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 شماره صفحه اول)دانش آموزان عزیز لطفا جواب های خود را در پاسخ برگ بنویسید.( سوالات بارم

5.2 

 .درستي يا نادرستي هر يک از عبارات زير را بدون ذكر دلیل مشخص كنید-1

 .را بر سلامت افراد دارد تاثیر بیشتریعوامل مؤثر بر سلامت، سبک زندگ  دربین ( لفا

ها  ها و سبزی  مصرفي توسط هر فرد، بايد از حجم میوه ن و غلاتحجم ناطبق هرم مواد غذايي،  (ب

  بیشتر باشد.

  كاهش داد.فیبر غذايي روزانه را بايد دريافت  سالم  داشتن تغذيهبرای   (ج

 . مي يابد خون افزايش HDL بالا رفتن میزان گلیسريدتری خون، سطحبا   (د

  .سازگاری فرد با خودش و ديگران، يکي از نشانه های سالمت رواني است (ه

كربوهیدرات ها نقش مهمي در عملکرد اندام های دروني مانند قلب، سیستم عصبي و ماهیچه ها  (و

  .دارند

  .توان به تخريب بافت ماده غذايي اشاره كرد از عوامل مکانیکي ايجاد فساد مواد غذايي، مي (ز

زايي مي  ز عوارض جدی بیماريهايي كه از طريق دستگاه تناسلي منتقل مي شود، مردهيکي ا (ح

  .باشد

  .در پديکلوزيس عامل بیماری از طريق عطسه يا سرفه عفوني منتقل مي شود (ط

 .آستیگماتیسم نوعي عیب انکساری چشم است كه تنها بر ديد نزديک تاثیر مي گذارد (ی
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.5.52 

  .خالي را با كلمات مناسب كامل كنید عبارتهای زير، جایدر هر يک از 

  .مت افراد داردلادرصد بیشترين تأثیر را بر س 05مت، .............. با سهم لادر بین عوامل مؤثر بر س(الف

  .ت بدن نقش دارد، ............... استلاپر مصرفترين ماده غذايي كه در تمام فعل و انفعا (ب

تغذيه سالم، درانتخاب و مصرف مواد غذايي به سه اصل ،............. تعادل و تناسب برای داشتن  (ج

  .توجه مي شود

يکي از شايعترين بیماريهای مزمن كه برخي به عنوان قاتل خاموش از آن ياد میکنند، ............... مي (د

  .باشد

روبهايي ايجاد مي شوند كه از طريق بیش از نیمي از بیماريها و مرگهای كودكان خردسال در اثر میک(ه

  .منتقل مي شوند ..............دستگاه 

سوزاک كه از عوامل نسبتا شايع ناباروری است، در صورت عدم درمان، منجر به بیماری ............... (و

  .مي شود

كنند و در صورت خانم ها سه ماه قبل از حاملگي بايد روزانه غذاهای سرشار از .............. مصرف (ز

 .داشتن كم خوني بايد آن را درمان كنند

 ..است .......................( انجام فرايض ، ديني از نوع خود مراقبتيح

 ................... گرم مي باشد.سال. 05(میزان نمک مصرفي در طول يک روز در افراد زير ط
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11منطقه آموزش و پرورش مدیریت   
 
 
 

 
 محل مهر دبیرستان



 ود را در پاسخ برگ بنویسید.()دانش آموزان عزیز لطفا جواب های خصفحه دوم سوالات

1 

  .از بین كلمات داخل پرانتز، گزينة مناسب را انتخاب كنید

  .است (رواني، عاطفي -جسمي )بها دادن به خود از نوع خود مراقبتي  -الف

درجه سانتي گراد حرارت ديده (05-05)زماني پخت غذا كامل است كه تمام قسمتهای آن حداقل -ب

  .باشد

  .است (غیرواگیر -واگیر)بیشترين علل مرگ و میر در ايران مربوط به بیماريهای  -ج

 .بیشتر است(  ( C - Bيان به هپاتیت نوعلازمن شدن بیماری در مبتاحتمال م-د
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1.2 

با  ((الف ))است. هريک از موارد ستون و  عوامل موثر بر سلامت  دول زير در رابطه با مواد مغذی ج

ارتباط منطقي  بیشتری دارد. آنها را پیدا كنید و در برگه پاسخ نامه  ((ب ))يکي از موارد ستون 

 .بنويسید
 ))ستون ب(( ))ستون الف((

 سبک زندگي-1 الف(تامین آب آشامیدني

 درماني -دسترسي به خدمات بهداشتي -2 ب( رنگ پوست

 عوامل ژنتیکي وفردی – A 3ج(ويتامین 

 صدف -4 د( يد

 كلسیم-0 كنجد ه(

  میوه  های نارنجي -0 
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1.72 
 

  .در رابطه با كنترل وزن و تناسب اندام، به پرسشهای زير پاسخ دهید

 .شودنام ببريد كه موجب چاقي مي  دارويي -الف

 نمايه توده بندی برای چه افرادی كاربرد ندارد؟طبقه بندی  -ب 

 ی،تنظیم وزن برخورداری از وزن مطلوب، به چه عواملي بستگي دارد؟بر اساس قانون تعادل انرژ -ج 

 عروقي را بیشتر افزايش مي دهد؟  -به بیماريهای قلبي لاكدام الگوی چاقي خطر ابت -د

  .دو مورد از عوارض چاقي در دستگاه تنفسي را بنويسید  -ه

 .يک روش نامناسب برای كاهش وزن را نام ببريد -و
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  .يک از موارد زير يک دلیل علمي بنويسیدبرای هر 

  .تشخیص زود هنگام سرطان اهمیت زيادی دارد (الف

 .ي كندها و سرطان در فرد بروز پیدا م در بیماری ايدز، بعضي بدخیمي (ب

 .شوندي با گذشت زمان فاسد ممیوه های ضربه ديده   ج(

 ساعت است. 3ها حدود مغزی كرده تن ي برای نجات فردی كه سکتهيمدت زمان طلا د( 
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  )دانش آموزان عزیز لطفا جواب های خود را در پاسخ برگ بنویسید.(صفحه سوم سوالات 
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  .ر رابطه با بیماريهای واگیردار، به اين پرسشها پاسخ دهیدد

ل مي شود و به صورت زردی بروز كه از طريق خون و ترشحات بدن منتق كدام بیماريي است (الف

 کند؟ می

 )دو مورد )در آلودگي به شپش سر، عامل بیماری در كدام نواحي بدن زندگي مي كند؟( ب

  ( در بیماری هپاتیت، كدام اندام التهاب پیدا مي كند و فعالیت آن مختل مي شوند؟ ج

 منفي است. HIV چرا در دوران پنجره نتیجه آزمايش د(
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5.2 

 

  .های زير پاسخ دهیددر رابطه با بهداشت فردی، به پرسش 

 تنها راه قطعي تشخیص كم شنوايي چیست؟  (الف

  .نورخورشید بر روی پوست دو مورد را بنويسید UVA از اثرات اشعه(ب

 های شديد شبانه و مداوم به وجود مي آيد؟ چه هنگامي در پوسیدگي دندان درد (ج

  . اختلال پوستي شايع در دوران بلوغ و جواني را نام ببريد( ه

 .، خطر ابتلای به بیماری افزايش مي يابدكه از خواب كافي برخوردار نیستندبه چه دلیل در افرادی  و( 
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  .در رابطه با بهداشت ازدواج و باروری، به پرسشهای زير پاسخ دهید

 سه مورد از عواملي  كه بر باروری زوجین موثر است را نام ببريد. –الف 

 های بهداشتي را برای باروری مردان ذكر كنید.يک مورد از توصیه  -ب 
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5.0 
 مت انسان دارد؟لااشاره به كدام بعد س((ش بخش دل هاستآگاه باشید تنها ياد خدا آرام))عبارت 
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3 
 .حات زير را تعريف كنیدلااصط

 ج( آستیگماتیسم            الف( ايسکمي قلبي                                    ب(فشار خون                     
11 
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