
 

 

 

 

 

 بارم سؤالات ردیف

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید : 1

 زین موضوع کی ۀدربار یعلم نیقوان و اصول از مجموعه ای منسجم: ریهنظ-الف

 .است بیشتر فهم و افتیدر یمعنا به: پردازش-ب

 پایدارتو.جه مدام و : تمرکز-پ

 علم مطالعه رفتار و فرایندهای ذهنی: روان شناسی-ت

2 

 صحیح یا غلط بودن عبارات زیر را مشخص کنید. 2

در هفت سال اول به کودک باید زشتی ها و زیبایی ها را فهماند و درتادیب او اسلام از نظر -الف

 غیدکوش

 صبه هر نوع فعالیت مورد مشاهده جاندار رفتار می گویند -ب

 غمرور مطالب اثر تداخل مطالب را کاهش می دهد -پ

 غشود نظریه در صورت تایید به فرضیه تبدیل می-ت

 صشوند. شناختی مواجه می های روان افراد عادی جامعه با استفاده از آزمون، از هر روشی بیش -ث

 غرعایت حقوق دیگران به جنبه اجتماعی رشد اشاره دارد -ج

 صاز حافظه ، نشانه های درونی کارآمدتر از نشانه های بیرونی است.برای بازیابی اطلاعات -چ

 ص. حرکتی است –ابتدایی ترین و شاخص ترین جنبه رشد ، رشد جسمانی -ح
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 جاهای خالی را کامل کنید : 3

 .......... و محبت است .خشمترس ، ... ۀرشد هیجانی در دوره کودکی، معطوف به سه هیجان ساد-الف

 ........... واقعیت های ملموس و بیرونی است .کودکی..... استدلال در دورهمبنای -ب

 .............. اهمیت دارد .ادراک.....در نزد روانشناسان گشتالتی-پ

 .آمادگی زیستی است که خود مبتنی بر برنامه رشد طبیعی و منظمی است معنیبه ........رسش.......-ت

 .................... است .هویت........در دورۀ نوجوانی دستیابی بهکی از تغییرات رشد اجتماعی ی-ث

 ..................... می گویند.پایهشناخت ........، حافظه ، ادارک  ،متخصصان به فرایند هایی همچون توجه -ج

 ............... آفت تمرکز است .خوگیری........-چ

 ......................... می گویند .ثانویهقابل رویت هستند ........به تغییراتی که جزئی از علائم رشد و -ح
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 تبیین چیست و در تبیین چه موضوعی را باید رعایت کرد ؟ 4

 ه دارد، به بیان چرایی آن پدیده اشار«تبیین»موضوع است. واژه « ٢تبیین»گر علم روان شناسی یهدف د

 نیع در و متفاوت ینها ییتب ده،یپد ای موضوع کی یبرا که دارد وجود احتمال نیا شهیهم

 نییتب ای یعقل نییتب ای یتجرب مختلف نییتب نوع چند مثلاً( باشد داشته وجود یحیصح حال

 حیصح ای محتمل ینها ییتب خاص، نییتب کی به افتنی دست با دینبا ن،یبنابرا .)... ای ینید

 .میکن رد را گرید
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 بنویسید .دو ویژگی یک آزمون خوب را  5

 در ها آزمون ن،یا بر علاوه .اند شده ساخته آن یبرا که کنند یریگ اندازه را یزیهمان چ قاًیدق دیبا ها آزمون

 .بدهند ما به یکسانی باًیتقر ای کسانی نمره دیبا اجرا متعدد دفعات
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 در مورد رشد اجتماعی دوره کودکی پاسخ دهید : 5

 ودکان چیست و در چه سنی رخ می دهد ؟کاولین علامت رشد اجتماعی -الف

 ماهگی 3تا  2لبخند اجتماعی 

 ازی موازی چیست و در چه سنی روی می دهد ؟ب-ب

 به یول اشند،ب گریکدیکنار  در مندند علاقه کودکان ها یباز نیا در .است یسالگ 5 ای 4 در یمواز یها یباز

 .کنند یباز ییتنها
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 در مورد نوجوانی پاسخ دهید : 6

 چیست ؟ مهارت آموزی فراحافظه  -الف

 دنبال به نوجوانان که است نیا یکودک دوره با ینوجوان دوره مهمّ یها تفاوت از یکی

 سپردن حافظه به یچگونگ خواهند یم گرید عبارت به هستند؛ خود حافظه تیتقو یچگونگ

 یآموز مهارت نوع نیا به .رندیبگ فرا را اطلاعات » فراحافظه « دوره در تلاش نیا .ندیگو یم

 .ندارد وجود یکودک

 ؟ خود واقعی و خود آرمانی چیست -ب

 و ،یفرد یها یژگیو همان یواقع خودِ .دارند یآرمان خودِ کی و یواقع خودِ کی افراد همة

 نظر در را ساله 14 یپسر مثلا باشد؛ داشته دارد دوست فرد که است ییها یژگیو یخودآرمان

 ینقاش استعداد و شاد هیروح ،یمعمول یلیتحص عملکرد متوسط، هوش یدارا بلند، قد که دیریبگ

 وفلسیف ای و هنرمند مثل ییها آل دهیا نوجوان نیا اگر .است یارزش مسائل به مند علاقه و یعال

 .دهد یم شکل را او یآرمان خودِ ها آل دهیا نیا باشد، داشته خود یبرا شدن
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 جدول زیر را تکمیل کنید : 7

 ردیابی نشدن علامت ردیابی علامت علامت

 از دست دادن محرک هدف ------------اصابت----- حاضر

 -----------رد درست----- هشدار کاذب غایب
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 راه حل عوامل زیر را که مانع تمرکز می شوند بنویسید : 8

 مهم واژگان یرو دنیکش خط و مطالعه هنگام مختلف به یها رنگ از فادهاست یکنواختی و ثبات نسبی : -الف

 است تمرکز جادیا جهینت در و یکنواختی از خارج شدن یبرا یدیمف روش شآموزان، دان یبرخ لهیبه وس

 آشنایی نسبی با محرک : -ب

از  و مختلف یاته صور به را مطالعه مورد موضوع دیکن یسع ابد،ی شیافزا مطالعه هنگام نکه تمرکزتانیا یبرا

 .دینیبب متفاوت یایزوا
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 گوش به زنگی را تعریف کرده و مثال بزنید . 9

 ،یطولان ینزما دوره کی در هدف افتن محرکی یبرا فرد ییتوانا به .است 1 یزنگ به گوش توجه، دوم کارکرد

 ندیگو یزنگ به گوش

 .کنند توجه ساعت هشمار یثان عقربه به تا شد خواسته شوندگان شیآزما از شیآزما کی در

 ارشگز است، داشته پرش هیثان دو ه،یثان کی یجا به شمار هیثان عقربه زمان هر که بود نیا فیتکل

 دهسا فیتکل نیا توانستند ساعت مین تا فقط شوندگان شیآزما .بود جالب شیآزما نیا جهینت .کنند

 یها یدوثان پرش ه،یثان کی یجا به شمار هیثان یهها عقرب چه هر ساعت مین از بعد و دهند انجام را

 نیا یبرا ، ساعت مین از بعد ،یزنگ به گوش کارکرد واقع در کرد؛ی نم گزارش کس چیه داشت

 شمار، هیثان عقربه یا هیثان دو پرش نکردن گزارش عامل نیتر مهم .افتی کاهش خاص فیتکل

 .است یخستگ
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 ادراکی چیست یک مثال بزنید خطای  10

 م ادراکش دخو ذهن در که ستین یزیچ الزاما میکنی م حس را آنچه که است نینشانگر ا یادراک یخطاها وجود

 میکنی

 ب شکل در طور نیهم .میکنی م ادراک بلندتر را ییبالا خط است، برابر وسط خط دو طول نکهیا با الف، شکل در .

 شیآزما معمولاً .است گرا هم یگرید و واگرا کانیپ یدارا ن خطوطیا از یکی .میهست مواجه اندازه هم خط دو با

 .ندیگو ٢ ریلا  رمول یخطا ب شکل به و 1 پونزو یخطا الف شکل به .کنندی م بلندتر ادراک را واگرا خط شوندگان
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 5/1 سه مرحله حافظه را نام برده و منظور از هر یک را بنویسید  11



 

 نیآخر .دارد نام ٢اندوزش ای یهساز ریذخ اطلاعات، ینگهدار .دارد نام 1 یرمزگردان سپردن، حافظه به گام

 مراحل نیا از کی هر در حافظه .دارد نام 3 یابیباز شده، رهیذخ آوردن اطلاعات خاطر به یعنی حافظه، مرحله

 دارد خطا امکان

  

 تفاوت خطای حذف کردن را با خطای اضافه کردن بنویسید  12

 نوع از یخطا .شود یم میتقس کردن اضافه ٢ و کردن حذف 1 :دسته دو به حافظه یخطاها

 " کردن حذف " عنوان با را » ٢ یفراموش « خاطرات از ییها بخش فرد خطا نیا در .میشناس یم

 خاطرات فیتحر به گذشته، اطلاعات یادآوری در افراد از یبرخ .کند یم فراموش را شده سپرده

 نوع یخطا از یا نمونه موارد نیا .آورند یم یرو یباف افسانه ای » 3 کردن اضافه « خطا نیا در .است

 .کند یم پر را شده جادیا یها چاله فرد » کردن اضافه « ای یبازشناس

 

1 

 پدیده نوک زبانی را توضیح داده و دلیل آن را بنویسید . 13

 شما اگر .میبگو توانمنمی   یول )است من  زبان نوک در اصطلاحا( دانم،ی م را سؤال نیا پاسخ من دیگویم فرد

 م مقابل فرد به حالت نیا در .دیدار مشکل اطلاعات آن یابیباز مرحله در دیبدان د،یا کرده تجربه را یتیوضع نیچن

 ! دییبگو را آن کلمه نیاول لطفا :دییگوی

 حافظه، از اطلاعات یابیباز .دیآی م خاطرتان به اطلاعات هیبق بلافاصله کلمه نیاول دنیشن از بعد

 انجام یبهتر یابیباز م،یباش داشته یشتریب نشانه هرچه .است وابسته اطلاعات آن یها نشانه به

 .است بوده آن به مرتبط یها نشانه از یکی کلمه نیاول گفتن ،یزبان نوک دهیپد در .شود یم
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 دو کارکرد حافظه کاری را بنویسید . 14

 :دارد را ریز مهم کارکرد دو یکار حافظه نیبنابرا

 ؛)مدت کوتاه حافظه( .کندی م رهیذخ م،یدار لازم یکوتاه مدت به که را یمطالب 1

 کند یم فراهم ذهن یجار تیفعال یبرا کار یفضا ٢
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 دو نتیجه تحقیق ابینگهوس را بنویسید  15

 .شدند فراموش از واژگان یبعض زمان، گذشت با

 ردیگی م صورت یریادگی از بعد نخست عتهای سادر  یفراموش مقدار نیشتریب ٢
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