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  مه تعالیس ب    
 

 دبیرستان دوره اول  ایایهپجلسه اول مادران 

   سخنرانی استاد گیلک

ست گام که جوانی به کودکی از گذر یعنی گذره دوره یهاین دوره از زندگی  سالی نخ ستش. بزرگ  اتفاق این خود ه

 رو ها درگیری اون حالا که داریم درگیری تا چند یه میشه و مواجه چالش تا چند با خدا بنده این گذرکنه بخواد تا که

 .برسیم آخرمون بخش اون به بریم که گیم می سریع صفاتش علاوه به

 باید نوجوانی میگن ولی رو جوانی هم جوانی ،کنه می حمل رو کودکی که کودکی ها بعضییی تعبیر به نوجوانی دوره

 شییرو  داره رو بار هم این نشییده بزرگ خیلی هنوز چون شییشییهدو رو کودکی بار هم یعنی بکنه حمله رو تا دو هر بار

 میگن بهش ،طوفان دوره میگن بهش ،زخبر میگن نوجوانی دوره به همین برای سیییخته یکم کارش پس بپذیره کنهمی

رو   امیاسییی این یهمه سیییردرگمی دوره گن می بهش ،بحران دوره میگن بهش ،گذر دوره میگن بهش ،جهش دوره

 محض به نوجوان داره رو وضییعیت این دوره این میگن .دارن خودشییون که دلایلی به گذاشییتن روش هانظر صییاح 

 خوادمی کودکی مرز از اینکه محض به ، نوجوانشییهمی مواجه چالش تا چند با نوجوانی دنیای یعنی دنیا این به ورودش

 گروه اسیییمش که دیگرانیبا  چالش ،خودش با چالش میشیییه مواجه ها چالش این با بشیییه دنیا این وارد و کنه عبور

 گفتن بهش اگر پس باشیییه درگیر تونه می شهابا که دیگه چیز هر یا خودش محیط با چالش و اونه غیره و همسیییالان

 .گیره می قرار روش جلو مسییا ل از بزرگی حجم یه شییهمی مواجه آشییفتگی این با جهش و طوفان ،برزخ ،بحران دوره

 در و شدرک در ،فهمش در داریم چالش اون دنیای با هم ما هم هسیییت ما برای برزخ همین و ها چالش همین خ 

 .بکنیم کمک بهش واقع در بتونیم اینکه برای متقابل رفتار

 و طوفانی دوره یک ،وانیه جب کودکی از گذر دوره یک نوجوانی پس رخ میده. بچه این برای اتفاقی چه ببینید حالا

شه حادث این چرا .ما برای و نوجوان برای هستش یسردرگم و بحرانی و جهش  کنید نگاه ؟افته می اتفاق این چرا ،می

 ،بدنی و زیستی لحاظ از ،عقلی و شناختی لحاظ از میشه درگیراتفاقات  این با دفعه یه خدا بنده این ماست نوجوان این

 دفعه یه تحصیلی و تربیتی لحاظ به ،اخلاقی لحاظ به ،ها ارزش و باورها شخصیتی لحاظ از ،عاطفی و هیجانی لحاظ از

 تمام .نوجوانی فردا کودکی امروز بگه باشه داشته کشی خط این که نیست طوری این البته میشه دگرگون ننوجوا این

 دیروز مثل دیگه بچه رفتار بینیممیشیییم می بلند روز یه دفعه یه ند،همدیگر داخل هسییتن و متداخل رشییدی های دوره

 به قدری یه پس احسییاسییش و تدبیرش ،رفتارش ،کلامش کنه می تغییر داره و کرده رشیید شییده بزرگ کم یه نیسییت

 حالا ریزه می بهم وجودش تمام افته می داره اتفاقی چه ببینید چون بدین حق گیجی این تو و سردرگمی این توها بچه

 بگم رو اونا و مهمن که بنویسییم دوتا یکی کدومش هر از کردم سییعی من ،داره جدا داسییتان یه اینا از کدوم هر ببینید

 گم.می بهت رو کلی قاعده تا چند یه اونم که کرد باید چه اینکه سراغ بریم بعد
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ست می وقتی که کودکی اون آرام آرام افته می اتفاقی چه دببینی عقلش برای ست می وقتی ،کنه بازی خوا  حرف خوا

ست می وقتی ،بزنه ضی خوا ست می وقتی یا کنه حل ریا ستدلالش بگیره ارتباط خوا  بود افتاده پا پیش و ساده خیلی ا

 دیگه چیزای خیلی پس کنه می پیدا بروز و ظهور استعداداش از بعضی و میشه تر منطقی هاش استدلال آرام آرام ولی

شه تر کامل منطقش داره ما نوجوان عقلی لحاظ به پس .اینه شاترین مهم از تا دو اما داره  در ،دین در تونیم می یعنی می

 استدلال براش خواستیم می که بود شکلی یه قبلش تا یعنی بزنیم حرف هاشبا اخلاقیات درو  اجتماعیات در ،سیاست

 سییری یه .میشییه اضییافه منطقش و اسییتدلال قوه به داره ،چرا الان اما مارو اون نه کردیم می درک اونو ما نه زیاد کنیم

 موقعی یه ،میده نشیییون خودش از چیزایی یه م.باشیییی مراق  باید کنهمی پیدا ظهور و بروز سییین این تو هم اسیییتعدادها

ست بینیمی ضی با و کنه می ورزی د  یه بینیممی موقع یه م،کنی دقت باید  خ هدرگیر خوب و میره ور خوب چیزا بع

سیم مرت  رو چیزی ستعداد یه ی وطراح تو کنه می تر ستعدادها ظهور میکنن م.بینی می ا کنید  پیدا زود اگه شماها و ا

 کنید. کمک بهش تونید می خیلی رو بچه استعداد

ستی لحاظ به  کنن می نگاه والدین یعنی کنن می زیاد عرق یعنی تعریق ،وزن و قد تغییرات بچه این بدنی لحاظ به و زی

شون عراق هم گاهی کنن می عرق سن این توی ها بچه ست بد قدر این ها شون هم بو ه  عاجز رو ما هم عاجزند خود

سی هورمون ،کنن می شه فعال شون جن شون زا د موهای رویش ،می شه، بدن شون کنهمی پیدا صدا تغییر زیاد می  صدا

 بر علاوه باید خ  بدنی حوزه در این .کنه می تغییر وزنشیون ن ومیکشی قد ،کننمی پیدا عضیلانی رشید ،میشیه کلفت

 عرق اسیییم به چیزی دیروز تا که ایبچه این با یعنی بشیییینه اینجا بیاد آرام آرام هم تون تدبیر کنین می مشیییاهده اینکه

شه سرخورده خودش هم کرد رفتار باهاش میشه چطوری که بکنیم ای اندیشه یه باید داره الان که نداشت رو کردن  ن

 تونه نمی زیاد حیرانه گفتم، بهتون که سیییرگردونی .افته می اتفاقی چه ببینید هیجانی لحاظ به نشیییید. اذیت هم شیییما

 چی ،بخونم چی ،کنم چه فردا ،کنم چه الان ،شاخه اون به شاخه این از یشهم بگیره دقیقی و مشخص و روشن تصمیم

شم رفیق کی با ،برم کجا ،بپوشم چی ،بخورم شی نباید نگران بخشش یه هستش طبیعی سرگردانی حیرانی و این و ب  د.ب

 میشییه بزرگ داره ه،طبیعی یدنترسیی گیرن می فاصییله ما از مقدار یک دوره این تو آرام آرام ،بزرگترها به اطمینان عدم

 خصوصاً داره رفتار کنترل عدم سالان،هم گروه سمت به میرن آرام آرام کنه می فرق رفاقتش مرجع و کنترلش مرجع

شون موقعی چه ستن بلد ؟کنن کنترل خوب تونن نمی رو رفتارا ستیم بلد خیلی ترها همبزرگ ما البته نی  سن تو این باز نی

شتره سی و  رنجی زود بی شن رنج زود ،پذیری آ شون دنبال به رو کودکی اون از سهمی یه می شگر ،میارن خود  پرخا

 کننمی پیدا گیری گوشه به میل نمیرن، بارتون زیر راحتی به شن می عصبانی و میان خشم به زود که همونطوری میشن

 ان. خو می خلوت یا یه جای پستویی یه نیستن کنی می نگاه خلوتی یه برن دارن دوست

 پیش روز چند دیدم من کنه می خلوت ما بچه لاًمث یعنی خوان می خلوتگاه ها بچه داریم عبادتگاه ما که طوری همون

 به اونا که نیست این راهش حالا که گفتم باشه خودش تو بکنه خلوت اصلاًذارم  نمی گفت بود اومده والدین از یکی

شه که زیاد دارن، نیاز مقدارش یه سردگی خطر ب شه و اف شته براش اینا و گیری گو شه دا  ،کنه می تغییر هاش رغبت .با
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 قشعلای و رغبتی تمایلات ،ورزش به ،قرآن تلاوت به ،موسیقی به میشه مند علاقه چیزایی یه به ،کنه می تغییر علایقش

 ببینه خواد می ما بچه ،ما نوجوان ؟افته می براش اتفاقی چه هیجانی لحاظ به ببینیم خ  .کنه پیدا ظهور و بروز سییین تو

 این ندازه می دلش تو رو عشییق اون بعد که سییاختند کاریبهر رو کسییی هر ،چیه توانش ،چیه اسییتعدادش ،چیه ،کیه

ست شکلی سید زود رو تون بچه های توانمندی سرزمین و جغرافیا اگر ؛نی شنا آموزش و  یدج ایهکار از یکی این ب

 اصییلاً شییهمی کنکور دوازده سییال میشییه دنکن رهاش داره و اسییتعدادی چه بچه بفهمه باید زود یعنیپرورش هسییتش 

ستعدادش و رغبت و اش علاقه ،توانش بچه این دونننمی  تو ،مکانیک تو ،ورزشه تو ،موسیقی تو ،ریاضی تو چیه تو ا

 ببینید ها خانواده تو کنین دقت شیییما .خواد می بزرگ تدبیر یک این خود دونن نمی والدینم دونن حتی نمی اقتصیییاد

 خیزسینه همین کردن بازی بکنن شرو  ما های بچه که کودکی از ،است ساده چقدر ببینید رو فرمولش هست هم ساده

ضی به توجه و رفتن خیز سینه همین رن می فرش روی که ست یا نقوش از بع ضی به زدن د سایل از بع  کردن زوم یا و

 اتفاقی یه یعنی تکرارش هسیییتش توجه قابل این همیر خاص چیز یه سیییراغ کنی می ولش مرت  ای بچه یک بینید می

 بیشییتر رفتارش و حالاتش تکرار ببینید رو نوجوان این بکنید رو فکر این الان خونه تو مثلاً شییما اگر پس .افته می داره

 استعداد شاید نویسه می دوباره مینداز دور کنه می مچاله کاغذ نویسه می ،کنه می خطی خط زیاد کنه می چیکار ،چیه

 هکشیمی بیرون رو دلش کنهمی باز رو چیزی یه یضیبط یه ای رادیو یه مرت  اگر ،بشیه خوبی نویسینده تونه می داره ادبی

ستعداد میشه فهمید که کار این از بندهمی دوباره شته باشه، الکترونیکی و مکانیکی خاص ا  تونید می شما خ  شاید دا

 داره علاقه بچه نیست، یه باز رفیق اصلاً بینین می ای بچه یه .میشه تکرار این چقد بینید می بزنید بعد علامت مرت  هی

 که یکم بعد اجتماعیه آدم یه داده نشیون بچگی اون از آدم این بشیه که زیاد ، اینارتباط ارتباط ارتباط باشیه دیگران با

 شما اون گیجی به  د.کنی پیدا کنید صبر تونید می شما راحت باشه موفق تونه می مشاغل از بعضی تو آدم این جلو بیاد

 بچه گین نمی گذشییته مثل دیگه ببینین رو صییحنه این شییما .نکنین اضییافه اون گیجیبه  خودتونو گیجی یعنی دینیافزای

 از جایی یه زنه می داد اگر ،کنن می رشیید دارن هی وجودش تو اجزایی یه که دونید می کنه رشیید داره طوری همین

ست هم شما و من دست شه می ترشح داره هورمونی یه وجودش سل این پره می بهتون نی سل اون ن ست ن  ما ،دیگه نی

ستیم ستان اون نیست الان خ  کردیم می ماچ رو پاشون مادرامون دست جای به ما ،نی شون دیگه طور یه اما دا  میدن ن

 زیاد. خیلی هستن اونم برتر ماها از خیلی دیگه چیزای یه تو

شه عوض هاش ارزش اخلاقی لحاظ به  هنجاری لحاظ به گفتیم می بهش که چی هر بود مطیعی فرد که الان تا یعنی می

 شده دگرگون هاش ارزش ،کنه نمی قبول راحت بزرگترا از پذیره نمی تو از سادگی به دیگه الان پذیرفت می راحت

 ریزه می بهم اش شییاکله کل تربیتی لحاظ به اما نکنه شییاید کنه پیدا جدی شییاید تغییرات نمراتش تحصیییلی لحاظ به

 همه تغییرات یکسری دچار نوجوان این که بسپارید ذهن به رو نکته این .خونهو  مدرسه برای میشه چیزا سری یه آماده

 قدری یه باید شییما و میده نشییون ازش رو خاصییی رفتارهای جانبه همه تغییرات این که میشییه داره وجودش تو جانبه

مل ید تح مل زود خیلی نوجوان به دادن نشیییون واکنش در یعنی کن ید ع نگد کم یه نکن نگ اون با ،کنین ر  در
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 تغییرات این با و ها چالش این با ها بحران اون با هگذر دوره نوجوانی پس کنید. کمک بهش تونین می کوچولوتون

 چیزی این تربیت اینکه اول .بکنه کمک بهتون که وجود داره قاعده تا چند اما و داره داسیییتان کلی خودش دل تو که

ستیم دنبالش به ما که سته یا یک ه ست پکیج یه و ب سه یداومد امروز شما کنید فکر که نی  دیم می تربیتی پکیج ما مدر

 ،افتهمی داره هاتون بچه با طبیعی طور به تون زندگی تو الان که اتفاقی همین یعنی تربیت همه چیز درست پیش بره که

یت گه جاییش یه مس و طلا فیلم اون قول به همین یعنی ترب ندگی می قت یعنی ز یات در د ندگی ،جز   همین جز ز

 آینده اون منتظر باید چرا ،ها اومدن همین ،ها رفتن همین ،ها شییدن بلند صییبح همین جز یاته همین تربیت هم جز یاته

 حالا همین  گیرهتربیت داره صورت می که الان همین برای برای کنیم کاری یه ،دیم می وعده بهش داریم که شد ای

 اتفاق تربیت داره موقع همون نگاهت هر یا میاد در دهنت از که کلامی هر درگیری و زنی می حرف بچه با داری که

 خوام می دارم کار باهات بشیییین اینجا م بیاعزیز کردی صیییدا اگه رو بچه فکرکنی که نیسیییت جدایی چیز و فتهامی

 کاری ترین جدی . اولین وچاشنی سری یه با همونه دارین که روزمرگی همون تربیت ،نیست تربیت که کنم نصیحتت

 اگر پس ارتباط( اول) بکنید تونین نمی کاری هیچ نوجوان با باشییین نداشییته ارتباط تاهسییتش،  ارتباط بکنین باید که

 تونی نمی کاری که نباشیییه ارتباط اگه دبکنی کاری یه دتونی می د وداری توفیق دبزنی رو ارتباطی پل این شیییدید موفق

 .ارتباط یعنی یک قاعده پس نمیشه بکنی مه تربیت بخوای بعدبگیری  فاصله بچه از ،بکنی

 تغییرات ،دوستان مشکلات ،خوراک مشکلات ،خواب مشکلات مثل باشیم هم سن این در دهنده هشدار علا م مراق 

 در کردن صحبت ،تربیتی و تحصیلی افت در ناگهانی تغییرات ،دوستان با ارتباط در ناگهانی تغییرات ،شخصیتی شدید

 استفاده زیاد خاص واژگان از بعضی از بره می کار به که ادبیاتی و گفتمانش توی مرت  ینوجوان یه اگر  خاص موارد

 از خونه تو دا ماً بچه این و نکردن مراقبت داشتیم که سییک یه .باشه جمع حواستون محسوب میشه پس آلارم اینا کنه

ته می مرت  و میزد حرف خودکشیییی ثالی هر و گف نه می م لدین بوده خودکشیییی از ز  فکر کردن نمی دقت هم وا

 داره کردم عرض که تکرار اون و گفتن زیاد این .افتاد اتفاق این اما هدور خیلی خودشییون بچه از خودکشییی کردنمی

شیم.  هشدار علا م مراق  باید سن این تو همچنین میده شما به علامتی یه  اش تغذیه ،بریزه بهم خیلی خوابشدهنده با

 اگر هم مهمه نکردن جاسیوسیی و ندادن گیر سین این تو باشیه حواسیتون هشیدار به باید پس هشیداره بریزه بهم خیلی

 ریزه.هم میهمه چیز به بدین زیاد گیر و کنکاش و بکنی زیاد جاسوسی و بدی زیاد گیر ن و شمانکن اعتماد

پس ما اگر تو این سییین با نوجوانان خودمون راه بیایم و در کنار مراعات کردن آنها هم یاد بگیرند که چجوری از این 

  تر هستند.مراحل دیگر زندگی نیز به مرات  موفقمرحله عبور کنند در 
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