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  ه تعالیم س ب    

 (8/8/1403شنبه سه )جلسه اول استاد حسینی

 که خوشمملال  ،عزیزان شممما یکایک خدمت مدگوییآخوش و احترا  و ادب و سمم   عرض الرحی  الرحمن الله بسمم 

 اهمیت شممما که وقتی مدرسممه اولیای پذیرترین مسمملولیت واقع در جمع تو بین  می را عزیزان شممما نازنین های چهره

شاوره به مربوط دوره در و هاتون بچه تربیتی امور به دادین سه نوجوان و کودک م  شرکت غدیر پیا  یتربیت عالی مدر

 هافتخار و مباهات مایه .هاست بچه مسائل به شما اهتما  و دانایی ،شناسی وظیفه نهایت دهنده نشان کردین این موضوع

 بزرگ برای ما وظیفه که باشمممی  این دنبال ه  ما میده بهمون رو موهبتی خدا که وقتی مادر و پدر عنوان به ها ما که

 کاتالوگ دنبال اول خری  می عادی خیلی وسیله یا یک خری  می یخچال لاًمث ً اینکه کما چیه بچه این تربیت و کردن

 باعث چی یا چیه اون آفات،کرد اسممتفاده بشممه ازش بهتر که  یکن کاریچ و  یکن اسممتفاده چطوری خب گردی  کهمی

 هستند انسان دیگه که هایی بچه بود یخچال که این حالا باشه داشته بیشتری عمر میشه باعث چی یا میشه شدنش خراب

  هستش. بیشتر قطعاً خیلی قبالشون در ما مسلولیت و وظیفه میشن بزرگ و کنن می رشد للظه به للظه و

شان دهنده پرورش ترین مه  و اولین والدین) نوشت  رو لبیمط من واقع در جزوه ابتدای در  بخشی این (هستند فرزندان

شر حقوق جهانی اع میه از شور از ب سلولیت که اینه شده رایج خیلی ما جامعه در الان که مطلبی یه و ملل سازمان من  م

سپارن پرورش و آموزش نهاد همون به باید کنن که می احساس رو ها بچه تربیت و آموزش واقع در  خب حالیکه در ب

 اولین مادر و پدر یعنی ،نیست جوری این که بگین شماها لااقل شناس وظیفه و هستین پذیر مسلولیت خودتون که شما

شه. هر موضوعی که پیش میاد به هستن هاشون بچه معلمین اولین و کننده تربیت شته می  این واقع در عهده مدرسه گذا

 هستند والدینی همان ه  معلمان بهترین میشه بزرگ خانواده در ،میشه تربیت خانواده در بچه همه از اول نیست جوری

شتیبانی آموختن از که شه یعنی کردن پ ستن آموزشو یادگیری طرفدار همی شون ه  ،بودن و ه  بینن می آموزش خود

شه دوره جا هر ه  شویق ای با  نقدریا که دید  ای مدرسه کمتر یعنی ممنون  واقعا غدیر پیا  مجموعه از من .کنن می ت

  .باشه داشته رو آموزشی دوره منظ 

شر حقوق جهانی اع میه طبق و ستا مه  ها بچه تربیت و رشد امر در ه  مادرها و پدر کردن رشد  وظیفه همه ها ما ب

 من سمممته ها بچه نیاز نوجوان و کودک مشممماوره .کنی  قبول خودمو رو هامون بچه پرورش مسممملولیت که داری 

ضوعش شت  طور این رو مو شاوره :خون  می رو از خدمتتون که نو  امن ملیطی ایجاد بر کیدتأ با نوجوان و کودکان م

 تعارضممات ،عاطفی های آشممفتگی ،تلصممیلی های کشمممکش ،رفتاری مشممک ت جمله از مسممائل از وسممیعی طیف به

شد ،خانوادگی سائل و اجتماعی های مهارت ر شاوران ،پردازد می نفس عزت به مربوط م ستفاده با م  های تکنیک از ا

 ،سممال  روابط ایجاد ،زندگی موانع از عبور برای  نوجوانان و کودک سممن با متناسممب مداخ ت و شممناسممی روان علمی

 .دنکن می کمک به آنها خود کامل پتانسیل کشف و استرس با مقابله
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شاوره ببینید ستش امن ملیط ایجاد هدفش کودک م شد اول ؟چی یعنی ه سمی ر شد ،ج شد ،شناختی ر  رو روانی ر

 .تلصیلی یا عاطفی یا رفتاری مشک ت و مسائل سراغ برید آرو  ملیطی در شناختید رو اینا که وقتی حالا و بشناسی 

شه یعنی من بدون  که چه موقع قراره چه  سوب می سات ه  خودش یک امر حیاتی مل سا شناخت عواطف و اح ببینید 

 عمیق زیربنایی صمممورت به بتونی  رو احسممماسممماتمون اینکه یعنیاتفاقی بیوفته یا اینکه الان من ناراحت  یا خوشممملال ، 

 عواطف هیجانات شناخت یعنی  غمگین  یا ناراحت  یا ترس  می یا کش  می خجالت الان دار ، حسی چه الان بشناسی 

 الان که چیزی متأسممفانه و هسممت. بوده عاطفی اخت لات درمان های پایه ترین مه  از یکی ه  ها بچه احسمماسممات و

 چی به که شنوین می ازشون خیلی اینو ناامیدی هستش، نوجوانان خصوص به هست جامعه افراد از بسیاری گیر گریبان

شته امید ش  و ... دا شکل این با سی و عاطفی م سا ست اون اح شون که ه  به نیاز ،کردن کار به نیاز ،شناخت به نیاز هم

 .داره درمان به نیاز شد لاز  ه  اگر و آموزش

 درس برای انگیزه ها بچه الان که اینه ه  که تقریباً همه ما باهاش درگیر هسمممتی  تلصمممیلی یها کشممممکش مورد در

 یعنی ،کنن متمرکز رو ذهنشون تونن نمی ولی بخونن درس خوان می وقتا خیلی کنن، نمی تمرکز اینکه ،ندارن خوندن

ه   خانوادگی تضمماد ،میشممه ها بچه تلصممیلی افت باعث خب تمرکز عد  این و نگرفت  یادش ولی خوند  بار ده همیگ

 ای بچه ها خانواده که وقتی افزایش هسممتش به رو ما کشممور تو ط ق آمار سممفانهمتأ .میشممه زیاد داره اللهماشمما الی که

 جدا بعد نساختن بودن ناسازگار باه  نفر دو بالاخره میشه باز گفت شد رد کنارش از میشه جورایی یه باز باشن نداشته

 بعضی بیننمی خانوادگی تعارضات در ها بچه که هاییآسیب کنه،ماجرا فرق می میاد وسط هابچه پای وقتی ولی شدن

 رشممد .پردازی  می بهش ما نوجوان و کودک مشمماوره در که سممتا بخشممی یه ه  این بنابراین جبرانه قابل غیر اه وقت

  گفتن نه مهارت ،مندی تجرع مهارت ،گیری تصمی  مهارت ،دانق تفکر مهارت ،مسلله حل مهارت ،اجتماعی مهارت

ست ما نوجوانان و کودکان نیازهای همه اینها صوص به ه  این و شده داده و اط عات از ستا پر که الان دنیای در خ

 تمامی به الان که نه یا شمممنیدین دون  نمی هکرد بیشمممتر رو اسمممترس و اضمممطراب سمممفانهمتأ ها داده و اط عات زیادی

 ،گی می رو آدما رفتار و احساسات و افکار بین رابطه میای  که موقعی در .شده اضافه ه  آن ین اضطراب ها اضطراب

 مث ً میدی  انجا  رفتار یه ما احسمماس اون اثر در و بیاد وجود به احسمماسمماتی یه ما در که میشممه باعث افکارمون گی  می

 یعنی ذاره نمی جاش سر رو کیفش چرا دون نمی شما با خودتون میگید ومیاد  بیرون از بچه الان که کنید فرض شما

 ما ب فاصممله این .اتاقت توی بذار کیفتو گفت  بهش بار ده میگی  بافتی  می ه  به رو منفی افکار سممری یه ذهنمون توی

ساس و کنه می ناراحت رو صبانیت و ناراحتی اح سات بر احکا  تاثیر این یعنی دی  می بروز ع سا رو  رفتار بر بعد و اح

 خودمون کنی  می دعواش مث ً دی  می بروز که رفتاری یه دیگه هست هچرخ حالت این کرد  عرض البته و داره میگه

 حالت این و دی  می بروز رو دیگه احساسات باز یعنی بوسی  می و کنی  می بغلش میری  شی  می وجدان عذاب دچار

نابراین میشمممه تکرار هچرخ جان بتونی  هیجان مدیریت مرحله همون در ما اگر ب کارمون و کنی  کنترل رو هی  رو اف

 .کردی  مدیریت رو بعدی حلقه واقع در کنی  متوقفش بتونی  که رو اینا از کدو  هر یا کنی  مدیریت
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 تا تولد از کودکان تکامل و رشد مطالعه به که روانشناسی هستش عل  از شاخه یک نوجوانان و کودکان شناسی روان

شماپردازه می بزرگسالی سان یک رشد یندونمی بوخ .   ،شناختی رشد ،جسمی رشد مثل داره مختلفی های جنبه ان

شد شد ،عاطفی ر شد و اجتماعی ر سمانی اخ قی ر شد مراحل مورددر خوای  نمی دوره این تو ما خب .ج سمی ر  ج

شتر کنی  صلبت هابچه ستش دوره این تو ها بچه اجتماعی و مهارتی ،رفتاری ،شناختی های جنبه روی ما تمرکز بی  ه

ما  اگه ما ،دیگه داره ایراد الان کجا بفهمی  نی اتونمی خب ندونی  رو نوجوان و کودک رشمممد طبیعی الگوی اگر ا

 راه چرا خب شممده سممالش دو الان بچه که فهمهنمی ندونه رو اینا اگه کنه کاریچ ماهگی هشممت توی باید بچه نی وند

 تعیین با و نوجوانان کودکان شمممناسمممی روان هسمممت جا این که آنچه ببینید بنابراین عادیه غیر که این فهمهنمی ه ونمیر

هسمتش  والدین برای مرحله هر های بلران و ها چالش ،کودک برای لاز  نیازهای ،سمنی دوره هر های ویژگی کردن

 مشمکلی اگر بعد و بدهند تشمخی  نرمال غیر از رو نرمال و طبیعی خصموصمیات و رفتارها تا کنه می کمک که به اونا

 .بکنی  اقدا  درمانش برای دیدی 

 جس  همراه رشد بچه که حالی در اون هستش جسمی رشد به ونحواسم ما فقط سالگی یک تا میاد دنیا به وقتی از بچه

 رو اطرافیانش ،شممناسممه می رو بدنش ؛گیره می یاد رو شممناختی و حرکتی های مهارت سممری یک داره که سممریعی

. است خوشلال مامان که میشه متوجه مادر لبخند یک با مث ً آید می وجود به در اون تغییرات سری یک و شناسهمی

در سممبک های مختلف فرزندپروری همانطور که پیش تر ه  گفتی  والدین تأثیر زیادی برروی روند پیشممرفت تربیت 

  دارند و همچنین ارتباط آنها با ه  ه  در این امر مه  است.

 

 مبحث جلسه اول استاد حسینیپایان 
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