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  ه تعالیم س ب    

 1403ذر آ 20 استاد حسینی هفتمجلسه 

 صحبت جوانان و نوجوانان مورد در رو جلسه این دادیم قول ما باشه خاطرتون اگر نوجوان و کودک مشاوره بحث در

سه یک به شاید .کنیم سه دو یا و جل شه تموم نوجوانان و جوانان مورد در مطالب هم جل  گفتیم رو اینا اینکه از بعد و ن

 مشکل بین تفاوت من همه از اول .است جوان و نوجوان کودک حالا گیر گریبان که مشکلاتی و اختلالات سراغ بریم

 یا سه از کمتر و هستش حل قابل مسئله و موضوع اون که داره ای مسئله یک مون بچه وقتی ما ببینید ،بگم رو اختلال و

 خشششم ،اسششتر  ،اضششطرا  مثل ،مشششکل میگیم بهش کنه نمی ایجاد عملکردش در اختلالی و بیاره دووم ماه شششش

 با که دوم و نباشششد طولانی خیلی زمانش یک :موردش در گیم می ما رو آیتم یک و فاکتور تا دو پس و ... افسششردگی

 یا ماه سه از بیش بچه مشکل اون که اگر حالا کنیم حل بتوانیم را مسئله اون زندگی سبک در تغییری ای کردن صحبت

 ما و داره درمان به نیاز حتماً دیم.می بهش رو اختلال عنوان دیگه داشششت دوام ماه شششش از بیش اختلالات از بعضششی در

 مورد در خب. داره نیاز  رو خودش خاص های پیگیری و بشه درمان تا روانشنا  یا پزشک روان از بگیریم کمک باید

شکلات نوجوانان و جوانان ستر  مثل اختلالاتی و م ضطرا  و ا شکلات و اختلالات یا ا ضی مواقع  روانی م دیگه بع

 جز هسششتش و نوجوانی زمان خصششلت این خب منطق هسششتن بی خیلی کنیم کهحس می وقتا بعضششی شششایع میشششه. مثلاً

 اونا ولی کنیم صحبت منطق و عقل اسا  بر کنیم می سعی رسیدیم سنی یک به محسو  میشه. ما وقتی خصوصیات

 و میشه شروع که ابتدایی یکپا از بیش و کم ها بچه تحصیلی مشکلات کنن.عمل می شون هیجانات تأثیر تحت بیشتر

 و اسششتر  و اضششطرا  همون با میشششه همراه نبر دانشششگاه بدن وکنکور خوان می بعد و نمیر بالا سششمت به چقدر هر

  .هم همراه میشه انگیزه عدم و تحصیلی افت با وقتا بعضی و دارن شغلشون و تحصیلی آینده مورد در که هایی نگرانی

ستفاده ،دارن تحصیلی ضعف ،ندارن انگیزهعوارض مخربی هم گاهاً براشون داره مثل اینکه  ، سیگار و مخدر مواد از ا

 با که مشششکلی و نگرانی ها خانواده از بسششیاری الان محرومیت و فقر ،اجتماعی های شششبکه و مجازی فضششای به اعتیاد

شون نوجوون و جوونا شون کار گن می که دارن ها ست برا شون چشم پیش در رو ای آینده و نی  خیلی بینند نمی خود

 هاشششون بچه اختیار در شششاید و باید که اونجوری رو مادی امکانات بخوان که ندارن دسششترسششی ها خانواده هم اوقات

شون کنن فراهم و بذارن ستن رو اونا و برا  کلا  حتی یا بگیرن یاد مهارتکه  آموزی مهارت های کلا  به حالا بفر

 ،پسششرها مورد در چه دخترها مورد در چه زودهنگام جنسششی رفتارهای ،سششهرنمی ها خانواده از خیلی هزینه واقعاً کنکور

 ولی میگن ریخته ترا حالا که غذایی مواد از اسششتفاده و تحرکی کم نتیجه که زودر  بلوغ و وزن اضششافه ،تحرکی کم
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 تحت رو اونا که میشششه وارد ها بچه به محیط از و جامعه از که فشششارهایی اون هسششتش محیطی فشششارهای بعدی مطلب

هم ممکنه  خودکشی به منجر گاهی حتی میشه ها بچه افسردگی به منجر میشه ها بچه ناامیدی به منجر و میده قرار تنش

 بشه.

 در  ها سششاعت ها طفلکی ،میشششه دیده خیلی نوجوونا و جوونا در تمرکز عدم اجتماعی های شششبکه واسششطه به الان

 ام نمره ولی خوندم در  هم قبلش روز سه دو بودم بیدار صبح تا دیشب همه این من که میگن میان بعد ولی خوننمی

 جامعه طرف از که فشاری ،محیطی فشارهای موضوع خودشون تحصیلی عملکرد از ندارند رضایت خودشون .شد این

 نیست مشخص تحصیلشون آینده نیست مشخص شغلشون آینده که میاد ها بچه به داره جهان کل و خانواده طرف از

سلی نسل متأسفانه این والدین غیبت و طلاق  نوجوانی و جوانی سن به کهبینیم بعد از چند وقت هستش که گاهی می ن

 یادشون تازه الانم داشتن پیش وقت خیلی از که رو عاطفی گره نرسیدن توافق اون به مادر و پدر هنوز بینی می رسیدن

 شششیم می جدا نداره کاری نفهمیدم زندگیم از هیچی من که افتاده یادش آقا نکردم جوونی من افتاده یادش خانم افتاده

بال تو بال من خودت کار دن لدینم غیبت و طلاق متصشششف و بیرون بیرون ها بچه خودم کار دن  و مسشششا ل از یکی وا

شکلاتی ستند، درگیرش هیگا نوجوانان و ها بچه که م شونت رفتارهای بحث ه  این و قتل و جرح به منجر که آمیز خ

 الایام قدیم از که کنن می کاری کتک رو همدیگه زنن می نوجوونا میشششن درگیر هم با خورده یک میشششه چیزا جور

شه جدیدی چیز که نیست جوری این بوده هم شتر گفتیم که نوجوونی سال و سن اون اقتضای به حالا با  تأثیر تحت بی

 به منجر خب بگیرن تصمیم بخوان منطق و عقل اسا  بر که باشن رسیده سنی به ماها مثل اینکه تا خودشونن هیجانات

 دوستان ،هست متأسفانه که هم خودکشی خب و میشه بقیه به یا خودشون به آسیب و میشه ناگهانی های گیری تصمیم

 در که باشه حواستون ولی کنیم بازش درست نباشه خیلی اینجا شاید که هاست بحث اون از خودکشی بحث ببخشید

 توی و اخبار توی شده درگیرش جامعه چون بگیرید جدی حتماً رو اینا نگیرید نادیده رو اینا و نشسته جوان نسل کمین

 همین تو .هسشششت درگیرش ولی ششششه نمی اعلام مدار  تو ،کنن نمی اعلام دارن کار و سشششر باهاش ها بچه که مطالبی

 لاک که آموزی دانش مدرسشششه مدیر که بوده این دلیلش بوده قبل های ماه در مورد چندین خودمون چهارده منطقه

 از میندازه سوم طبقه از خودشو میره بچه بعد و کنه می توبیخ بوده آورده وسیله یک خودش دونم نمی یا که بوده زده

 رو خودش خاص داسششتان دیگه که دانشششجویان ینب در حالا داریم زیاد خودکشششی ما آموزان دانش بین در بره،می بین

 خودکشی دکتر آقای فلان یا دکتر خانم فلان میاد در صداش هم تخصصم دانشجوهای حتی حتی بینید می شما و داره

شکیل حمایتی یک فرآیند براش که مباحثی اون از یکی خودکشی موضوع این یعنی کرد شین شنیده شاید. شده ت  با

شیم نماد سامانه وارد باید ما گن می که هاتون بچه از شما شون کنیم پر خوداظهاری سوالات سری یک ب  میذارن برا

 سامانه خدمتتون گم می شما اطلاع با  من ن استآموزا دانش اجتماعی مراقبت نظام نماد ن.مید رو آزمون تست این

 که سامانه اون حالا طریق از باید مدار رشد های آموزش و ها مراقبت سری یک ما که شده طراحی اسا  این بر نماد

شد آموزش این محتواها اون طریق از داره محتواها سری یک داره ها کتا  سری یک اف دی پی سری یک داره  ر
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 های مهارت یعنی بده انجام باید مدرسششه خود رو هم ها پیشششگیری سششری یک طرف از ،بدیم آموزان دانش به رو مدار

 قبال در هم ها ارگان بقیه حتی میشششه والدین به مربوط ها همآموزش این از سششری یک .بده یاد ها بچه به ییارتقا خود

 به نحوی سهم دارن. آموزان دانش از مراقبت

 هایی آزمون اون تو تست اون تو ن،مید رو تستا سری یک هست ها بچه برای ها مراقبت سری یک نماد سامانه اون تو

 ده می تشششخیص معلم و ها بچه برای کنه می پر رو ها آزمون اون معلم ابتدایی مقطع در البته میشششه گرفته ها بچه از که

 حالا میشششن متوجه بنابراین کننمی پر ها بچه خود دوم و اول متوسششطه دبیرسششتان سششنین در نه یا داره مشششکل بچه که

سانی صد که ک ضا رو نماد سامانه کنن می ر سه این یف صد وقتی رو مدر ست اون تو ها بچه ببینن کنن می ر  آزمون ت

سردگی آیتم مثلاً دادن که هایی سایی رو این اینکه از بعد خب بالاست خیلی اف  می احسا  گرفتن درصد کردن شنا

 رو ها مهارت سششری یک والدین برای ها بچه خود برای حالا یا بشششه تشششکیل آموزشششی کلاسششای بیاد جا این باید کنن

ضا که بدن آموزش سردگی موضوع ف شگیری اف شه پی سته خدای ب شه خودکشی به منجر نخوا سا ل به منجر ن  عدیده م

شه بعدی شریف الان شما که هم همین ن  انجام یارتقای خود دارین نوعی به کنید می شرکت کلاسا این در و میارید ت

 کمک خودتون به هم خوبه چقدر و بینید می آموزش دارین مداره رشد های آموزش سری یک درسته دیگه دین می

 کار از موردی ترین کوچک چنانچه اگر گفتم می ،گفتم می داششششتم بحث اون ادامه در حتی دیگران به هم کنید می

 چه کیه، مادرش یه،ک پدرش گفت جوریاین که این که بگین سریع بشه حسا  هاتونشنیدید حتماً حسگر خودکشی

شیم حسا  سریع جورایی یک و... داره مشکلی چه ،کنه می زندگی کی با کی یه،جور  از تونید می خودتون اگر و ب

 مدیر به یا مدرسششه مشششاور به تونید می اگر .بگیرید رو ارتباط این هسششتید دوسششت خانوادش با اگر پسششرتون حالا طریق

 و احسشششاسشششات با بیششششتر سشششن این توی ها بچه اینکه خاطر به ؟چرا نگذریم کنارش از آسشششون و بدین اطلاع مدرسشششه

شون صمیم عواطف سئله حل مهارت ندارن رو مهارتش یا وقتا خیلی تونن نمیو  گیرند می ت  منتقد تفکر مهارت ندارن م

 پدر غریب و عجیب دعوای یک لاًمث گنجشک اندازه هچیهکو خیلی دلشون گفت می دوستان از یکی قول به و ندارن

 فکر شده تموم براش دنیا کنه می فکر اومده پیش معلمش با اومده پیش مدرسه مدیر با مشکل یا اقتصادی فقر یا مادر و

ستفاده سو در کنید فرض یا نداره حلی راه هیچ دیگه که کنه می سی های ا سی آزاری کودک یا و جن  کنید فرض جن

 به اقدام اصشششلاً و خودکششششی افکار با و بود خودکششششی کیس که خانمی دختر هچیهکو دلششششون ها بچه گن می که

 دوست حالا پسری یک با بچه این که یهجور این دیدیم کردیم صحبت باهاش که بعد بود کرده پیدا نجات خودکشی

 که همیگ مهپسششر اون پسششر آقا اون برای فرسششته می گیره می خودش از ای دقیقه نه کلیپ یک بعد داشششته ارتباط بوده

 این بعد و برم می رو آبروت کنم می پخش کلیپ من اینکه یا باشی داشته رابطه من با نزدیک از بیای باید یا حالا خب

 به اقدام و میششششه متوجه خانم دختر و ششششو کلیپ کنه می پخش هم پسشششر آقا بعد و نمیده نزدیک ارتباط اون به تن

 رسیدن می دادش به موقع به خانواده اگه بود می آگاه خانم دختر این بچه این اگه که حالی در خب کنه می خودکشی

 کردن شاید اوضاع بهتر بود.اقدام می فتا پلیس طریق از و کرده که کرد پخش حالا خب گفتن می و
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 خیلی نوجوانان و جوانان در رو ناامیدی بحث و خودکشششی بحث این که خلاصششه کرد پیدا نجات کرد رحم خدا حالا

 البته و هستیم مدرسه تو های بچه پرورش و آموزش متولی که کسانی عنوان به ماها هم شماها هم بگیرین جدی خیلی

ستیم بچه اون مواظب و مراقب اینکه کنار در شه جوری یک یعنی نره یادتون هم رازداری بحث ه شکلی بچه که نبا  م

شیمون داره اگر هم شه پ سر به اومده اینکه از ب شاور به طوری شما گفته شما پ سه به کنید منتقل م  منتقل مدیر به و مدر

 بچه مشکل ببینید بگیرید ارتباط باهاش کنین صحبت باهاش رو بچه که بگین مدیر به یعنی نباشه شما یهناح از که کنید

 چه جوانان مورد در اما .رو راه بلدن مدرسششه مدیریت خود یا مشششاور خود البته یه،جور این کنم می احسششا  من چیه

 این دچار بفهمیم کجا از هسششتش، خطر معرض در مون بچه این که بده هشششدار ما به تونه می ای دهنده هشششدار علا م

  ،کنه تکرار رو ناهنجاریمحسششو  میشششه؟  بودن خطر معرض در برای هشششدار علامت چیزایی چه ،شششده مشششکلات

 ناخن جویدن وقتا بعضی ،اطرافیان و دوستان با ارتباط کردن قطع و جمع از گیری گوشهو گیری کناره ،باشه خودشتو

 مثلاً فیزیکی ظاهر تغییر یه،تغذ و خوا  الگوی در تغییر ،عصششبی های تیک ،باشششه اضششطرا  نشششانه تونه می اون خب

ضی ساره رنگ واقعاً وقتا بع ست تیره شهالب مثلاً درون سر از دهد می خبر رخ  به حالا یا میده سیگار بوی بدنش و ا

سته خدای اگر حال هر شه کرده پیدا اعتیاد دیگه ماده به نخوا  خو و خلق در شدید تغییر ،فیزیکی ظاهر در تغییر پس با

سازگاری سه در خیرتأ و غیبت ،شدید تحصیلی افت ها، فعالیت در اختلال ،تمرکز عدم ،غریب و عجیب های نا  ،مدر

 نداره تعامل بقیه با که ای بچه میشن یا گیر گوشه که هایی بچه فیزیکی های فعالیت و ورزش به علاقه کاهش یا فقدان

 روی اسششدند مثل میشششه دفعه یک که ش افزایش پیدا میکنهعصششبانیت و خشششونت و بودن تکانشششی کنه نمی هم ورزش

 انجام رو بده انجام باید که کاراییو ذاره می کنار رو هاش مسششئولیت که ،کنه می طغیان ،سششرکشششی رفتارهای، آتیش

 انجام الان میاد انجام همیششششگی مسشششئولیت یک عنوان به خونه تو رو کاری خرید یا می رو خونه نون اگه قبلاً نمیده

 .گیجی و تمرکز عدم اندوه غم افسردگی احسا  ،نمیده
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