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  ه تعالیم س ب    

 1403دی  11 جلسه نهم استاد حسینی

شتیم صات و بلوغ دوران مورد در دا شخ  به بحثمون .گفتیم می ها بچه برای و گفتیم می ها نوجوان برای بلوغ دوران م

 و مثبت ارتباط یک داشیییت  بکنن  تون  می بلوغ دوران در ها بچه از وال ی  که مراقبتی بیشیییتری  که رسیییی  اینجا

ست بچه با تأثیرگذار سه .ها ستیم که جایی تا موثر ارتباط مورد در قبل جل  گوش فاکتور تری  مهم کردیم صحبت تون

 .کردیم صحبت موردش در که بود فعال دادن

 یعنی گذاشیییت  مرز و ح  ،هسیییت جوان و نوجوان برای گذاشیییت  مرز و ح  نوجوانی و بلوغ دوران در بع ی مورد

 ای  بای  که اینه نظرمتون  رد بشیی . که می کنیم تعیی  براشییون بای  ما کجاها اینکه یعنی ،قرمزها خط کردن مشییخ 

شه جوری ست نفعت به چی هست و نفعت به چی موضوع ای  که یا و با ش  و تربیت های بخش تری  مهم ،نی  سالم ر

 کنه می نظم احساس نوجوان .کنه می امنیت احساس کی همه از اول داره اهمیتی چه هستش. گذاری مرز ها بچه برای

 تکلیفش چون بگیره تصمیم تونه می و میشه واضح نوجوان گیری تصمیم مهارت میشه پذیر مسئولیت زن گیش به میاد

 بع  کنه چکار بای  الان نوجوان متوجه نشه یا بشه گیج نه باشه پیچی ه که نیست جوری ای  و مشخصه مادرش و پ ر با

 .شییود می انجام سییری  و کامل نوجوان اجتماعی و عاطفی رشیی  و نمی ه انجام پرخطر رفتارهای که اینه تر مهم مطلب

 بچه وقتی ،باش  درک قابل و ساده و شفاف و واضح و مشخ  همه از اول ؟باشه جوری چه مؤثر مرزهای و ح حالا 

 لاًمث کنیم مشخ  بای  رو ساعتش یعنی برگشت  زود ای  خب برگرد زود میگیم بهش دوستش با بیرون میره خونه از

 هوا شییی ن تاریک قبل میگیم کنیم می تر کوتاه زمان مقرر رو مق ار یه دختر بود اگر برگرد یا 9 سیییاعت قبل بگیم

 ها بچه برای هم روز در بیفته تونه می شیییب در که اتفاقاتی همون گفتم خ متتون دیگه بار یه الان که گرچه برگرد

 .کمتره لشحتماًا اون حال هر به روز ولی بیفته تونهمی

 دارن تازه که اولی اون ها بچه که جوریه ای  بلوغ سطح یعنی باشه ها بچه س  با متناسب بای دوم مورد ای  هست که 

 تربزرگ که ذره یه باشه تر محکم و ش ی تر مرزها و ح  ای  بای  سالگی چهارده سیزده تو س  میش  بلوغ دوران وارد

ش  س  که سالگی هج ه هف ه ح ود به می شتری آزادی به نیاز میر سئولیت ،دارن بی ش  تر پذیر م  آزادی به نیاز و می

شتری  مگه خب که میگه ما به برگردی 9 ساعت قبل کوه رفتی لاًمث میگیم بهش گردیم می بر ما وقتی بنابرای  دارن بی

 بنابرای  کنیم درست بخوایم آتشی چای یا بخوریم بیشتر چایی یه ها بچه با ممکنه کنم مشخ  برات ساعتشو تونم می

 رو  یآزاد مجبوریم ما رسیییه می جوانی به داره نوجوانی از دیگه که سییی  یعنی جواب نمی ه دیگه وقت ها جور اون

 .کنیم مهارش کمترو کنیم بیشتر

 نظر خودشییون از یعنی بگیریم کمک قوانی  تعیی  برای نوجوان خود از که اینه گذاشییت  مرز و ح  برای بع ی مسییئله

 طول چق ر کنی می فکر برگردی یا تونی می سیییاعتی چه تا میری بیرون داری الان خودت نظر به بگیم مثلاً بپرسیییی 
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 بهش توانیم می هاوقت جور ای  راهنمایی ح  در ما رسییی ه فکری بلوغ اون به خودش وقتی شییما پسییر آقا .هکشییمی

 بچه ناو که برسییی  توافق به اینو بای  همسییرتون با شییما که اینه مهم نکته برگردی. دوازده سییاعت قبل بهتره که بگیم

 شیی ه خودش برای دیگه .گذشییته بکنه خطا نخواسییته خ ای یا بگیره تصییمیم هیجانی بخواد که مراحلی اون از دیگه

 دوسییتان .بیفته روزم در بیفته شییب در ممک  اتفاقات بابا که بگی  بهشییون و خودش برای یجوان میشییه که دانشییجو

 یعنی کنی  حفظ رو رابطه کنی  سعی میاد پیش ها بچه و شما بی  که تعارضاتی و مشاجرات همه در که اینه م  سفارش

 رو رابطه هست جور هر سمت اون نری حتماً شما کنه قهر اون اگر که نباشه طوری ای  یا کنه قهر که نباشه جوری ای 

 می دورشییو میره خودش هنمیگ شییما به بره بیرون بخوادم بع  دفعه دیگه که شیی ه جوری یه کار ای  با الان .داری  نگه

 ای  .نگی  نه ممکنه که جایی تا گفتم ،گفتم خ متتون م  هم دیگه بار یک نشی . ناراحت میام دیر م  زنهمی زنگ زنه

 خودش دیگه سیییالش شییی ه نوزده حال هر به شییی ه جوان دیگه که کنی  متقاع  رو پ ر بای  شیییما هاوقت جور

 .کنیم کنترلش ما نیست نیازی دونه می کار و عواقب و هست پذیرمسئولیت

 خودشون اطراف به نسبت دارن جهان به نسبت که نگرشی اون و متفاوت  خیلی شما و ما با اینا هست ، z نسل نسل ای 

 رو گریکنترل ای  پذیرن  نمی ها بچه ولی ش یم کنترل و ش یم تربیت جوری ای  ما کنه می فرق شما و م  با دارن

سی ن توافق به شما با خ ا شکر رو دفعه ای  حالا ستنخورده هم به رابطه ر شک س  اونا یک حس  ناپذیری . در اون 

خطراتی هم وجود داره، میگ  مگه ما خنگ یا احمق هستیم که فلان مشکل  خوان قبول کن  بیرونوجود داره که نمی

 سالگی چهارده سیزده به هم چق ر هر یا اتفاق برای ما رخ ب ه درصورتی که مگه بقیه خنگ بودن که تو دردسر افتادن

 ما به اونا بشه دیگه تر کامل عقلشون که مرور به تر میشه. قوی ها بچه در ناپذیری شکست سن رم ای  باشه تر نزدیک

 و ... ش ه گیری خفت باش مراقب مامان یا خونه نیا دیر شب که نمی  هش ار

 میاد پیش براشیییون ها قانون اون شیییکسیییت  با که اتفاقاتی اون و منطقی عواقب ،مرزها و ح  تعیی  در بع ی موضیییوع

 بگیم بهش رو اینا گیری خفت خطرات میشه شب دوازده دیگه وقتی باشن  خانه شب ده تا بوده قرار اگر لاًمث هستش.

ستفاده سالمون چهارده سیزده نوجوان حالا رو موبایل گوشی اگر کنی  فرض یا  توجهکمبود  مضرات و اون کنه می ا

 ای  که نگیم سییری یه ،باشیییم هم بای  پذیر انعطاف رو بهشییون بگیم. گیره می ازشییون که وقتی و میاره که تمرکزی و

 یه دادن رو امتحانشییون هفته وسییط خب اوقات گاهی سییینما بریم ها پنجشیینبه بای  فقط که ماسییت خانه قانون دیگه

 یممیگ بهش رفت  خاله خونه یا رفت  پارک ،رفت  بیرون برای کنی  فرض یا .بریم میاد اونو خوبی فیلم میشه پی ا فرصتی

 تنبیه ،نباشییه قضییاوت ،باشییه محترمانه و باز ارتباطمون بای  دیگه هم با اون موق  میریم. برگشییتی دادی که رو امتحانت

 کنیم بیان رو هامون نگرانی کنیم بیان رو احساساتمون .کنیم بیان رو هامون نگرانی و احساسات نباشه و سرزنش ،نباشه

 فرض یا ترسی م ش م نگران اوم ی دیر شما اینکه از م  ، مثلاًم  کلمه با کنیم شروع چی با گفتم خ متتون هم همیشه

صه بفرمایی  شه که اینجوری .خوردم غ شه م  کلمه با ش  اینجوری اوم ی دیر تو نبا ستون کنی  شروع همی سا  رو اح

 .بزنیم حرف و کنیم گفتگو هم با کهاین و کنی  بیان
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 ما که کنه می احسیییاس باز نوجوان نیسیییت درش حرفی دیگه و همینه میگیم کنیم وبیان می را چیز یک فقط ما وقتی

 .کنیم می برخورد مستب انه داریم کنیم می تحکم داریم

 و ح  یا ذاریم می خونه تو که قوانینی اگر ،ها بچه برای باشییییم الگو خودمون ما که اینه مرزها و ح  در بع ی مسیییئله

 برای مثال اگر .نیست سخت هم ها بچه برای اون موق  الگو یه عنوان به کنیم عمل خودمونم رو ذاریم می که مرزهایی

شی خودمون شخ  تایم در فقط رو گو ستفاده م ستفاده ان ازه به و کنیم ا شیم روی اجتماعی های شبکه و کنیم ا  گو

 براشیون رو اینا حال هر به و خطرات ای  اینسیتاگرام یفضیا بگیم و کنیم صیحبت ها هم بچه با تونیم می باشیه مح ود

 بچه به اهمادر و پ ر که ش ه اینجوری فراوان ش ه، الان ماشاالله الی که ها گوشی روی شک  فیلتر نصب .ب یم توضیح

ستفاده رو اجتماعی شبکه فلان بتونم م  ک  نصب شک  فیلتر یه م  برای میگ  ها  وال ی  خود بودن الگو پس .کنم ا

شون روی اینکه جای به کنیم تمرکز ها بچه مثبت رفتار روی کهاین و  مهمه شتباهات  فرزن  اگر اینکه یعنی کنیم تمرکز ا

شته خونه به موق  به و بیرون رفته بار دو ر یابا یک شته همی  روی ما حالا برگ  برگردیم .کنیم می تأکی  الان خونه برگ

 پ ر ش  باعث ،باشم ن اشته اضطرابی م  ش  باعث که برگشتی خونه به موق  به که کنم می افتخار تو به م  بگیم بهش

 نکنی  فراموش رو اینا پسییرم به باریکلا دخترم به باریکلا و کنم می افتخار تو به آفری  کلمه .تو به آفری  نشییه ناراحت

 توبیخ از هسییت تر ثیرگذارتأ بسیییار میشییه ها بچه رفتار تقویت باعث که کلماتی از اسییتفاده .باشییه کلامتون تکه م ام

 ساعتی چه کنی  فرض مثلاً ؟بذاریم مرز و ح  کجاها حالا خب .کردن سرزنش نخواسته خ ای و کردن تنبیه یا کردن

 خیانت ها بچه حق در خوایم می اگر دوسیتان .بگیره دوش بره بای  یا کنه تمیز اتاقشیو یا کنه اسیتفاده موبایلش تلف  از

شیم نکرده شوره، رو جورابش خودش ب یم عادت سالگی هفت یا شیش از رو ها بچه با  رو زیرش لباس میره حموم ب

 گرا کمال ،بشییه انجام احسیی  نحو به کار بخوایم ما دائم اینکه نه کنه تمیز خودش ب ی  زمان بهش رو اتاقش ،بشییوره

شیم  آروم بذاری .کنه می تزریق ها بچه به هاوقت جوراین ش ه آموخته درمان گی یه و تونی نمی تو نه بگیم همش و با

 .م رسه برای ب ه انجام خودش کاراشو و بشه پذیر مسئولیت خودش بشه مستقل خودش آروم

 بع  ب ه انجام رو م رسش تکالیف بای  اول حتماً که بذاریم مرزها و ح  سری یک بای  هم م رسه امورات برای خب

 رنگ کم الان فانهسیییمتأ ولی بوده ما های ارزش جز ای  یعنی .ب ه انجام رو تفریحش کارای یا کنه بازی بع  ببینه فیلم

 فراموش ارزش ای  جورایی یه الان که مهمه خیلی ای  بزرگترا به احترام ،م رسه کادر به ،احترام معلمی  به احترام ش ه

 م رسه اوم م ،تو به کنم می افتخار ،خوشحالم کهاین گفت  ،کردن تشویقشون و ها بچه به ها ارزش ای  یادآوری .ش ه

ستی ادبیبا بچه چق ر تو گفت  سه کادرمعلم و احترام و ه شه باعث اینا خود داری رو م ر شکنه مرزها و ح  ای  می  و ن

 .بپردازه بهش رو مثبت ارزش ای  بیشتر

 رو اطلاعات گذاشت  اشتراک به خطرات ما که داره ای  در ریشه میاد پیش ها بچه برای که مشکلاتی از بسیاری ببینی 

 کردمی درست که کاردستی یک از خورد یا می که غذایی رفت یاجایی که می از لاوای اگر ، مثلاًنگفتیم ها بچه برای

، در کنه می درسییت کلیپ خودش از ره به سییمت اینکهمی یواش یواش گذاشییته مجازی فضییای توی گرفته می عکس
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 بچه مجازی فضای تو میذارن اشتراک به اینو و گیرن می وی ئو گیرن می عکس گیرن می سلفی مختلف موقعیت های

 در پس .هاسییت بچه کمی  در پشییت گرگ کلی که ون نمی  ،باشییه خطرسییاز براشییون ممکنه همینا که دون  نمی ها

  .باشیم داشته مرز و ح  بای  مجازی فضای
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