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  ه تعالیم س ب    

 1403بان آ 21 دوره اولدبستان  عمومی مادرانجلسه سخنرانی دکتر گیلک ــ 

 که اینه خانواده آموزش ضرورت بحث خود از تر مهم اما داره اهمیت خیلیو  مهمه خیلی خانواده آموزش بحث ببینید

 سال سالیان شما خب ببینید .بشه گفته چی باید اًاساس و بشه عایدمون چی ما جلسات این تو قراره یعنی میشه گفته چی

سات تو خودتون هم دیدین هم شنیدین هم  یک ی وجود دارهمتعدد موضوعات ،کردین شرکت خانواده آموزش جل

 دوست میشه باب چیزی یک دیگه روز ،بگن ما برای و بشنویم رو اون داریم دوست و ما میشه باب چیزی یک روزی

 یک ،شنننن می تربیت چیزی یک برای دارن ما های بچه که اینه مهم اما نیسنننت بد این و بشننننویم اون به راجع داریم

 هدفی یک دنبال و کنند می تلاش دارند که کسانی همهو  محترم مدیران و معلمان دیده شده. تدارک براشون اهدافی

 مدرسننه که رو تلاشننی اً مثلدقیق یعنی ،کنه کمک هدف اون به که بیاموزید رو چیزی شننماها نیسننت بهتر آیا هسننتند

 موضوعات اینکه تا نیست بهتر این .بشین نزدیک چیز همون به کنین تلاش مه شما چیزی یک به رسیدن برای کنهمی

 باید هم اولیا بله .بگیریم درسننی یک ازشننون تونیمن و کنیم برقرار ارتباطی و پیوند اینا بین نتونیم اما بشنننویم رو متعدد

 هستش. اون دنبال به تربیتی نظام که نباش اهدافی اون دنبال به و کنه می مدرسه که تلاشی با باشن جهتهم

 به که موضوعی اولین بیاد کار به و بخور درد به که شماها به بگیم چی که کردیم کار دوستان با فکر این روی ما خب

 برقرار ارتباط چطوری اینکه و فرزندانمون با و ها بچه با مؤثر ارتباط ،بود ارتباط مسئله بشه گفته که رسید ما جمع تأیید

 شنننماها از ارتباط این کم کم اما ها بچه با دارین رو ارتباط این شنننماها دوره این تو و مقطع این تو بحمدالله که کنیم

 سمت به میاد آرام آرام، ها همکلاسی سمت به میره ،نلاهمسا سمت به میره ،اجتماعی محیط به میره میشه دور قدری

شته اثر که بکنید کاری تربیت حوزه تو شما قراره اگر پس .اجتماع شه دا صل یعنی دبیاموزی رو ارتباط باید با  نخست ا

 که بشناسید رو هاش فرصت و تهدیدهاش ،هاش آسیب باید رو ارتباط این م وباشی داشته ارتباط باید اول است. ارتباط

 لطمه بچه این به که ناشنننیانه خودمون دسنننت با نکنیم کاری یک داریم بچه با ما که ارتباطی این تو یعنی نکنید خراب

 زندگی همین خلال از تربیت او که گفتیم ؟کنیم تقویت چطوری رو ارتباط این حالا .ارتباطه نخسننت اصننل پس بزند

 در این از که سننتا بسننته یک و پکیج یک کنین فکر که نیسننت چیزی تربیت یعنی کنه می عبور کنین می دارین که

 اون یعنی فرمولش ؛نداره فرمول نیسنننت خبرا این از .برین کیفتونتو بذارین و بده ما به اینو گینو می شنننین می وارد

ست هنرمندی صحنه صحنه اون دارین تعامل صحنه توی بچه با که ای لحظه و آموزید می شما که چیزی  با که شما

 خاص لحظه اون تو آموختید که چه اون با و تون تدبیر با ،تون علاقه با ،عشنننقتون با ،تون فطرت با ،هاتون آموخته این

 ،خوادمی دقت مقدار یک فقط است تربیت همون شما معمولی زندگی همین ببینید پس مهمه لحظه اون د.بکنی کار چه

 انجام نشه. ناشیانه کاری دست موقعی یک که خواد می ملتأ یکم

 دارین هاتونبچهبا کهارتباطی تو کنیندقت میاد پیش اوقاتی یک زندگی تو ؟چی یعنی باشی شناسفرصت که این دوم
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شتر ناحرفت وقتایی یک سی به بی شینه کر شتر و می  دیگه دیگه پیش بیاد لحظات یک تا کنهنفوذ می بچه دل و جان به بی

 چیزی یک وقتی ،داره سنننوالی یک وقتی ،داره احتیاجی یک وقتی بچه لاًمث .بشننننوه که اسنننت آماده موقع اون بچه

شته قشنگی تعامل بتونی کهی هستشطلای فرصت یک لحظه اون داره فوری نیاز یک وقتی و خوادمی  وگرنه دباشی دا

ضای تو کسهر و کنهمی را خودش کار داره هم بچه  کنهمی را خودش کار داره مادر که معمولی لحظات تو شه ف  خود

 شنننامل جاهایی یک تربیت فن همین برای نزنمی رقم رو تربیتی حادثه یک و نخورمی پیوند هم به اینا لحظاتی یک اما

سفرصت فن شه وشنا ش را خودش جا اون مربیان هنر تمام ی هم می صتی یک از که میده نان  دنیابتو شما شکلی چه فر

  .بگیرید بهره

سی حوزه تو که داره عقلی یک ما بچه این ببینید شنا  روز به روز بچه فکر و ذهن این خب، شناخت گنمی بهش روان

 کنه می اندازی پوسننت داره مرتب عقله این که سنننی یک تو هسننتش. شنندیدتر او اما ماها خود مثل کنهمی تغییر داره

. کنه می تغییر داره مرتب  هاش همرغبت و احساسات و هیجانات میشه دگرگون مرتب داره عقلش که همینطور خب

 ،شیممی نو هم ما آیا و میشه ون داره بچه هی ،کنه می تغییر داره هی و نیست ثابت چیزی هیچ که اینه حرف کنین دقت

 بچه امروز که سوالاتی این به تونیم می سواد اون با است پیش سال سی یا پیش سال بیست مربوط که سوادی با ما آیا

 بمونین جا همون تونیم نمی بشنننیم تازه باید هم ما تک تک ،بشنننیم نو باید هم ما جواب بدیم؟ قطعاً نه، کنه می ما از

 باید ندادیم ارتقا چون ؟چرا سننوال نمیاریم در سننر که کنن سننوالی یک کنن نگاه ما به بالا اون از بالا برن هامونبچه

 مرتب دارن اینا هم بیولوژیکی و زیستی و بدنی لحاظ از .میشه دگرگون مرتب داره اینا هیجانات .بالا خودمونو بکشیم

 آرام آرام اما بود چسبیده والدین به دیروز تا بچه .میشه عوض بچه شدن هم اجتماعی لحاظ از. میشن عوض دگرگون

 این بتونیم ما اگر و دوسننت سننمت به میره ،گروه سننمت به میره ،اجتماع سننمت به میره و میشننه کم داره چسننبندگی

 .شد خواهیم موفقی والدین داریم نگه بنیان با قشنگ رو وابستگی و دلبستگی

 دوره گذر به چون شننه می تر پیچیده داسننتانشننون بالاتر میان یک دوره از یعنی بالاتر میان سننن این از شننما های بچه

 مراقبت دیگه و میشه دگرگون صحنه به صحنه یچه داره این .شهمی عوض خیلی هواشون و حال میشن نزدیک نوجوانی

 .بذارین کنار رو قیاس این ،کننمی تغییر دارن ناخودش تو اینا ات باشید.تغییر این مراقب پس بشه چندان صد باید شما

 پس .ارتباط هسننتش اولش شننرط کنیم کمک نوهامبچه به قراره اگر ؟شنند چی پس اصننلی بحث ارتباط سننرا  بریم

  .تربیت در اول اصل شد ارتباط

 با تربیتی ارتباط تو یعنی داد هسننتش هنرگوش دوم هنر اسننت، تفکر تربیت جریان و بچه با ارتباط حوزه در هنر اولین

 که دونهمی زنهمی حرف باهات داره وقتی بچه یعنی باشنننه فعال باید دادن گوشببینید خیلی مهمه. بودن مسنننتمع هابچه

ست دنگ شیش ست بچه به الان حوا ست و ا ست دیگه جای صد به حوا  دیمی گوش بهش داری بفهمه بچه وقتی .نی

شه شروع چیزا همین از عزتمندی ببینید شه می عزیز اون موقع اون شه شروع جاها همین از بچه کرامت ،می  همین .می

ه داد بهشون وجود ابراز اجازه ها بچه با ارتباط در یعنی است. وجود ابراز هنر بعدی هنر .میده سامان رو تربیت جزئیات
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 ،ناخواسنننته ،ندیم هامون بچه به وجود ابراز اجازه اوقات گاهی میشنننه باعث داریم که قدرتی حکم به ماها ببینید بشنننه

شه خودمون حرف حرف داریم دوست و کنه وجود ابراز ذاریم نمی و بزنه حرف اریمذگنمی شین بلد باید .با  اجازه با

 فرصننتی این و کنه نمایان خودشننو بدیم اجازه بهش داریم باهاش که ارتباطی تو یعنی بده بروز خودشننو اونم که بدین

ستگی شما حالت اون بهدین می بهش خودش نمایاندن برای که  بهش رو اجازه این اما چطوره و هستید کجا که داره ب

  .بده بروز رو خودش نتونه اون که باشید مانعی و سد یک بزرگتر هستید اینکه حکم به شما نکنه و بدیم

سات ادراک هنر ،ارتباط در بعدی هنر سا ستش طرف هیجان و اح  زدن حرف کنه می شروع ما با میاد ما بچه ببینید .ه

 لحنش به و دستش به ،چشمش به ،بچه رفتار و حالات به باید غذا میز سر نشستیم یا داره کاری یک یا داره سوالی یک

سات درک پس .کنیم توجه سا ست هایی هنرمندی از دیگه یکی فکر و بچه اح  هاتون بچه با ارتباط در باید شما که ا

  داشته باشین.
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