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 تعالی سمهب 
 

 1403مهر  25روز چهارشنبه  استاد گیلکسخنرانی  - جلسه پدران دبیرستان یک

 شکلی این دارم سهم من ،دارین سهم شما دارن. سهم توش همه که عامه سهامی شرکت یه مثل تربیت و تعلیم ببینید

ست صی شرکت کنید فکر که نی صو ستش و خ ست شکلی این ببرن ایبهره یه شدن جمع نفر چند ه  شما فرزند .نی

 بگیره ارتباط خوادمی نفر صد با که یرهگمی قرار موضعی یه تو میره فردا کنهمی رمتأث رو دیگران بشه تربیت ایگونههر

هستش  تکلیفی یه این و داره ارتباط تونخویشاوندان با ،ناخودت با نگیره ارتباط کههم کسهیچ با ،نفر یه با نفر دو با نه

. نیست پذیر تعویض ای سپرددیگه کس به و کرد تعویض نمیشه رو تربیت کرد. واگذارش ایدیگه کس به نمیشه که

 هایبچه مشغول دلو  دننادمی ناخودش فرزندان مثل رو شما فرزندان و دارن دوست رو شما هایبچه ببینید ما همکاران

ستن شما شت هفته دوم نکته .ه  قدر این غذامون به خوریممی غذا وقتی ما شکلی چه، شد سپری واقع در روانی بهدا

 به دیممی اجازه چیزی هر به و نداریم کاری روان به اما پردازیممی همه این نامخوردن به ما چطوری .کنیممی دقت

 ما کنهمی کارگردانی روان .نیست کمتر نباشه مسج از بیش اهمیتش اگر روان .که نمیشه شکلی این بشه وارد روان این

 ما که وارد بشههه. بدین اجازه کسههیهر به بدین اجازه چیزی هر به میشههه ما روان این وارد چی ببینیم کنیم مراقبت باید

 دارن انزوا و بافند منفی که آدمایی با میگیم بهشون دارن مشکل یا افسرده هستن که اینایی داریم که بالینی مباحث توی

 ،شما رو داره اثر باشید تعامل در زیاد افسرده آدم یه با شما .شما رو ارهذمی اثر چون نکنه نشست و برخاست زیاد اینا با

 دکنی دقت را ناخودت هایورودی یعنی بدیم اجازه چیزی هر به نباید کنهمی اثر روان رو تاریکی این و کدورت این

ید ید،می جذب چیزی چه تون دیدگان از ببینین ،میشهههه وارد چیروان  از ببین  جذب رو چیزی چه ناتروان برا کن

 اول اصههل .لازمه خیلی مه هابچه برای لازمه این ناخودت برای که طوریناهم .نه یا باشههه ترسههالم ناتروان که کنیدمی

 ارتباط تا یعنی گفتیم قبلی جلسهههه تو رو این ،ارتباط ؟چیه بکنیم کاری تربیتی و پرورشهههی حوزه تو نیمابتو اینکه برای

 نیاتونمی ،ذاریگب تربیتی اثر ،کنی کاری نیاتومی مگه ندارید ارتباط بچه با کنید فکر شههما اتفاقی رخ نمیده، نباشههه

 دو یکی؟ کنیم چکار ارتباط این تو حالا برقرار بشه. ارتباطش اول باید یعنی باشه باید کانالش و بستر و جاده .ذاریگب

تهمی اتفاق زندگی متن در تربیت تربیت، یکی بگم رو قاعده تا  تحفه یک تربیت که نکنیم فکر یعنی ؟چی یعنی اف

 خواهد هدایت رو کسیهر بخواد اگر خدا یعنی نیست انیمسآ تحفه معنا یک به البته که یهو نازل میشه است انیسمآ

 تربیت بگی خونه بری بدم شما به من رو تحفه این تو بیای در این از شما که نیست این تحفه شیزمین معنای به اما کرد

ست پکیج ،نه کن سته این .گهمی دروغ شما به میگه هرکی نی شته ب ست نانو سان .ا سیهر درون مختلف ان صر ک  به منح

 قبل جلسه .کنیمی پیدا رو اتبچه نسخه باشی هنرمند اگر شما خودشه نسخه هم شما فرزند است نسخه یه کسیهر فرده

 هی بچه که وگفتیماین و ... ارزشههش، اجتماعیش رفتارش ،هیجانش ش،عقل کنهمی تغییر داره هی بچه این کردم عرض

 چی استعداد ،ضعیفه کجا هقوی کجا شما بچه داره، چی بچه وجودی جغرافیای یبدون باید شما اما میشه دگرگون داره
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بهتر  کنی زور چی هر نداره هم علاقه بخونه نهاتونمی ریاضههی آقا کنی زور نیاتونمی ،نداره رو یچ اسههتعداد داره رو

 دوره از گذر شهههمی انتخاب نوبت وقتی اما بدیم انجام باید رو تکالیف هسههت که مدرسههه از دوره یه البته .نمیشههه هم

 منیاتونمیگذاشته بشه.  احترام باید انتخاب مرز به جا اون شغله به دانشگاه از یا دانشگاه به دو از یا ،دو به یک همتوسط

 این باشند داشته خاص شغل یه همه قراره مگه اجباریه چه ،بخونه تونهنمی اینویا مثلاً متن  نماتونمی میگه ،کنیم رهاش

 که در این از شهههما یعنی دفتایم اتفاق زندگی متن تو داره تربیت و بدیم نسهههخه نمیده اجازه تفاوته این لذا .تنوع همه

 که نیسههت این مثل دیگری، تربیت داره اتفاق میوفته. رفتار هر یا بوسههیمی ،کنیمی بغلش بینیمی رو بچه بیرون میری

 یعنی مشترکیم بودن متفاوت در ما زدیم که حرفایی همه با نانظرتب حالا نیست این کنم تربیت خواممی بشین بگی بیای

 متفاوته. هم با نامیوجود هاینسخه

 اوقات در تربیت افتهمی اتفاق یمسر از بهتر یمسر غیر اوقات تو تربیت ببینید کنم عرض خواممی الان که دوم قانون

سمی غیر  حرف اون نیاتومی بهتر کردن بازی تو بچه با کردی تجربه خودت اینو دیدی کنیمی بازی اتبچه با شما ر

 حرفی یه بذار جون بابا بگی بشههینی دیسههیپلین با خیلی که موقعی تا تره راحت .بکنی منتقل بهش خوایمی که رو دلت

 پس بالا میره شادرجه رسهههمی غیر تو اما ،پایین میاد اثرش درجه شهههد که رمالن شهههد که رسهههمی این بزنم بهت رو

 خورینمی غذا دارین جمع شدین خانواده هم دور انداختین سفره هم باشه خوردن غذا کارهایی حتی مثل به ناتحواس

 به ،کنه می نگاه تو به میده انجام رو برداری فیلم اون داره بچه یعنی ها کنه می خودشهههو کار داره تربیت اون جا این

 یا زنی می حرف کی به راجع یا خوریمی چطور که کنه می ضبط داره کنه می نگاه خواهرش به ،کنه می نگاه مادرش

 علائم این تمام داره سهههفره همین تو و نیسهههتی امیدوار امیدواری یا کنی نمی ناله کنی می ناله یا هسهههتی فکری چه تو

 یه که واقعی زندگی تو شهههما یعنی پس هشهههدیدتر اثرش خیلی تربیت رسهههمی غیر اوقات تو افته.اتفاق می داره تربیتی

شی اثرگذار ینتون می خیلی کنین می دنبال دارین طبیعی زندگی  به نیماتونمی من و شما ن.بکنی مراقبت ازش باید و نبا

سش و جدید هایالوس سخ هابچه جدید هایپر  ما هایبچه دوره دیگه یه مال داریم سوادی یه ما یعنی مبدی قدیمی پا

 ناسوادم بدیم پاسخ سوال این به نیماتونمی سواد اون با ما کنهمی ما از جدیدی سوال یه ن.سته دیگه دوره یه مال الان

 بریم باید یعنی ؟کنیم چیکار باید یعنی بالا بکشههیم رو ناسههوادم باید ما .باشههه باید ایتازه سههواد ،باشههه نو سههواد باید

شیم بالا را ناخودم بین بدیم ارتقا ار ناخودم ضوعات نگاه کنیم  .بک گاهی اوقات لازمه که ما از دیدگاه منتقدانه به مو

شکلات رو مدیریت اتوی ما میخب بالاخره همه شیم و البته این نکته هم مهمه که ما باید در خانه بتوانیم م نیم منتقد با

ر اول چه برخوردی باید نیم که برای بااکنیم یعنی چی؟ یعنی اگر یک مورد یا یک خطایی در خانه رخ داد ما باید بد

نیم جلوی تکرار اون رو هم بگیریم. گاهی ممکنه جوون شهههما نیاز به اصهههورت بگیره، برای بار دوم چی و اینکه بتو

خلوت داشته باشه که این طبیعیه ولی یه موقع هست که این علاقه به قهر و خلوت زیاد میشه و میشه فهمید که از مقدار 

شده شد کنترل و عادی بودن خارج  ستش که باید وارد عمل  صت ارتباط تو هنر اولین .اون موقع ه سیه فر شه ،شنا  وقت

 اولین پس هنمیش بزنی دور چیهرید یه وقتایی بگیر دستشو هوقتش الان یا ببوسید رو بچه وقتشه الان هبکن کاری یه یکی

 .چیه وقت الان ببینید زندگی تو کنیممی مسیر طی هم با داریم مهستی هم با که حالا که اینه ارتباط تو شما هنرمندی

 پدران دبیرستان یک پایان مبحث جلسه


