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  ه تعالیم س ب    

 29/8/1403 استاد حسینی جلسه چهارم

 و روانی لحاظ به چه بریزه بهم  یا بشتته بد حالش فرد موضتتو  اون یا چیز اون نبودن با که شتتدید وابستتت ی یعنی اعتیاد

سمی لحاظ به چه ضی ،منفی دااعتی سراغ برم بعد ب م نکته تا دو یکی بتمثل اعتیاد مورد در من همه از اول خب .ج  بع

سته دی ه داریم خوندن کتاب به اعتیاد ماها از ستم کتاب اهل خیلی که من یا شماها ؟در صلاً و نی . من میندار ادعایی ا

 و کنم نمی تفرصتت الان و نخوندم زیاد کتاب جوونی از من چرا که اینه زندگیم حستترتا  واقعاً از یکی همیشتته خودم

سرت خب ستان باز اونم که البته کار به اعتیاد یا خوندن کتاب به اعتیاد لمثل چیزایی یک بنابراین پس .خورم می ح  دا

 می خودتون دی ه وستتوا  به میشتته اونم تبدیل میشتته معتاد دی ه که خیلی ولی خوبه بهداشتتت و تمیز اعتیاد به  داره

 .بتمثل اعتیاد میشه خوندن کتاب یکی خوب کارها  انجام به اعتیاد ولی بینین

شی اعتیاد فرمودین هم شماها که مورد  اولین ،منفی اعتیاد اما ضا  و اجتماعی شبکه و گو  هر الان واقعاً و مجاز  ف

 بلا هستتتن جمع تو که افراد  خود یعنی میشتته صتتحبت همکاران جلستتات تو یا کنم می صتتحبت باهاش من رو یکستت

ستثنا شون نفر دو یکی حالا م ر و داریم رو اعتیاد این ما می ن ا ستیم ما ب ن بالا ببرن رو دست  .ندارم اعتیاد این من یا نی

 اینکه بهانه به ما و نیست بیرون در هست گوشی در که هایی جذابیت از بسیار  اینکه خاطر به ؟شدیم معتاد انقدر چرا

 رو اینستتتا میریم ،گوشتتی ستتراغ میریم ب یریم گوشتتی طریق از تونیم می رو روز علم و میدون می ور اطلاعات از کلی

 داریم هنوز ما گذشته هاساعت بینیمی دفعه یک. ببینیم ما گذاشته پستی خواهرمون یا برادرمون ببینیم فقط کنیم چک

 که یکجور یک چون درستتته کارشتتون خیلی هاش نویس برنامه این ماشتتااه و مکنی می ستتیر گراماینستتتا همون تو 

 موردش در هم قبلی دوره تو ن.مید نشتتون ما به کنن و می پیدا ستتریع رو هستتتیم دنبالش ما که آنچه و ها مند علاقه

 پشت .ننیست ها واقعیت اونا و ذارنمی نمایش به رو اینا و ونزندگیش ها  زیبایی میان همه یم کهگفت و کردیم صحبت

 از من نظر به ولی طلاستتتت وقت می ن که همین واقعاً ذاریم می رو وقتمون ما برا  ولی پول اونا برا  یکچ اینا همه

ست برگشت قابل که جور  یک یعنی بالاتره طلا  هم یهثان یک ولی زمان رو بخر  بتونی دوباره شاید رو طلا آخه نی

گه من یه.ثان یک حتی برگردونی تونی نمی تونم کار  دیروز کردم رو اصتتتلان کنم.   کنم هم نمیکار هر الان ا

 آدمو حال همش و میده دوپامین ما مغز به داره مجاز  فضتتتا  این مدام که اینه علت به هاش جذابیت اون بنابراین

 کامنت. اون به کامنت این از دائم پست اون به پست این از میره هی ،کنه می خوب

هستتتم در این  معتاد یک من گم می وقتی شتتخ تته به خودم من یعنی واقعاً خواد می قو  اراده واقعاً ترکش برا  حالا

 یک بیایم یعنی باشتتته خودمون پشتتتت قو  نیرو  یک دی ه واقعاً اینکه م ر و ترک کردنش هم واقعاً ستتتخته زمینه

ی تایم چه بفهمیم بعد و مجاز  فضا  این تو زدیم گشت چقدر روز شبانه در بده نشون ما به که کنیم ن ب اپلیکیشنی

 .دیم می دست از داریم رو ) زمان طلایی(تایم گلدن از
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 در آقا ب یم ،بزن بهم تلن ر  یک گوشتتیم ستتراغ میرم من وقتی که ب یم بذاریم مراقب نفر یک باید وقتا بعضتتی واقعاً

شیم من خاص ها  ساعت این  نیم که بذاریم خودمون با قرار  یک شدیم بیدار که خواب از یا کنم می چک را گو

 .باشه زده زنگ جمهور رئیس حتی نمیرم گوشیم سراغ ساعت

 با ما می ن الان که همونطور هستتتش. دارن شتتکر توش که غذایی مواد و جات شتتیرینی م تتر  به اعتیاد بعد  اعتیاد

 سونامی با همه ی هستنشب هم خیلی که آمریکا و ایران جامعه آینده می ن پژوهش ران مواجهیم سرطان سونامی یک

 کشتتتورها  الان ندارید، بهش میل دی ه نخورید رو جات شتتتیرینی مدتی برا  اگر شتتتما .بود دنخواه مواجه دیابت

 مرحله اون به ماها هنوز که خورند می غذا کم و درست و خوب که انقدر ،دارن سبزیجات م ر  که انقدر اروپایی

 رو  ،ندارن غذاخور  ستالن نام به چیز  اونا میذارن که هایی کنفرانس تو  یا هاشتون همایش تو  اصتلاً نرستیدیم

 شتتتده پز آب غذاها  و ستتتبزیجات و ما فودها  فین ر حد در کم غذا  بستتتیار و ایستتتتاده افراد که هستتتت میزها 

 .نهست یافته رشد کشور اینا می ن یعنی خورنمی

شده چیزا  خوردن به اعتیاد بعد  اعتیاد ست. کرانچ و تست   چیزایی از یکی هستم ها بچه بینمن خودم چون  شده ا

 اعتیاد جور چیزهااین اًدقیق ،است برشته و ترد و شده تست چیزا  همین همینطور همما  خود دارن علاقه بهش شدید که

 به ،نه میره یادش بعد دی ه خورد بچه برا  خرید  کرانچی یک حالا امروز کنیم می فکر ما یعنی میاره وابستتتت ی و

. خیلی مفیده داره وابستتت ی و اعتیاد اینم بنابراین .میاد یادش مغزش یعنی یادمی یادش رستته می مغازه جلو اینکه محض

 ،خشتتک میوه مثل بخوریم ستتالم چیزا  اینکه به رو هامون بچه هم و خودمون بدیم هم عادتکه  ذهن برا  هستتتش

 .زنن می همونم به افزودنی رانقد باز الان ولی بود شتتتده خوب ه بودگرفت رو پفک جا  میوه خشتتتک این مدت یک

 باید بتونیم که کار  هر یه ستتتالمتغذ جهت در ولی داره مشتتتکل زنن می که ا  ن هدارنده مواد ن،زن می نمک انقدر

 .بدیم انجام

 بودین داده رو چاقو یک شما اینکه یعنی سال چهارده زیر بچه دست به گوشی ی اینکهیک :مهم خیلی نکته تا دو ببینید

صلاً .بکش خودتو ب ین دستش  تلفن اینکه دوم  ه.می پژوهش دی ه رو این ممنو  شخ ی گوشه سال چهارده زیر ا

 مدت چه ،کردن استتتفاده جور  چه ،کردن استتتفاده کی ولی کنیم استتتفاده اینکه جز نداریم ا  چاره دی ه الان رو

 خدمتتون گفتم هم قبل دوره در من باشتتته خاطرتون اگه .مهمه خیلی این کردن کار چی و رفتن کجا کردن استتتتفاده

 ها  فایل بعضتتی از چقدر ،هستتت گوشتتی تو  که صتتوتی ها  فایل یا داریم ما الان که هایی پادکستتت مثل استتتفاده

 اشکال چه منزل کار یا آشپز  موقع شما .کنه می پر خوب  اهچیز با رو آدم فکر و وقت چقدر و هستن مفید صوتی

 داره یا خونه می شما برا  صوتی کتاب یک داره ،نیست اعتیاد دی ه روشن باشه و صوت پخش بشه اینگوشی  داره

 مجاز  فضا  در گرد  هرزه اون حرفم من نداره اشکال اون می ه شما برا  داره هست دانا که کسی رو مطلبی یک

 پایین و بالا رو صفحات مدام هی و ... که تل رام ،اینستاگرام ،تاک تیک هایی امثالهستش تو برنامه اجتماعی شبکه و
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 تو  ذاریمگمی روز چند که تایمی همون گردیم می مانتو یک دنبال میریم گوشتتتی در اگر ما داده نشتتتون مطالعات

ستاگرام  بهتر  چیز هم ببینیم رو لبا  فیزیکی صورت و به بازار در بریم بذاریم وقت اون ن ف اگر گردیم می و این

 .کردیم م تتر   کمتر وقت هم و شتتهنمی گذاشتتته ستترمون کلاه هم خریم می رو خوایم می که آنچه هم خریم می

 زنگ تو به کستتی که کنی چک رو گوش هی مدام اینکه رفتن زیاد اون و گرد  هرزه اون اعتیاد از ما منظور بنابراین

سییا زده ش اوقات اکثر در مهم ا هآدم گفتم خدمتتون هم دی ه بار یک .داده پیام ک شه یا سایلنت شونیگو  ،خامو

 در لحظه رو شتتما تلفن و جمهور رئیس بزنید زنگ الان همین تونین نمی شتتما درستتته دهب تلفن جواب بشتته که چی

 دستتتتر  در من تلفن مدام چرا ،بده بودن مهم حس خودش به آدم چیزا جور این با خوبه که وقتا گاهی بده، جواب

 بلافاصله چرا باشه، روشن گوشی چرا نیست مهمی خبر و نیست مهمی کار اصلاً یا کنم می خاموش وقتایی یک ،باشه

 میدم و ... جواب تلفن

 خیلی این که (آیزنهاور ماتریس) نام به داریم ماتریستتی یک ما گفت خواهیم خدمتتون هامون صتتحبت ادامه در حالا

 بعد که بود دریایی نیرو  افسر یک آیزنهاور آقا . کنیم بند  دسته جور  چه رو کارامون ما اینکه به کنه می کمک

 داخل یعنی دستتته دو به رو کارها میاد اون ،تفکر لحاظ از بود جالبی آدم خیلی آمریکا جمهور رئیس شتتد همون دی ه

  همی بعد مهم محور طر  یک فور  محور ارهذ می رو طر  یک .میده قرار ریاضتتی مخت تتات دستتت اه محور یک

 جواب ،دادن تلفن جواب لمث نیستتت مهم ولی هستتت فور  ما کارها  ستتر  یک ،کنیم بند  تقستتیم بریم رو هاکار

 .کنه می فرق اون باشه داشته کار  یک بزنه زنگ ممکنه بیرونه همسرتون حالا نیست لازم دادن رو کسی هر تلفن

 برا  پچکآ قراره یا بریم قراره باشتت اه ،ستتلامت به دادن اهمیت لمث نیستتت فور  ولی هستتت مهم کارها ستتر یک

 .میریم فردا نرفتیم هم امروز حالا نیست فور  ولی مهمه این درسته بریم سلامتی

ستن هم دارن فوریت هم کارها بعضی صبح ساعت دارم وظیفه ،دارم تکلیف معلم یک عنوان به من لاًمث مهم ه  هفت 

 چیز  نه اهکار بعضی .بد  انجامش اینو اول بذار  این رو  رو وقتت باید  ،فور هم مهمه هم بنابراین .باشم مدرسه

 .کنیم حذ  باید اینو خب کنهمی اضافه روانمون به چیز  نه کنه می اضافه جسممون به

 

 مبحث جلسه چهارم استاد حسینیپایان 
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