
 

1 
 

  ه تعالیم س ب    

 1403بان آ 15 استاد حسینی جلسه دوم

شاوره بحث مورد در شاور به احتیاج وقت چه کهگفتیم نوجوان و کودک م شیم نگران باید موقع چه. داریم م  باید ما با

 و  برا این از بعد دارد های ویژگ  نظر هر از و سررر   مرحله هر در فرزندمان بدانیم و دریابیم را سرررا م شررررای  ابتدا

 اینغیر در اسرررت طبیع  دهدم  انجام را کار لانا دارد سرررن این در فرزندمان گوییمم  و دهیم مطابقت را هاویژگ 

 با یا و خودمان یا حالا دارد مشکل  چه و دارد مشکل بچه کهک یمم  ش اسای  را آن و شویمم  ختلال متوجه صورت

 یک مان د ار این ما اگر کهاست تا ۵ انسان اساس  نیازهای گیریمم  کمکو ک یمم  مراجعه مشاور فرزندمان همراه 

 نیازهای و مسرررکن ،پوشررراک ،خوراک ،بآ شرررامل کهدارد قرار فیزیو وژیک  نیازهای هرم ابتدایدر ک یمفرض هرم

 .است سلامت  و ما   شغل  ،خانوادگ  ام یت ،شخص  ام یت شامل کهاست ایم   نیازهای آن از بعد شودم  ج س 

ست اجتماع  یازهای هرم سوم مرحله  در. شودم  تعلق احساس و صمیمیت محبت رابطه دوست  و عشق شامل که ا

 نیاز و فیزیو وژیک نیاز که ابتدای  و هرم کف نیاز دو و کردند جمع جای  در را سررررپرسرررتب  بچه ۳۰۰ تحقیق یک

 مرگ به م جر حت  و هسررت د جدا هم از هابچه این که دیدند مدت  از بعد   و کردند فراهم برایشرران را اسررت ایم  

 مرد و زن بین رواب  در. دارد وجود آدم هر ژن در واقع در که است انسان یک در اساس  نیازهای است شده تعدادی

 . دهدم  قرار هم ک ار در را هااین که است محبت و عشق شودم  خانواده تشکیل باعث که چیزی

 . است آزادی و قدرت به نیاز اعضا باق  با برابری ارزشم دی احترام شامل که است نفس عزت به نیاز چهارمین

 نسررخه به شرردن تبدیل و سرر دها شررکوفای  و دانای  و اخلاق و علم شررامل که اسررت خودشررکوفای  به نیاز نیاز پ جمین

 . است هرم راس در که خود بهترین

 ما یع   خواسته گوییمم  وقت  و   است ممکنغیر اون حیات یع   نیاز گوییمم  حت  و است متفاوت خواسته با نیاز

 . است نیاز غذا و   ماست خواسته کباب باشد کباب غذا خواهیمم  و   داریم نیاز غذا به

 : کودک انسانی رشد مراحل

 .است مادر شکم در که ک دم  فکر ه وز یع   است همزیست  اول مرحله -۱

سب دگ  مرحله -۲ ست کودک سا گ  یک حدود که شدن دوخته چ ساس خودش ک ار در را مادر باید مدام و ا  اح

 . باشد داشته و ک د

 من مادر اگر یع   دارد اعتیاد ک دم  مراقبت او از که کس  به نسبت است سا گ  سه حدود که گونه اعتیاد مرحله -۳

 . ک دم  طلب را مادر و زندم  نق مدام میرمم  من نباشد

 تحمل قدرت و بیاید ک ار مادر نبود با را های زمان که گیردم  یاد بچه که است سا گ  ۵ حدود که عادت مرحله -۴

 . باشد داشته را مادر نبود
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ستگ  مرحله -۵  از ت های  به و است نیازم د موجود یک که شودم  متوجه کودک است سا گ  8 تا ۵ حدود که واب

شق مثل کارهای  عهده شد با  دگ  سوی به عقلش کودک چون سن این در آیدنم  بر غیره و خوردن و درس و م  ر

 این که اسرررت این مهم نکته و باشرررم مادرم پیش دائم باید نیازهایم کردن برطرف برای من ک دم  حسررراس ک دم 

ستان اول و سا گ  ۷ در خصوص به هم مادر و است طرفه دو وابستگ   مرحله این دارد شدید وابستگ  کودک به دب

 . ک  د عبور آن از بتوان د و ندنما باق  مرحله این در افراد که است مهم بسیار

ستگ  داریم نامجامعه در ما که بزرگ  مشکلات از یک : است سا گ  ۱۲ تا 8 بین که جدای  و رهای  مرحله -۶  واب

 مهرطلب  و وابستگ  مورد دو این که داریم نگه راض  خودمان از را همه خواهیمم  ای که یع   لب ط است مهرطلب  و

 موضوع دو همین از شویمم  دچارش زندگ  در ما کهمشکلات  و هاآسیب بیشتر که شودم  محسوب بد بیماری دو

 توانیمم  کهجای  تا باید و است شده نوشته انسان  هر ژن در که است نیازهای  از رهای  و آزادی. گیردم  سرچشمه

 وارد طرف هر از فرزند و وا دین و رواب  در چه زوجین رواب  در چه کردن ک ترل بیاوریم بار مستقل را خود کودک

 . شودم  خارج دیگر طرف از محبت و شقع شود

 که اسررت این آنها وا دین چه و پسررر چه و دختر چه بشررود توجه باید که چیزی او ین به پسرررها و دختر بین ازدواج در

 با استقلال موضوع. باشد گیرندهتصمیم خودش و باشد نداشته وابستگ  و باشد رسیده استقلال و آزادی به مقابل طرف

 مع ای. باشررد گیرندهتصررمیم خودش نهایت در و   بشرر ود را دیگران حرف باید بچه اسررت متفاوت کردن حرمت ب 

ستقلال ست این خودکفای  و ا  کس با تواندم  حال عین در و   بیاید بر خودش نیازهای عهده از تواندم  جوان که ا

شد رابطه در نیز دیگری سر مثل خانواده مثل با شویق و ترغیب برای ...و هم ستقلال به کودکان ت  برای کرد؟ باید چه ا

 دیگری و درد یک  که داریم مفهوم دو ما بیاموزیم را آوری تاب و سازگاری پذیری انعطاف هابچه به باید ما کار این

 آنچه همه ای که یع   مشقت. بدیم مشقت آنها به باید و   بدهیم رنج و درد فرزندانمان به خواهیمنم  ما. است مشقت

صله را خواه دم  که شان در بلافا  خیل  هابچه از .ک  د تجربه را محرومیت و محدودیت گاه  باید ندهیم قرار اختیار

 یک پسرررها. پسرررها خصرروص به ک  د صررحبت داشررت د تمایل خودشررون وقت هر هابچه دهید جازها نپرسررید سرروال

 . دخترها برخلاف نیست د دادن توضیح اهل و بشوند کلام هم ندارند دوست خیل  که دارند اخلاق  خصوصیت

 درگیر اصررلاً نوجوان  در هابچه و اسررت کمتر هسررت گفتگو که های  خانواده در و مهمه خیل  خانواده در گوگفت -

س  بحث سه تلویزیون از که شوندنم  اون امثال و سیا سائل مورد در بحث ش وندم  اجتماع مدر س  م  را هابچه سیا

 پول گویمم  بگویم جمله یک بخواهم هابچه تربیت  مسائل مورد در اگر. شوندم  اعتمادب  و ک دم  اضطراب دچار

ست هابچه برای بدهید ست ک ید هزی ه یع   بدید پول بخرید خوب دو سیار خوب دو ست موثر روان سلامت در ب . ا

شتباه و خطا ه گام شتباه و خطا نتیجه کردن سرزنش جای به ا  خطا فرصت نوهامبچه به باید ما ک ید تشریح برایش را ا

 .هست د یادگیری برای های فرصت خطاها این بین این در بدهیم اشتباه و
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