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  ه تعالیم س ب    

 1403بان آ 22 استاد حسینی جلسه سوم

 م ای  اینکه عل  کردی  عرض خ م  ون .کردی  م  صتتت    انستتتان  روابط رشتتت  مراحل مورد در داشتتت    ما خب

 مون بچه داری  مشتتکل کجاها  ون  ن و ن ون   رو رشتت  ستتا   مراحل تا ما که هستت  این گ   م  ور رشتت  مراحل

 و نوجوانان برای و کودکان برای گ   م  رو رشت  مراحل مرحله به مرحله پله به پله م ای  بنابراین خانوادمون خودمون

 کن   یاب  ریشه تون   م  خب باشه داش ه وجود خودمون برای یا بچه برای مشکل  یا اخ لا   نخواس ه خ ای اگر بع 

بگردی .  مشکل اون حل یا و درمان دن ال بع  و داش ه مشکل کارمون کجاو گرده م  بر مرحله ک وم به که این مشکل

 بای  گف    که ستتا گ  هج ه تا یعن  کردی  صتت    واقع در بود نوجوانان و کودکان مورد در که هشتت   مرحله تا ما

 دوست ان خ م  انستان  روابط رشت  مراحل از که مرحله آخرین ،برستون   است لالال مرحله به رو نوجوانان و کودکان

س  تا هج ه مرحله کن   م  ص    س . سا گ  دو و ب  سات در که طوری همون ا س ان خ م  ق ل جل  عرض دو

 ب ن .باشتت   کرده مستت لال اون رو ما م شتته ستتا ه هج ه نوجوان که زمان  تا یعن  مرحله این در بای  که گف   و کردی 

 اس لالال ب ن توازن یک و تعادل یک یعن  ؟چ  یعن  هم س گ  مرحله گ   م  بهش رو سال دو و ب س  تا سال هج ه

 که معن  این به باشتته اوم ه وجود به دیگران با و خانواده با رابطه و م    و تعلق و شتتخ  یک یا فرد یک فردی  و

 ه  ق ل )کنه برآورده رو خودش اح  اجات و بایستت ه تونه م  خودش پای روی دیگه جوان اینکه با ستتا گ  هج ه در

س لالال گف    عزیزان خ م  س لالال شامل ا س لالال ه  شکل  ا س لالال ه  و ما   ا  سه این در یعن  شودم  عمل  ا

 چون م  ه، رخ دیرتر یک  که ما   اس لالال این ما کشور در حالا (برسون   اس لالال به رو جوونمون ب ون   ما بای  زم نه

 هج ه در تازه گ رن م  دیپل  و خونن م  درس ها بچه گ ستتتا  هج ه تا که ی هستتت شجور این روش و راه معمولاً

 م شن کار بازار وارد تازه و گ رن م  دک را ،گ رن م    سانس فوق ،گ رن م    سانس بع  م شن دانشگاه وارد گ سا 

 .نلا  هس ش یک خودش این خب که برسن ما   اس لالال به تونن م  و

 زن گ   هزینه برای من وق   .گ ره م  آدم از ه  رو عمل استتت لالال جورای  یک ما   ن از و اح  اج این دون   م 

 فکر مورد در ح   بگ رم اجازه شما از کارام برای بای  دیگه ه  جاهای  یک در بنابراین بگ رم پول وا  ین از مج ورم

 نظر از نشتت ن مستت لال موضتتو  هم ن بنابراین .داری  دوستت  شتتما که ب م انجام بای  رو کارهای  باورها ه  مورد در و

 یک در که زمان ه  رو ها بچه اونا تر پ شتترف ه کشتتورهای در ایجاد کرده، معضتتل  یک ه  ایران تو جوونا برای ما  

س ان یک در یا کا ج شغول دب ر ص ل به م س  ت  سرکارن م ه س ن  س  لاًمث توی فر   یجا یک یا کافه یک تو ،فود ف

 یا دانشتتتجوی  کار ستتتری یک هم نطور باز هم شتتت دانشتتتجو وق   ،داره درآم ی من ع یک و بالاخره کنه م  کار بچه

 سرییک دیگه که ه  وق ا بعض  ،هس  ه  ت ص ل به مشغول و دانشجو خود داره جان   درآم های ن عم سرییک

شگاه س  دان س رو ها بچه که ه ص ل  های هزینه تمام که یعن  اینکه کنن م   هبور  اون زن گ  های هزینه ح   و ت 
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 که دارن ه  پانس ون  ح   گ ره م  ج ا خونه بع ش  و خونه م  رو درسش ، اون ه بچه به م  ه دانشگاه رو دانشجو

 در ستتا گ  هج ه تا ها بچه استت لالال مورد در کن   م  صتت    داری  ما اینکه یعن  م شتتن ج ا مادر و پ ر از دیگه

 یک ه  ما بای  خب که بفهم   و ب اری  ب ستتت  رو دانش ق م به ق م خودمون مگر نکرده پ  ا ت لاق عمل ما کشتتتور

 و کن   ایجاد هامون بچه برای ه  سا م  های شخص   بخوای  اگر ،کن   زن گ  درس  بخوای  اگر بکن    کارهای

 پس خب باشتت  . ن اشتت ه نگران  م ام باشتت  ، ن اشتت ه دغ غه م ام و کن   زن گ  ستتا   و بوده راح  خودمون ه 

 ن ازهای و داره ما   اس لالال ،ش ه ج ا اش ان یشه و احساس مس لال هس ش و جوون اینکه با سا گ  هج ه در بنابراین

 ارت اطات  ه  بلا ه با داره دوس  یعن  داره ه   هبلا با رابطه و ارت اط به ن از احساس اما کنه برطرف تونه م  خودش رو

شق جوونا سن این توی .بگ ره شن عا شگاه وارد که هم ن ،م  شن دان ص ل  های دغ غه اون از ملا ار یک چون م   ت 

 مار. توکشوپسر چه دخ ر چه حالا م شن عاشق ،دارن مخا ف جنس با رابطه ایجاد به ن از ه  روان  ن از نظر از ،ش ه ک 

 عاشتتق دانشتتگاه رف ه اول ترم بلافاصتتله من پستتر چرا که م شتتن نگران ب نن م  ها بچه از رف ار رو این وق   مادر و پ ر

  هج ه در سال و سن این تو اونا ما از ترپ شرف ه کشورهای در کن م  عرض باز که حا   در ش ه عاشق دخ رم یا ش ه

 نگران و کنن م  مراجعه روانشناس مشاور به باشه ن اش ه مخا ف  جنس دوس  پسرشون یا دخ رشون سا گ  نوزدهیا 

اونا هس ش  پسر روان سلام  دهن ه نشان سلام   نظر از یعن  رو دوس    ننچ نکرده پ  ا من بچه الان چرا که م شن

 بفرمای   فرض یا خودش مخا ف جنس دخ ر یا پسر با باشه داش ه چارچوب در ا   ه رابطه یک سال و سن این توی که

شه تربزرگ حالا اینکه از بع  سش و م  شه مکان ک یک ممکنه ح   خونهم  رو در شک دن ان یک ،ب شه پز  یک یا ب

 با چه داره ارت اط ایجاد به ن از همچنان و   ن اره ه  جستتتم  ن از ن اره ما   ن از برای ن ازی ه چ عملاً بشتتته وک ل

 کن  م  روان  ناف بن  قطع از ص    وق   ما ب  ن   .کنه ازدواج باهاش که پسری یا دخ ر یک با چه خودش خانواده

، ن س  م     ب  منظورمون ،ن س  خانواده به اح رام  ب  نخواس ه  خ ای منظورمون بشه حفظ بای  وابس گ  گ   م 

س  م ل  ب  س  م    که حا   ع ن در .نه ن  س  رابطه ،ه شق ،ه س  ع س  هم    ،ه س  کمکو ه  اینا همه ه

 داره احساس خودش ،کنه م  فکر داره. خودش ج ا فردی  یک با مس لال شخ  یک خودش شخ  اون اما هس 

 .باشه خانواده به وابس ه هاش گ ری تصم   برای باز که نه کارها برای گ ره م  تصم   خودش و

 شب شام به من اینکه معن  به هم س گ  باشن هم س ه بای  که گ   م  اصطلاح به ها بچه سن این در بنابراین پس خب

 ازدواج ب ث در حالا .باش   ارت اط در باه  و بگذرون   باه  تون   م  شب یک و     ن س  ه  شما ن س   م  اج ه 

س  نفر دو ب ن رابطه سا   چارچوب اون که سر آقا یک یا خان  دخ ر یک ه ص لات خودش پ  درآم  من ع ،داره ت 

 گاه  ها ازدواج در ما کهه این ب ث .کنن زن گ  ه  کنار تونن م  و   کنه م  برآورده خودشتتتو ن ازهای و داره

 شتتوهر فلاط خ ا از م گن یعن  ب نه م  پستتر آقا یک وجود در رو خواد م  که آنچه تمام خان  دخ ر یک ب ن   کهم 

 به ما واقعاً خوان. م  رو امکانات همه و خوان م یه مهر خوان، م  خونه خوان م  رو چ  همه شوهر از بع  خوان م 

 ه  خان  دخ ر همون که حا   در داره وجود این ما جامعه از قشتترهای  در هنوز م أستتفانه و   گ   م  طنز و شتتوخ 
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س لال شخ  یک خودش بای  ش ه آزاد هوی  یک با ج ا فردی  یک با م شه دا ش ه درآم  من ع خودش ،با شه دا  ،با

صم   ب ونه خودش سری کنار در بره بع  و کنه فکر ،کنه گ ری ت ش  از مرحله هم ن به که پ س  ه ر  ه  کنار ب ونن و ر

با م گ   ما که هاستتت  وق  اینطور .بگذرونن وق  ه  با و کنن زن گ   مفهوم و   ن اری  کستتت  به ن ازی ما با

 مش اق ه  به و م شن ه  عاشق نفر دو ،م اد پ ش انسان  عاطف  و احساس  روابط در عشق هس ش معادل که هم س گ 

شن س  رو هم یگه ،م  شق د  ل به بلکه ن از و اح  اج د  ل به نه کنن  م  زن گ  باه  و دارن دو س  و ع ش ن دو . دا

شق بنابراین پس سان  ب ن در حلا لا  و واقع  ع شه برپا ک س لالال مرحله از که م  ش ه آزادیو   ا شن گذ  مرحله به و با

س گ  س  ه هم  شن ر س  اینکه ب ون و اراده آزادیو  ان خاب آزادی با که با  ب ونن کنه ت م ل ها اون به رو چ زی ک

 .کنن زن گ 

سه کردم عرض شکلات از یک  خ م  ون ق ل جل س  م سا س لال اینکه از ق ل که اینه جوان های زوج ا شن م  از ق ل و ب

شون مادر و پ ر اینکه شکل به زن گ  در خب بع  و کنن م  ازدواج م ان ب ن طلاق رو خود  با حالا که خورن  م  م

 مستت لال رو ها بچه ستتا گ  دو و ب ستت  تا هج ه ب ن ما بای  که شتت ی  م وجه کردی  هم یگه با که های  صتت    این

 انجام خودتون رو دانشتتجوتون خان  دخ ر یا دانشتتجو پستترای آقا کارهای هنوز شتتماها از نفر چن  دون  نم  من .کن  

 دوباره ذارین م  م ارین اب  ای  لمث بچه برای غذا ستتت ن  یک هنوز که  نهستتت  های  خان  اون از دون  نم  ،دینم 

ش ه جمع اون هنوز ش ه جمع اون کن ن م  باز خانوم ون دخ ر برای رو سفره ن  یک مثل همچنان آیا .تونهمسر برای ن

 استت لالال اون یا نه یا هستت  ن خانواده خ م  در خ م کار کن  م  استت فاده رو کلمه این کن  م  عذرخواه  ب خشتت  

 جایگاه و خودش شخص   مادر من ها خورن  م  غذا سفره سره همه باز یعن  .هس  ه  هم س گ  حال ع ن در هس 

  کننم  کمک هابچه ستتفره کردن جمع در و ستتفره کردن پهن در ،کردن آماده ،پخ ن غذا در اگر ،داره رو خودش

سر سائل تمام در این و کنه م  کمک هم س  تعم   قابل ها بچه به مربوط م س  قرار یعن  ا  رو اونا اون کارهای ما ن 

 بزن   آت ش و آب به رو خودمون ح ماً ما بشتته  هته که داره منز   به ن از پستترمون آقا اگر مثلاً ن ستت  قرار ب ی  انجام

س  مش ما و کن   ان خاب زن براش ما ،بخری  رو خونه براش ما که شگاه بفر ش ه اون از اگر تازه دان  پ  ا کار خودش ر

 کن   کاس   مغازه این تو شما بفرمای   خب بگ   بزن   مغازه یک براش کن   جمع جا یک یه روسرما یهمه باز نکرد

شون در رو امکانات همه ما و خون ون این  خانم ون این  ش ه توجه. بذاری  اخ  ار ش   دا س لال با  فردی  ه  که ش ن م

 و توازن وابستت گ  اون و استت لالال ب ن که مهمه خ ل  باشتته داشتت ه خانواده با رو هم ستت گ  اون باز ه  بشتته حفظ آدم

شه تعاد   س لال ح  از ب ش که ایخانواده باز چون با شن م شکل به  هاونا با  خانواده در کن   فرض شما .خورن م  م

س  طور هر خودش برای دخ ر که ای سرای  آقا یک ،خانوادش امورات به توجه ب ون م اد و م ره سفر داره دو  که پ

 ازدواج بعضتت ا ب ن   م  شتتما یعن  خورن  م  مشتتکل به ه  اونا شتت ه رها خ ل  دیگه و توجه ب  خ ل  طور هم ن باز

 شاک  خانوم خب و باشه ب رون دوس اش با پنجشن ه شب هف  از که داره دوس  آقا ازدواجشون از بع  و   کننم 

 .م شه خانواده در مشکل باعث این و گذرونه م  وق  دوس اش با همش خان  برعکس یا ن س   که م شه
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 شوهر و زن از ک وم هر شخص  و خانواده ترب   در ریشه اعظمش قسم  و مهمه خ ل  توازن تعادل این بنابراین پس

 .داره زوج ن و

 ان خاب مادر و پ ر که هستتت  روشتتت  و راه ترب   کل  مفهوم یک کن   م  خانواده ترب   از صتتت    وق   خب

 وضع فرزن انشون ترب   برای که هس  قوان ن  و مع ارها سری یک شامل که فرزن انشون کردن بزرگ برای کننم 

ض  قوان ن این کنن م  ش ه بع س  نانو ش ه جا ه چ ه ش ه نو شف ها قانون این خانواده افراد ب ن تعامل نو  از و   ن  ک

شن ضو  این ،م  سات در شن  ین ح ماً وری،پر فرزن  های س ک م گن بهش رو مو  در خانواده آموزش مخ لف جل

  .داره ه  م فاوت  های بن ی تلاس   حالا پروری فرزن  های س ک مورد
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