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 1403بان آ 6 -اول استاد ریحانی جلسه 

ب  می رو اول جلسههه  بادل  مقدار ی  طل  برای رو جلسهههات بکنیم بالانس بتونیم چقدر ک  ببینیم بکنیم و اطلاعات م

 ار اهمادر هن  ذهن شههاید ک  چیزهایی از یکی  .باشهه  مفید حال هر ب  هم شههنا برای و نباشهه  تکراری ک  دوسههتاننو 

 هیچ داره خلافکار فرزند نکرده یخدای ک  مادری ی  نباشهه  جسههارت حتی مادر یک ایرادهای از یکی و کن می درگیر

 واقع در و ماست وجود ادام  فرزند چو  هنیش  ببینیدبش .  مدلی این فرزندش ک  نداشت  تنایل بپرسی ازش اگ  وقت

 رو کرده تلاش مالی ک  این از منکن  ،مادر و پدر حتی نداره ایدیگ  موجود هیچ ب  داره فرزند ب  مادر ک  عشقی او 

 حتی اشتیاق این شاید ،کن  می استفاده مابچ  ک  راحت  خیالش ولی باش  کرده جنع و باش  کرده دریغ خودش از حتی

 هایبچ  واقعاً ک  این  دلیلش این .باش  راحت من از بعد بچ  ولی بکشم سختی خودم شنا میگی نباش  هم والدین برای

 و بکن  لحاظ ون بت تربیتش نوع تو ک  هسهههت مطالبی دریافت دنبال ک  مادری چ  بنابراین پس ماسهههت وجود ادام  ما

 اما نکرده دنبال هم رو مباحثی حتی و نیفتاده فکر ب  حتی ک  مادری چ  و آل ایده تربیت او  ب  بکن  نزدیک خودشههو

ستش این مادری هر دل ت  شت  ای بچ  ی  ک  ه ش  دا ش  با شحال با  بحث ب  ما اگر ک  بحث این ضرورت پس .ک  خو

 دوستا  ک  هستیم این دنبال اًدقیق ک  هستش این گذشت  روال طبق ما اما است مسئل  این دلیلش پردازیمب پروری فرزند

ش ما ست القایی ااینج یعنی اومد  چی دنبال ب  و چی  و مطلوب  بحث این ما ک  دارید اجناع هنگی واقعاً اگر .مطالب نی

 ولی بکنیم دنبال رو مباحث او  و برسههیم نظری یک ب  تونیم می ن  اگر رو بحث این بکنیم شههروع ک  بکنیم دنبال رو

 هستن مادر ک  عزیزا  هن  اشتراکی وج  ب  توج  با اومد نظرم ب  کردم می بررسی داشتم وقتی ک  بود این بر نظرم من

س  هم باز ولی بدم ارائ  رو پروری فرزند سبک این هست هنین هم رماد مطلوب و سات برای تونیم می ما  اول جل  جل

  ای رو بگیم.دیگ  موضوعات و مباحث یعنی رو ای دیگ  نکات بعد

 رو هامو سبک فاکتور تا دو این اساس بر ک  جلو میریم فاکتور تا دو روی پروری فرزند هایسبک توی تقریباً ما ببینید

ساس بر رو کسب چهار این منتها مداری پروریفرزند سبک چهار ما ببینید ،کنیممی انتخاب  مکنیمی تعیین معیار تادو ا

ساسبر ک  ست مدلی چ  هاسبک این از ماکدهر معیار تادو این ا سا  ،گیرسخت سبک ییک ببینید ،ه  سبک ،گیرآ

 ایفا نقش مدل چهار تربیت برای ما والدین یعنی ،پروریدنفرز سههبک چهار شههد قاطع یا مقتدر سههبک وه کنند اغناض

 هستید هادست  این از یکی ماکد جز  اخودت ببینید بگردید  اخودت ذهن تو میگیم داریم ک  رو مدل چهار این ندنکمی

 یعنی والدین دهی پاسخ .والدین توقع دو ،والدین دهی پاسخ یکی این  ما اصلی فاکتور دو .کرد صحبت روش میش  ک 

ساس بر گفتم ،فرزندا  از والدین انتظار طرف او  از و فرزندا  نیاز یارضا ب  تسبن  بود حساس میزا   فاکتور تادو ا

 بر یعنی .توقع بحث یکی دهیپاسخ بحث یکی ببینید شهست هااین فاکتور دوتا او  و فرزندپروری سبک سنجیممی ما

 . اینجاکنممی مطالب  و دارم توقع ازش چقدر طرف او  از و فرزندم نیاز ب  دارم دهیپاسهههخ چقدر من اینک  اسهههاس

 ک  طورناهن .مقتدر یا توجهمبی یعنی هستم کنندهاغناض آیا ،گیرم آسا  آیا ،سختگیرم آیا ک  میش  تعیین من سبک
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 چ  ماکدهر ک  گیممی داریم رو هاروش یکی یکی حالا هسههتش مقتدر روش  اهن روش بهترین پیداسههت اسههنش از

 .دار  هاییویژگی چ  و دار  فاکتورهایی

ستند سریع و متوقع ،کنندهمحدود ،کنندهتنبی  داره هاییویژگی چ  گیرسخت سبک حالا  ما هایبچ  عزیزا  ببینید ه

 ظهر تا صهههب  از ک  رو بچ  این رفتار کنارش و  دربود روز دو با من بد  رو بچ  یعنی ین هسهههتن،والد ما رفتار آیین 

 ک  هستند والدینی والدین آیا ،دارند کنتاک کجاهادار ، همبا رفتاری چ  والدین ک  بزنم حدس نماتومی قشنگ ببینم

ی هابچ  ندهست کنندهعنوا  قشنگ انقدر یعنی و... هستن بچ  این پذیرای آیا ند،دار چالش آیا ،دارند خوبی رابط  همبا

ستاد شن اونی ما هایبچ  گفتنمی روزب  ا ستیم ما ک  می صبانی ما معنولاً .خوایممی ما ک  اونی ن  ه ستیم ع  چرا ک  ه

شد  اونی هابچ  شن اونی هابچ  و بیننمی رو ما دار  هابچ  ک صورتی در مخوایمی ما ک  ن  پس خب هستیم ما ک  می

 ک  جوریهر ن  اینک  مادر و پدر خود روی بشههه  ایجاد باید تغییر این بشهههن تربیت مطلوب ما هایبچ  ک  قراره اگر

 باشهه  حواسههت جافلا  یا کنی چکار باید تو جافلا  میریم داری ک  کنن ملزم ار بچ  و کننمی رفتار خوادمی دلشههو 

 موجودی یک متعال خدای ببینید. کلی  مه این یباش خوبی بچ  هستن، کلی چقدر کلنات ببین یعنی یباش خوبی بچ 

 حال ب  تا نشستین ماشین پشت حال ب  تا اما گرفتین رانندگی گواهینام  ی  شنا از وقتی ی  ببینید :بزنم مثال داده ما ب  رو

 میگن و  مید شنا ب  امکانات فول با چنانیآن بنز مرسدس یک میا  لاًمث نکردی تنرین هم خیلی نداشتی رو شاتجرب 

شین چالوس جاده این تو ش  چی نتیج  برو ب ستنی تنام شاید چی  بنز مرسدس .نیمیار در سر دره ت  از می  توی ک  سی

شین یک ستم هزارم یک شده اعنال ما ش  هم ما بچ  چشم یک سی  فکر .داده من ب  رو موجودی یننچ یک خدا و نبا

شت  تربیتی مهارت من اگر کنید شم ندا ستی سبک یک من پروریفرزند سبک و با ش  در  ی  بعد م،مید تحویل چی نبا

 این دنبال نیسهههتیم بلد  اخودم ک  چو  دائم یعنی .خانواده هم روم  فشهههار خودم هم خورده اعصهههابم خودم هم مدت

 من نقش کنیم فرافکنی چقدر هر دیگ  میشهه  راحت جوری این آدم نفس شههده مدلی این ک  رفت  کی ب  ک  هسههتیم

  من خلق مسههیر در منتها کرده خلق خدا ،فرزند دوم خالق مادر گفتی بارها شههنا .نگیره من دامن ب  پرش فقط ترهراحت

 من در رو تربیت و رب خدا چو  کنم تربیت ک  قراره من اگر پس افتاد اتفاق من طریق از خلق و هداد قرار رو مادر

یل طرف او  از و داده قرار یازش دل چ  در رو ن ناییش ه پسقرارداد من ب قدر حالا داره وجود من در توا  این از چ

 شروع جلو میرید هی ببندید کار ب  کردید سعی رو توانایی وقتی دیدین  اخودت شناها .کنممی استفاده دارم تواننندی

 سههالم سهه  تازه کنممی کار هن  این دارم الا  نداشههتم وقت پیش سههال سهه  من ببینید بعد ،کرد  جدید کارای کنیدمی

شتم کم چقدر و مرفت تحلیل جسنی توا  لحاظ از سالم س  ،شدم تربزرگ  سرانگشتی  سبمحا یک تو من یعنی گذا

 امکاناتی از او  ک  این  تفاوتش تنها ناموفق مادر یک با موفق مادر یک .نکردم استفاده توانم از چقدر ک  ممیش متوج 

 ولی باشهه  تربیت در موفق تون می مادر یک ؛نکردم اسههتفاده من ولی کرده اسههتفاده مادر عنوا  ب  داده بهش خدا ک 

شروط س  رو خودش توا بر اینک   م شنا شت  اینا  خودش قدرت و توا  ب  و ب ش  دا  منکن  محال و بگ  نکن  شک ،با

  .نداشتم رو توانش من ک  بذاره من دامن در رو موجودی خدا ک 
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