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 یبسمه تعال 
 یلکیگ دکتر            1402آذر یک و دو رستانیدب مادران یعموم لسهج

ایمم  قرریاماب  مه یما جمواد  احمد       سوال کنند که چرا اینجا جمع شده ی ما که حاضر در این جلسه هستیماگر از همه

ایم قا  ه فرزندان خودمان کما کنیم   راهی پیدا کنیم که  توانیم  یشتر  مه آناما   رسیم   آن هم این است که آمدهمی

وانمان دچمار   خدمت  کنیم زیرا جوانان ما در د ره متوسطه  درحال قجر ه د ره حساسمی هسمتند زیمرا در ایمن سمن ج     

شمود  ایمن   خوش قغییمر ممی  شوند   ر ا ط اجتماعی   رفتارهای آناا نیز دستقغییرات ناگاانی هیجانی   احساسی می

شود    مه  دهد   اینجاست که نرش  الدین پررنگ میاقفاق مختص  ه این د ره نیست  لی در این د ره  یشتر رخ می

شوند زیمرا  انند که چطور  اید عمل کنند  گرنه دچار مشکلات زیادی میشود   الدین  اید  دکما آناا نیاز پیدا می

 ن  اتر از ناشیانه عمل کردن است    الدین  اید  ه ا زار لازم  رای  ه کار ردن علم خود مجاز  شوند عمل نکرد

 مه آن  ر یا مشکلی در هیجان   احساس فرزند رخ دهمد  ایمن مشمکل قناما مخمتص      رشد همه جاناه است یعنی اگ *

اجتمماعی نیمز قمر یر    هما   ر ا مط  های  دن ماننمد ر ان  هورممون  ها   قسمتن مشکل ر ی  ریه ارگان خش نیست   ای

کند   الدین  اید عالم  ه این قضیه  اشمند    تواننمد مشمکلات را    گذارد    اقی ا عاد زندگی فرد را دچار مشکل میمی

 لمس کنند    اینند   

قصمویری    نیمز ا عماد مختلفمی ماننمد هموش ریاضمی        گاردنرطاق گفته  ست که خود هوشاصل د م مسئله هوش ا *

را در کنار خمود دارد    گراگرا   هستیحرکتی  موسیرایی  در ن فردی   ر ن فردی  طایعت -ز انی  جسمی -کلامی

هوش متخصمص   ا عاد ازی این شود   قرار نیست که فرزندان  توانند در همه حث هوش  ه  یش از ده  خش قرسیم می

کند   قناا خدا ند است که حد اسمتاندارد  مند می اشند زیرا خدا ند هرکسی را  ه اندازه خودش از ا عاد مختلف  اره

نام منحنی نرمال است که میانگین آن کاملاب در  سمط اسمت   اعتمدال دارد     ای  هشناسد  در آمار مسئلههرکسی را می

 اشد  لی اکثریت در اعتدال هستند   این اعتدال حاصمل علمم خدا نمد     هم  جود داشته هرچند که ممکن است استثنا

  ا لیا ناایمد  مه فرزنمد      اشد  اشد  لی در  اقی مسائل قسلط داشته است مثل اینکه فرزندی هوش ریاضی خو ی نداشته

فرزندان  شود ز حالت طایعی خود میآن زمینه فشار  یا رند که اگر فشار  یا رند موجب  ر ز مشکل   خر ج فرد ا در

شکن نیز دارند که آناا را درک کنند   مشکلات آناا را  فامند قا فرزندان زیر  ار فشار نا ود نشوند   ما نیز  ه یا غم

 شکن هرکس  ا فرد دیگری متفا ت است  اداشت ر انی آناا  ام نخورد   نا راین غم

)زمان طلایی( داریم   نااید از آن غافل شویم هرچند که قر یت در قمام طول عمر جریان  قایم* ما در قر یت نیز گلدن

قایم پرهیز کرد  رای مثال فرزند شما در یا لحظه نیازی دارد که  ا  رخمورد قنمد پمدر مواجمه     دارد  لی نااید از گلدن
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های فرزند خود احترام  گذارید   تخادشود  ما  اید  ه انکند   دچار آسیب مینظر میشود   از سوال خود صرفمی

 گوش شنوای ا   اشیم  قا فرزند ما مشکلات خود را  ا شخص غیر مطرح نکند   از ما سرد شود 

قواند  یشترین کما را  ه خودش  کنمد   در جامت   یکی از معیارهای قر یت فرزند خود ا ست  خودش است که می

خمود ا    قواند  مه ا  کمما کنمد     اشد کمتر کسی دیگر میموضوع نداشتهای  ه این پیشرفت قدم  ردارد   اگر علاقه

 اید انگیزه خود را فعال کند قا جات درست قدم  ردارد   ما نااید سعی کنیم قا آناا را شمایه خودممان کنمیم  مما  ایمد      

سمخن گفمتن   مشمورت       ما  اید  ه فرزند فضای مواد مناسب را در اختیار ا   گذاریم قا خودش شر ع  ه ساختن کند

 دهیم قا ا  هم احساس ارزشمندی کند  ما  اید  حث قر یت را طاق علاقه فرزند شر ع کنیم  لی در پایان طاق اصمول  

 خودمان  ه پایان  رسانیم 

خدا ند هنگامی که انسان را خلق کرد  یا خود  اقعی  رای آن قرار داد که قمام ا عاد انسمان در آن قمرار دارد حمال    

خواهیم  اشیم  آل چیزی است که ما میآل داریم  این خود ایدهز این خود ما یا خود دیگر هم  ه نام خود ایدهغیر ا

هما مواجمه شمود   قمدرت       ها   نداشتهفرزندان  اید  ه خود  اقعی  رسند قا استعدادهای خود را کشف کند    ا داشته

گیمرد  لمی   میهای خود فاصله یز مناسای نیست زیرا از  اقعیتآل اصلاب چها را  شناسد  غرق شدن در خود ایدهضعف

 قواند محرک خو ی  اشد آل گرایی  ه اندازه نیز میدر عین حال ایده

ما  رای پیشرفت در امر قر یت  اید هم عصر   هم د ره  ا فرزندان خود  ر ز شویم   پیشرفت کنیم قا  توانیم  ا قوجه  *

های ا را قر یت   راهنمایی کنیم  حال ما نیاز داریم که  توانیم جواد درستی  ه پرسش های عصر خودش  ه نیازمندی

هرگماه احسماس    مندی  اتر   اید  ه اساقید مناسب   عالم   منما ع درسمت رجموع کنمیم     فرزند خود  دهیم    رای  اره

کل هرچه  زرگتر وگیری کرد  مشکنیم که را طه ما   فرزند دچار رخنه   کد رت شده است  اید  ه سرعت از آن جل

 لطف خدا ند  یشتر پس در مواجاه  ا مشکل در ا تدا  اید قشخیص داد که این مشکل  اقعی است یا خیر؟

فرزنمد را  دهمد   شود  ر ند طایعی فرزند را قغییر میماند  قکرار میمشکل  اقعی طولانی مدت است   زیاد  اقی می *

های آن مشکل را یادداشت کنیم   طاق آن کند  حال ما  اید علائم   نشانهاحساسی میدچار قغییرات شدید هیجانی   

حمل را  یما یم    نظران آن موضوع مشورت کنیم قا راهمشکل را  ررسی کنیم  در گام  عدی  اید  ا متخصصان   صاحب

 در گام  عدی ما  اید  ه سراغ ارجاع دادن  ه افراد مناسب  ر یم 
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