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 یبسمه تعال 
 29/9/1402جلسه عمومی مادران دبستان یک چهارشنبه 

 بخشی:دکتر علی

وقتیی کیم میا بیم     شود. در مورد نیازها نیز همینطوری هستش، باور در کارها باعث انجام قطعی آن کارها و استمرار می

داریم. وقتی میا بیاور دارییم کیم     گردیم و هدفی دنبال نیازها و امیال خود هستیم یعنی با یک باوری دنبال رفع آنها می

دهییم و در آنجیا حاضیر    مثلاً در شأن خانواده ما نیست کم در برخی مکان ها حاضر شویم، قطعاً آن کار را انجام نمیی 

ها کنند، برخی از آنگیری میکودکی بم آرامی شروع بم شکلرهای ما معمولاً از دورانشویم زیرا باور داریم. باونمی

 کنید. کنیم و بخش دیگری را هم جامعم و تربیت خانواده بم ما منتقل میی کسب می را خودمان بم مرور و در اثر تجربم

  شوند.گیرد و تبدیل بم تفکر میاین باور ها در ما شکل می

شوند و ما دسترسی مستقیمی بیم آن بخیش نیداریم ودیی در     اورهای ما در بخش ناخودآگاه ما ثبت میبیشتر اوقات ب *

ی آن کینم دربیاره  . وقتیی مین در میورد ییک بیاور فکیر میی       تری قرار دارندعوض تفکرات ما در بخش قابل دسترس

گییرد.  اینهیا رفتیار میا شیکل میی      د و بر اسیاس تواند ترس، اطمینان و ... باشمیکنم حال این احساس احساسی پیدا می

گاهی ممکن است کم نیاز باشد برای اصلاح رفتار و تفکر، باور های قبلی خود را کنکاش و عوض کنیم تا خودمان و 

گیرد کم نیاز بم یک میورد  وقتی یک رفتاری شکل می فرزندانمان دچار آسیب نشویم و مسیر درستی را پیش بگیریم.

طلبیی، عیدم   ن بم نیاز های کاذب خودم بیشتر از حید اهمییت بیدم ممکین اسیت باعیث تنیوع       بیشتر از بقیم است. اگر م

 شود. آرامش و اضطراب می

سیادم   7آموز گرایی است. برای مثال دانشدهد یندرم مصرفیکی از اتفاقاتی کم بین فرزندان این نسل دارد رخ می *

قیمیت   د یا نوجوانی با پوشیدن یک برنید معیروف و گیران   با نشان دادن وسایل خود بم باقی دوستانش قصد تفاخر دار

 آموزی از اینکم از هر وسیلم چند عیدد و بیم مقیدار اضیافم داشیتم     داند. دانشدباس، خود را از دیگر دوستانش برتر می

 ردای از میوا خواهد با دوست ساده پوش خود رفت و آمد کنید. اینهیا نمونیم   آموزی کم نمیبرد و دانشباشد دذت می

کم در جامعم گذشتم اصلاً این نیوع از خریید کیردن ییا فخیر       گرایی فرزندان در جامعم امروز است درصورتیمصرف

کردند برای مثال واددین برای فرزندان خود دباس را چند تر برخورد میفروشی وجود نداشتم و مردم در ارتباطات ساده

های کاذب و بیهوده اگر ما بخواهیم تا آخر عمر هم بم خواستم .ه کنندگرفتند تا بعداً هم بتوانند استفادسایز بزرگتر می

 شوند.جواب بدهیم هیچگاه تمام نمی

 ها با آن روبرو هستند، فرزند پرتوقع و متوقع هستش. ها کم امروزه اکثر خانوادهیکی از پیامدهای خواستم ها و نیاز *
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ها دزوماً در میوارد میادی   شود راضی نیستند و این خواستمخریده میاین فرزندان هیچگاه بم چیزی کم تهیم یا برای آنها 

وادیدین ییا فرزنیدان راضیی نیسیتند. آن دسیتم از        م ازانیست و حتی واددین نیز هرچقدر وقت بگذارند باز هم هیچکید 

د آنها همیم  صورتیکم فرزن کنند درشوند کم فرزندان خود را در دارایی و پاداش غرق میواددینی دچار این مشکل می

آن اشیاء را بم مقدار کافی دارد. واددینی کم شاغل هستند نیز برای جبران کمبود حضور خود و یا واددینی کیم بیم هیر    

وادیدینی   زنند.خواهند فرزندان خود را شاد نگم دارند نیز دست بم خریدهای افراطی و جوایز بیش از حد میقیمتی می

کند جای خادی گذشتم خود را برای فرزند خود پر کنید.اودین چیزهیایی   میکم خودش در فقر بزرگ شده باشد سعی 

ست و تأثیر زیادی روی آنها دارد. اگر ما فرزند متوقعی داریم باید گیرند تشکیل دهنده هویت آنهاکم فرزندان یاد می

 قیم یا طولانی مدت.برای درمان آن کاری کنیم. دو دستم راهکار وجود دارد بم اسم عملیاتی یا مستقیم و غیرمست

باشیم کم حتی اگر با شوهر خود در امر تربیت اختلاف داریم هم نباید اقتدار او را در خیانواده بیا    ما باید در نظر داشتم

شود. ما باید با فرزند خیود در  در بحث تربیت مشکل ایجاد میمشکل مواجم کنیم زیرا اگر اقتدار پدر زیر سوال برود، 

شود بم توافق رسیده و صحبت کنیم و اشکالات را با دحن مناسب بم او بگیوییم  ظر کم باید اصلاح مورد موضع مورد ن

چون شاید بم چشم او مشکل نیاید. در جلسم خانوادگی همم اعضا ازجملم واددین و فرزندان بایید حیرف بزننید و نظیر     

راه حیل مناسیب انتخیاب شید همیم اعضیا        خود را بیان کنند و حتی با روش مناسب همدیگر را نقد کنند بعد از اینکیم 

موظف هستند تا آن را انجام دهند ادبتم این راه عملی است و ما راه غیرعملی مانند باور داریم و آیا من بم عنیوان ییک   

ا مناسب بوده یا ضدارزش بوده اسیت. یکیی از   وادد چم باوری را بم فرزند خود منتقل کردم و آنچم کم منتقل کردم آی

هیای نییک و موفیق و انبییا     شود، ادگوگیری از زندگی انسانگیری باور خوب در فرزندان میباعث شکل چیزهایی کم

 تواند مفید باشد.هستش کم خیلی می
 

 دکتر اردیبهشت:

کنیم ودی در واقع درست این کار کنیم کم داریم گفت وگو میگفت و گو مانند معجز است و بسیاری از ما تصور می

کنیم و بیشتر با حادت مجاددم است تا گفت وگیو. وادیدین محتیرم بیرای جلسیم      دهیم، ادبتم کم صحبت مینمیرا انجام 

ها بداننید  تر ارتباط آن را با موضوع نیازها و خواستمآینده درمورد بحث دذت و خوشبختی جست و جو کنند تا راحت

ای نخواهید  م جلسم شرکت کنیم و گیوش کنییم فاییده   تا با ذهن آشنا در جلسم حاضر بشوند. ما تا توانمند نشویم هرچ

ما در عملکرد باید مطابق با فضای مدرسم عمل کنیم و متفاوت از جاهای دیگیر و متناسیب بیا شیرایر مدرسیم       داشت.

 مراسمات را برگزار کنیم.
 

 جانی:استاد بنی
مییان ییک کتیاب را بیم منیزل       آموزان پایم اول هرشب و پایم دوم و سوم یک شب درکتاب: دانش 20شب،  20طرح 

ببرند و هدف طرح ایجاد انس و علاقم بم کتاب است. متأسفانم سیرانم مطادعیم امیروزه در جامعیم بسییار پیایین اسیت و        
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فضای مجازی نیز این مشکل را بیشتر کرده درصورتیکم وقار موجود در کتاب و رسیدن بم اهیداف تربییت کتیاب بیم     

سازی توانمند ل مشاهده نیست. ما بنابراین نداریم کم فرزندان با مطادعم کتاب در جملمهای مشابم قابهیچ وجم در رسانم

ها با یک فضیای ددنشیین و ییک    رسند. هدف ما این است کم بچمشوند یا در املاء پیشرفت کنند هرچند کم بم آن می

یم تا فرزنیدان از آن گرییزان   مواجم شوند و هدف این نیست کم حجم کاری فرزند را با کتاب زیاد کنشرایر مناسب 

روزه یک ارزیابی صورت خواهید گرفیت و نقیاط ضیعف و قیوت را بیرای مراحیل بعید          20شوند. بعد از اتمام دوره 

مند کنیم. در انتخیاب کتیاب بیم    آموز را بم مطادعم علاقمتوانیم دانششناسایی و رفع کرد. ما با ایجاد فضاهای جنبی می

شده بیود حتمیاً بیم مسینودین گیزارش دهیید تیا برطیرف شیود.           داده شده ودی اگم اشتباه رده سنی تا حد امکان اهمیت

تواند برای اوقات فراغت فرزندان شما نیز بهترین کمک کننده باشد و گزینم خوبی است. اگر برای همچنین کتاب می

نداشت را جلد کنند زیرا  دوام های عزیز مقدور است اودین و دومین جلد کتابی کم بم دست آنها رسید و جلد خانواده

تواند کمک کند کم فرزندان بم غیر از موارد لازم این طرح همچنین میرود و بیشتر قابل استفاده است.ها بالا میکتاب

 بم سراغ استفاده زیاد از موبایل نروند.
 

 استاد صادقی:

د دارنید و ایین کتیاب، کتیاب بسییار      کنندرس قرآن مهمترین درسی است کم فرزندان تا وقتی در مدارس تحصیل می

اول کتاب قیرآن را مطادعیم کننید زییرا نکیات قابیل       شود واددین حتماً مقدمم و نکات مفید و محترمی است. توصیم می

کند کم ما بم توجهی در آن ذکر شده کم بسیار مفید است. برکت قرآن در احترام بم قرآن است و فرزند ما مشاهده می

گیرد. این کتاب یک کتاب کارگاهی و راحیت اسیت ودیی اگیر بیم همیین هیم        و او هم یاد می دهیمقرآن اهمیت می

اهمیت داده نشود بعداً افسوس خواهیم خورد. فرزندان ما قلیب و دل سیاده و صیاف تیری از میا دارنید و تأثیرپیذیری        

شیوند و  دشان هم حفیظ میی  بیشتری دارند و بسیار مستعد یادگیری  هستند و اگر بم وادی حفظ قرآن کشیده شوند خو

در کنار قرآن آیم های اول بعضی ادعیم هم باید بم بچم ها آموزش داده شود و دارادقرآن مدرسیم   در پناه قرآن هستند.

طلبد تا یادگیری کامیل صیورت   هایی برای این موضوع دارد و ادبتم کم این موضوعات یاری واددین را نیز میسرفصل

 بگیرد.
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