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 بسمه تعالی
 22/8/1402جلسه مادران عمومی دبستان یک 

 بخشی: علیخانم دکتر 

و بمه نموعی   داریمم  ما به عنوان مادرانی که قرار است نسل آینده کشورمان را تربیت کنیم، برنامه هایی برای این تربیت 

 درکنار مادر بودنمان مربی هستیم و اهداف تربیتی مختلفی داریم .

 سازی و فراهم کردن شرایط را دارد تا بهتمرین های دیگر نیست و نیاز به بسترلزوما مانند ساختن اشیاء یا چیز تربیت -

 هستیم که ابعاد وجودی مختلفی دارد.زیرا با موجودی به نام انسان طرف  نتیجه را بتوان از آن گرفت.

 -تربیمت سیاسمی   -مورد برای سند تحول هویت فردی نام برده اسمت   تربیمت علممی و فنماوری     6پرورش وآموزش -

 ایتربیت حرفه -تربیت زیستی و بدنی -شناختی وهنرتربیت زیبا -تربیت اقتصادی -تربیت اعتقادی و عبادی

 توانیمای تهیه کنیم میابعاد هویت اجتماعی و خانوادگی استفاده کنیم و برای آنها برنامهمورد و در کنار  6اگر از این 

 به درستی شکل دهیم.شخصیت فرزند خود را 

 همای های اورا بشناسیم. اکثمر نیماز  های او اهمیت بدهیم و نیازوقتی که بخواهیم هویت یک نفر را بسازیم باید به نیاز -

 شود یستی و بدنی و اقتصادی میفرزندان مربوط به بعد ز

 آیا در مورد برطرف کردن نیاز ها دین و مذهب حرف یا نظری دارد؟؟ -

بله هم دین در مورد این موضوع سخنی دارد و هم علم روانشناسی . اگر بخواهیم نظرات برجسته روانشناسی را در این 

گویمد اگمر بخمواهیم کمه     اشاره کنیم. هرم مازلو ممی  گلسرویلیام یا  های مازلوهرم نیازتوانیم به مورد نام ببریم می

 ها را در نظر گرفت  مندی برسد باید این پنج گروه از نیازیک شخص در زندگی به درجه خوبی از رضایت

  (.درگیری را با آنها داریم نهای ظاهری که ما بیشتریپوشاک و نیاز-خوراک-های فیزیولوژیک)خوابنیاز -1
 امنیت روانی( -امنیت خانوادگی -امنیت اخلاقی -بدنیامنیت)امنیت  -2

 عشق و تعلق)علاقه و پذیرفته شدن در اجتماعی که درآن حضور داریم( -3

 شویم(تر می)عزت نفس هر چقدر بیشتر باشد به قله و خودشکوفایی نزدیکاحترام -4

 اخلاقیات  -5

ها به مشکل خورده یا دچمار مشمکل   یکجا از این نیاز* هنگامی که ما از زندگی خودمان احساس رضایت نکنیم یعنی 

 .تواند مضر هم باشدها نیز لزومی ندارد و حتی میجایگزین کردن این نیاز است.شده

محبات و   -ازدواج -مسانن  -لباا  و ووشاا    -خوردن و آشامیدنهایی مانند   طبق آیات قرآن نیاز  -*

 نیز وجود دارد و لازم است. علم و دانش -جمال و زیبایی -خیر و فضیلت -عشق

 22/8/1402تاریخ  



 

2 
 

فرزند ما  هایآید. خواستهکلمه نیاز و خواسته دو کلمه و دو مفهوم متفاوت هستن. خواسته از طلب کردن و میل می -

گرایی شود بمرای هممین اسمت کمه     الگو گرفتن از رفتار ما شگل بگیرد و این امر باعث مصرفتواند از بدو تولد و می

های فرزندان خود ابتدا به این فکر کنند که کار من یما بمرآورده کمردن    سئولیت دارند قبل برآورده کردن نیازوالدین م

توانمد  اگر درمورد این موضوع بمه انمدازه کمافی تفکمر  مورت نگیمرد ممی        باشد.تواند داشتههایی میاین نیاز چه پیامد

شمود و  نشناسمی، احسماس نارضمایتی دا ممی و ... ممی     درقم  پذیری، ناز پروردگی، عدم مسئولیت خواهی،موجب زیاده

یا دچار اعتماد بنفس کمابب و رمرور    دهد وحسادت فرزند را افزایش می ،شودبین رفتن عزت میموجب اختلال و از

شود و اگر در آینده مهارت یا برتری بدست آورد دا ما به فکر پز دادن و یما سمرکوفت زدن دیگمران اسمت و ایمن      می

ای که از همان ابتدا از هرچیزی به مقدار زیاد در دست داشته گذاشت. )بچهثیر خواهدأا آخر بر روی فرزند تموضوع ت

امما   کنمد( روی زندگی مشترک او نیز تاثیرات مخربی و عدم تعهد را اعممال ممی  شود و این امر براست، تنوع طلب می

کمرد کماملا درسمت نیسمت     ا بگوییم فرزند خود را کنترل خمواهیم تواند از خود فرزند باشد و یا اینکه مایراد نمی لزوماً

 شود که خود والدین نیز نیاز به کنترل و ا لاح جدی دارند.زیرا گاهی می

را با شمیوه همای درسمت تربیمت بمه ممرور و بمه        توان آنهااگر فرزندان در سنین پایین دچار این موضوعات شدند می *

توانمد بمرای   هایی که مییکی از روش گیرد.های بد هم به مرور در افراد شکل میعادتهمانطور که  تغییر داد. آرامی

ای های لحظمه ثر باشد دادن مسئولیت به فرزندان است، به تعویق انداختن خرید یا تهیه کردن خواستهؤا لاح این امر م

برای هر خریدی که دارید مشخص کنید زمان خا ی را در ماه  ها است مثلاًیا از روی هوس نیز یکی دیگر از این راه

یا روش دیگر اینکه از خودمان  کنیمگردیم و تهیه مییا اگر چیزی توجه شما یا فرزند را جلب کرد بگویید فردا برمی

 شود. در یک خانواده که پدر الگو است نباید به هیچ عنوانالان نخریم چه می رابپرسیم که اگر این جنس یا خوراکی 

توان بما پمدر   آموزی شود. برای این مورد نیز میاقتدار پدر را زیر سوال برد حتی اگر رفتار پدر موجب بد برای ا لاح

عهمده  در خلوت  حبت کرد یا در امر تربیت تقسیم مسئولیت کرد که هرکدام از والدین یک بخمش از تربیمت را بمر   

 . بگیرد
 

 :آقای دکتر اردیبهشت

 را تصور کنند.این جمله پر از مطالب آموزنده است( نند آنآن کسانی است که بتواآینده از)

چیمزی   هما کشید. ما انسانساخت یا نقاشی آنرا میتوانست در بهن خود تصور کند یا میداوینچی هر چیزی را که می

درت توانیم بسازیم، حال که اینقدر تصور مهم است کدام اثر یا کتاب است که بتوانمد قم  را که نتوانیم تصور کنیم نمی

 تصور خودمان یا فرزندانمان را افزایش دهد و به آنها کمک کند که این قدرت را پرورش دهند. خواندن رمان، شمعر 

مما   تواند به افزایش قمدرت تصمور  هایی است که میو ... از جمله کار های هنری، انشاءداستان، کتب علمی، انجام کار

هایی مانند کار با موبایل کمتر ممورد توجمه قمرار    سفانه این اعمال، اعمالی هستند که نسبت به فعالیتکمک کند اما متأ

گیرند. انشاء به معنای بوجود آوردن است. وقتی ما چیزی را که در دنیای حقیقی وجود ندارد و ملمموس نیسمت را   می
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دادن قمدرت تصمور خمود هسمتیم . حمالا فمرد        نویسیم، در واقع درحال پرورشکنیم و درمورد آن چیزی میتصور می

باشمد. گفمتن و تمذکر دادن     باشد که مطالعمه ممنظم و ا مولی داشمته    تواند نوشتن درست و ا ولی داشتهدر ورتی می

 تواند موجب خستگی ما و فرزندمان شود پس آنچه بیشمتر دا می ما برای مطالعه کردن فرزندانمان بدون قاعده تنها می

یم، فرزندان نیز زم است یادگیری از والدین است. هنگامی که ما خود به مطالعه و خواندن کتاب بپردازبرای این امر لا

ای بمه  کنند از ما الگو بگیرند ولی در حالت برعکس وقتی در خانمه والمدین علاقمه   مند شده و سعی میبه مطالعه علاقه

مما بایمد بمه     یری ندارد زیرا فرزندان درک انتزاعی ندارنمد. باشند حال هرچقدر که به فرزندان بگویند تاث مطالعه نداشته

باشیم و حتی خودمان را نیز در مسیر تربیت قمرار بمدهیم و از کتماب همای مرجمع       های خودمان دقت داشتهتاثیر حرف

 توانیم انتظاریها به  ورت درست استفاده نکنیم نماگر ما از زمینه ها و ظرفیت مانند قرآن و ... نهایت استفاده را ببریم.

گاهی برخی تصورات کودکان برای بزرگتر ها قابل درک نیست و باید از منظر خمود  باشیم.تربیت درست را نیز داشته

کرد ولی این قابل درک نبودن یا متفاوت بودن آن با تصورات بزرگترها به ایمن دلیمل نیسمت کمه     کودکان به آن نگاه 

ها فکر کنند، مانند نقاشی شازده کوچولو که ممار  مثل بزرگتر ها هم باید حتماًتصورات کودکان اشتباه است یا اینکه آن

توان گفت که تصور او این است ولی تمام بزرگسالان بعمد از دیمدن   بود ولی می آبی رنگ را مانند یک کلاه کشیده

اهم هنگمامی کمه بما    کمرد. مم  گفتند که این یک کلاه است و شازده کوچولو ممدام بما آنهما مخالفمت ممی     نقاشی او می

 تر کنیم.کودکان سروکار داریم باید بتوانیم خودمان را به دنیا و دیدگاه آنها نزدیک

 های مهمم . این یکی از مسئلهما باید قبل از حرف زدن هم فکر کنیم و بعد تصمیم بگیریم که آن سخن را بگوییم یا نه

 جمعیوگو های دستهگیرد.گفتهمین مبحث سرچشمه می های جامعه ما است و بیشتر مشکلات امروزه نیز ازاین روز

ر تمام طول عمر خود نیماز بمه   ما د یکی از افعال مهمی است که خانواده ها باید زمان مناسبی را به آن اختصاص دهند.

 رود.ری و آموختن داریم و این نیاز در هیچ موقع از عمر از بین نمییادگی

 شموند و دا مماً  رسند دچار آشفتگی ممی ه وقتی به مدرسه دیر میکی وجود دارند ها فرزندانگاهی در برخی خانواده *

این استرس را دارند که نکند معلم چیز مهمی را در زمان ریبت او گفتمه و او بمه آن مبحمث نرسمیده باشمد حتمی اگمر        

 باشد. باشد و بحثی بازگو نشدههنوز شروع نشده کلاس

کارهایی است که فرزندان باید انجام دهند، زیرا از شب قبمل تما  مبی چیمزی      ترین بحانه خوردن نیز یکی از مهم *

باشد زیرا گرسنگی معمده  های آنها نیاز به مواد مغزی دارد تا بتواند سرکلاس عملکرد خوبی داشتهمیل نکردند و سلول

  تواند مستقیم برروی مغز تاثیر بگذارد.می

خط کودکان شایانی بر روی کیفیت دست رشد تواندبعد از چند ماه مینوشتن روزانه حداقل چهار خط ولی با دقت  *

 کم انجام شود تا کودک زود خسته نشود.بگذارد و به وضوح قابل مشاهده است. ولی این تمرین نیز باید کم

 ()کتاب تربیت در افق عاملیت انسان(کتاب بسیار مفیدی برای تربیت فرزندان است.
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 آقای دکتر غفاری:

 که مشاورین در جلسات گوش شمنوای خموبی هسمتند، والمدین نیمز بمه هممان        رود همانطورمحترم انتظار میاز والدین 

همای مهمم را بمه گموش بسمپارند و      های مشاورین و مربیان باشند و مطالمب و تو میه   ورت شنوای خوبی برای حرف

و  شود محرمانه استه که انجام میباشند. قابل بکر است تمام محتوای جلسات مشاوریادداشت کنند و همکاری داشته

 کنند. معلمان و مدیر تنها گزارش متناسب با موقعیت،  بدون بکر نام و مختصری دریافت می

آمموزی در  ی برود و این همیشه وجود ندارد کمه وقتمی دانمش   فعالدر بحث نقصان توجه لزوما بهن نباید سمت بیش *

 کند ولی معلمم همان  ورت باشد.برای مثال مادر گزارشی را بیان می منزل مشکلاتی دارد، در مدرسه نیز مشکلات به

 دهد.است گزارش متفاوتی میتابحال این مورد را مشاهده نکرده

همای  منطقمی خمود را بما گریمه، پرخاشمگری، آسمیب      های منطقی یا ریرکودکان یاد گرفتند تا در برخی موارد خواسته

دف خود برسند و چون چندین بار با این روش به هدف خود رسیدند این تفکر جسمی و ... از خانواده بخواهند و به ه

 توانند با این روش به خواسته خود برسند اما در برخی شرایط لازم است که والدین بادر آنها تقویت شده که هربار می

وع شود. ما نباید طبمق سملیقه   این موض باشند حتی اگر مسا ل عاطفی مانند گریه بچه مانعاین مسئله برخورد قاطع داشته

 نادرست فرزند پیش برویم بلکه باید سعی کنیم سلیقه اورا تغییر دهیم چون اگر این موضوع در سنین پایین رفمع نشمود  

 شود .در مقاطع بالاتر قطعا با مشکل روبرو خواهیم شد و منبع کنترل فرد بیرونی می

داند ولی در بیرونی فرد متکی کردن مشکلات را وظیفه خود میدر منبع کنترل درونی، فرد به خود متکی است و حل 

به محرک های بیرونی مانند پدر و مادر و عوامل محیطی دیگر است، این موضموع موجمب ایجماد وابسمتگی شمدید و      

نفمس و تمرس از مسمئولیت پمذیری  نمایمان      شود و اولین اثر آن در نوجوانی بما پمایین آوردن عمزت   اختلال رفتاری می

تواند در امور زندگی موفق باشمد.پس از دوران کمودکی بایمد بمر     شود و فردی که اعتماد به نفس نداشته باشد نمیمی

 روی این موضوع کار کرد.

 

 پایان جلسه دبستان یک

22/8/1402 

 
 

 

 

 

 

 


