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 بسمه تعالی

     2041دبیرستان دوره دوم         اردیبهشت  عمومی جلسه مادران

 استاد:  دکترکرمی
 

ی پدرها و بنای هاهو آرزوی صممموت و  ممم م   ادب خدمت بزرگواران  و بسممملله ال امن ال امن سلله  ممم    ن 

ها هست ایل خسل  مهلله هست شمان با   ن دوووان کنند و  مایه ی  سما  داردد زددگ  م  مادرهای  که تو ایل بنهه

گذاریلله بنای ایل  زیزان که امب ه امسمدوار  کمه کمام ا با دست و اراد  و آگاه  ایل را اد  اب کندیلله و ودت داریلله م    

مل تاا   گویند کهکنسلله م ها که صوبت م ندد ما گاه  از اودات با بعض  از خادواد ثانش هلله به خود شاا باید بنگ

لله تاما  زددگسلله را به ایل کرن کند  که کنزدد خوب  تووی  وامعه بدهلله ایل واله  واله خسل   کنت شممملله را دار  م 

سنلله در ه بهلله آدجا ت که یک کناموش  کوچر  در ایل واله مل م  اشدشمنی  هست وم  واله کامل  دسست در ه 

اک  بشمممو  ایل غا  باشمممد  ا  چه یر  چه چند تا و مل از خود  آدجا ممت که اگن مل تاا  ووود  به درار توی منز  

اکات ربزرگ نیل خساد   هست که مل در  ق خود   بشنیت  دظا  خلقت و اهداف خداودد م عا  کند  م ا فاده ایل م

شودد مصسبت را توی اتاق درمان منکز مشماورمان خسل  داریلله از ا ن هلله که ام وادات داردد یواش  یواش شممنوی م  

خواهلله در مورد یک موضو    نف بزدلله بوث دهد م گوید مامان گسن م آموز م شود از آن طنف دادششنوی م 

ا اگن مل ب واهلله یک طنکه به  ات دوووان  نف بزدلله بهداشمت و  م مت و روو و روان تو ایا  ام وادات هست ام  

ی ووود زددگ  یک آد   نف بزدسلله که در ه خسل  مها  شمممود پی بسایسلله در مورد هاهبنظن  خسل  یمک طنکه م  

ان به مهای ان هلله کنار ایل  ممفن  م ن لله خواهد بود پی  وا دارد شمماا اگن  ممفن  پن بنکت و خوب  باشممسد دچعاا ب ه 

دش خواهلله در مورکه م شمد ا ن یک چند ددسقه زمان بدهسد اینجا و اکنون  نف بزدسد یر  از مشممر ت  خودمان با

کنلله امشب شا  باید بدهسد خاده هلله باید واع بشود های مو ن   ن  م  نف بزدلله هاسل هسمت دچعاا شاا باید خادو  

چه از  کنللهتان ثابت م اظ دین  مل خدمتای که چه از موهامه اتفمادمات خوب زدمدگ  هلله بمایمد بسف د اما یک در ه      

اا به مان ر ایت درنسلله وادعمواظ روادشممنا مم  و  للله غنب در ه اینجا ممت که اگن ما داند  اینجا و اکنون را تو زددگ   

مان آن مذت تاا  را د واهسلله گنکت شاا  ا ا اد  اب کندید بسایسد اینجا و ا ن مل خدمت شاا دار  یرسنی زددگ 

 خن  یک ادهلله ایل اط  مات مارل هسمممت خوب باشمممد مارل بد از یک وهات  خوب هسمممت ب  را م اط  مات  

زدد شاید بدردمان ب ورد از یک وهات  هلله بد هست در ه آدجا ت که تانکز شاا را کارشنا   آمد  یک  نک  م 

وش  را ان بشوید بنوید گتان  مه  ما ت ده زدب بزدد ده پسا  بدهد بعد دین  زدد یک مرا  تا  ا  شمد  گوشم   بهلله م 

بنکت  کنسلله هسچ زدب یا پسام  دسامد  چقدر باک د گوش  را روشل م بندارید ببسنسد چه خبن هست بعد چه اتفاد  م 

گسن  که اگن آن آمار و اط  ات که مل آمار و اط  اتلله را از یک وا تووی  م امنوز در ه ماونا یرسش هاسل هست 

یزد پی خودمان ایل تجنبه را داریلله اگن دوووان ما هلله درگسن ایل ماونا هسمممت ما دوشممم سلله  ردسمایمد مل نهنلله بهلله م   
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نسلله کگویسلله که خودمان بهش  ا  دا ها گسن بدهسلله بنای چسزی یک چسزی م همایاان خواددن پی به دو  ب ه ب مه 

ساو عد مل گوششمود ب ه تو خودت اینجوری هسم   تو خودت بسسمت و چهاری گوشم  د م ت هست ب     بعد پنرو م 

و بندد تها که ونات ددارددکه گوشمم  را م شممود  ا  که ونات داردد بعضمم  گسن  دا مم ان اینجوری م د مم لله م 

 شوی  ایل رود د برند با گوش  م  للهزاوموابت اخواهد بنود  نویی بهداش     اا   بسنون بند  خدا پنج ددسقه م 

لاه و  یک ک خواهلله امنوز ادجا  بدهلله های  که م اتفادات صوبتیک کاوعه ا مت یک در ه خسل  مهلله تاا  ایل  

هسمممت آن هلله کلامه تانکز چقمدر توی زددگ  ما تانکز داریلله توی کارمان  توی هاسمممن داری توی کنزددپنوری    

ی هاه یزدد مدینیت ایل هاه ماونا به اضممماکهآیسلله ب ه را تنبست برنسلله مدینیت برنسلله غذا رو گاز تلفل زدب م م 

اتفمادمات  که دب ا توی زددگ  مل اک اد  مل مدینی ش درند  چه راهرار دارد تانکز خ صمممه هلله بنویسممملله که خسل     

م  هلله بد ت ش و کوشش برند خوبه و بهدرگسن دشمویلله ما یک چسزی داریلله به دا  ا  ن   ا  ن  خوبه یا بد هلله خو 

امست تبدی  به یک کعامست برند اگن کع را آد به ا م ن  چه ارتباط  داشمت ا  ن  بنای آن مودع  خوب هست که   

ای ما هآورد مر ا خسل  از ب هخسام  م آورد ب آورد  ممسمم   و تنبل  م  برند خوب هسممت بازداردد  یعن  چ  م 

گنا ا درونههایش بس ی  دارد بعض د ز باز یا بس ه هلله به هورموناشمودد پن شمودد  ا  چنا اینجوری م  اینجوری م 

 ند ما دو مد  شددد وم  ا ن بساار دسسگناها دب ا بساار کن  م ولسه دب  اگن یادتان باشد گف لله خدم  ان درونهس ند 

گنای  به هن دمسل  کشممار گنا مارل هسممت در ایل وضممعست کنزدد ما بنود به  ممات درونگنا و بنونآد  داریلله درون

زدد  م را  یرسش مید به دل  هست دوتا ب ه مل دار  خادهکه ا ن ایل شرخادواد  ژد سک اما اصم  ماونا ایل هسمت  

  ه هن ید درآزدد آن یر  خسل  آرا  هسمت دینان آن بزن بهادر دسس لله دینان ایل هس لله که ازش صدا دردا  ملق م 

ا  چون هسچ کند وم  اود  که صممداش درداساد دینادشچ  که ادنژی دارد هنچ  که ا سمما ممات دارد را ت لسه م  

ار خبن چسره آیسد چکند هاه  نکایش را زدن ایل ود   م آیسد شنوی م دهد آن از مدر ه م بازخوردی به مل دا 

شمممو  پی مچفاا آن هلله راهرار دارد آدم  که کنمد بما کا نیل کلاات وواب بدهد و مل دینان م   کندی  مممع  م 

کند را   شممود باهاش چسرارباهاش ترنسر  که م  گنا هسممت هلله او  بساار تلق  درنسلله بعد بنویلله  ممناا منادبه درون

وادند د سجه تود   که اضچناب بیسندد آدودت دا  شود اضچنابپنا  ن   م   س    شودآمد پی کلله ا م ن م  م   

بیسندد اما آن چسزی که  منکار خادلله گف ند اگن ا م ن  ادداز  باشد ا اش چ  هست ادیسز  ما ددبا  ایل هس سلله ایل   

ها از هلله وا شددد یک کامپسوتن ولویشان هست هاه داردد  ن وصدا آد  سشل کقطادار  وات دیدن که با پارتها و کسللله

ها تو ایل هاه  ن شود آنگویند چجوری م که م  هاکسیآپل دهد ایل ادارد کار خودش را ادجا  م  کنند و کقطم 

ر  ب ه کوچک دارد بازی خوادد آن یهای ما داردد توی خوده در  م و صمممدا تانکز هلله  داشممم ه باشمممند ا ن ب ه

خواهد وارو برشد  ا  ما دو روز ام وان کند مامان م کند آن یر  کنسو  بازیش روشل م کند  من و صدا م  م 

ایل دو روز ام وان مل چسرار برنسلله تانکز ایل تانکز ده کقط وا ه ب ه  ههایش را گذاشم ل وا  داریلله هاه هلله کعامست

لله را بازده  و راددمادش را ببن  با  مل یکارها توادللهن مل ب وادلله تانکز برنلله م مل وا ممه خود مل هلله مهلله هسممت اگ 
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که  ود   کنسدکنسد ود   دارید کسف م ها ود   که دارید بازی م گویسلله ب هها تو مدر مممه م هاسشمممه بماز بمه ب ه  

دادسد اد  اکرناا م توپنکرت ببن م کن  مذت تاا  کن  هن چ  داری بازی م  ف بازی م ا   داری کسفا مسزد  کسشد

  شمممود به در شمممود به چ  پنت م دادسد چنا بنای اینره  وا  پنت م توادلله م گویند دا دهند م چه وواب  م 

از  شود یر رویلله ولوتن چنا مل  وا لله پنت مدر ه م ترلسف  مشمق ام وان دار  معنت به هنچ  چنا باز داریلله م  

ای هکنند چون در  خواددن کار مورد   ده ب ه  گلال درک اب هاسل تانکز که پسشممنهاد م د یل  که آدای دادس

ز شود که مل تانیل تانکشود آد  تانکزش را ببند با  یک ترنسک داد  خدمت شاا چچور م ما دسسمت چچور م  

کنلله و پ م د مل د  هزار  ا ت ا  توادسد بیویسبرنلله  ا ا ایل تانکز دساز به تانیل دارد امب ه تانیل در ت شاا دا 

ب  تواد  ا  پ خوگسن  ده اگن ترنسرت غلط باشمد د  هزار  ما ت  مهله صمد هزار  ما ت هلله باشمد دا       بعد یاد م 

کنلله که ز م کنلله رو چسزی تانککنلله در ت تانکز م داشم ه باشسد پی چسرار برنند پی او  ترنسرلله را در ت م  

اری  نکار خادلله چ  دو ت داری بزرگوار غذا پ  ل دو ت داری  باک ن  دو ت ا  باشمد چ  دو مت د  مورد   ده

 های ما ایلداری  بسنون رک ل دو ت داری هنکاری که دو ت داری روی آن شنوی کل تانکز کندن و مشر  ب ه

ف ه ای اضاک  وظسکند امسد  پدر و مادر با چ  هلله با کشارهای به در  دداردد ک  ایل   ده را ایجاد م ا ت که   ده

زار ناری  ن مل  ا  دو هرود ب اطن اینره وظسفشمه باشه چنا منت م  ه  با وظسفه مسزد  تو منش تو ا ااق زمسل م  

گویسلله ایل ب ه مل بود بعد ببسل پنرو بنی مل هن چ  باشممملله م لله که خودت خسنشمممو م ه یا آخنش پو  خنج کند

خواه  کناهلله کن  خواهلله ام وان بدهلله کضممای ام وان را م بزده م  های  که دبایدکند  نفشممود بعد شممنوی م م 

لله و خواهلله تانکز برنهای م  لف مر ا دمای هوای اتاق خوب باشه م توی خوده شنایچش چ  هست بزدسد تو  ایت

ر اایل تانکز دسازمند چ  هسمت دسازمند ایل ا مت که مل یک مقداری  ن  خلوت بشود تنمزهای تانکز را باید چسر  

اد  دکند  آن مدم  که مل موزیک گوش م برنسلله کلله برنلله بلمه  ا ا توی ایما  ام وادات آن مدم  که مل بازی م   

داد  طبسع اا باید کا ن بشمممود اما تفنیذ  ذف دشمممود اودات کناغت  ذف آن مدم  که مل کارهای دیین را ادجا  م 

ه هست که دیین  ز  دباشد مل پدر و مادر اضاکه برنلله که تبدی  بشود ب زادباید بشود آدقدری کضای ام وادات ا  ن 

چ  اضممچناب و خصمموصمماا ولسممه پسش هلله  ن  کند  واییا   ا  پدر م فاوت واییا  پدر اد دار هسممت اما مادر   

واییاهش مهن و موبت هسمت آن ودت شماا ه  خب آدای ک د  باباش دسسمت چسرار برنلله بابا دنار دسسممت بسست و    

شد کیادش برند بابا دارد بسنون ز ات م  اید توی خاده  ضور داش ه باشد کقطهار  ا ت تو خوده باشد مقا  پدر بچ

های مو ن  توی خاده باید ادجا  بدهند واییا  پدر باید تربست بشممود اما  وا ممش بهت هسممت اینها کارهای  که خادلله 

به اضممچناب آن آرامش درود  توی خاده بندنار باشممد شمماا  که ا مم ن  را تبدی  برند کند بجای ایلمادر چسرار م 

ن  مدر ه های مو شسند پای در  و مشق  ا ا مشاور دگویسلله دا بسنلله م شسند ب وادد مل دار  م دگویسد آدا دا م 

مل  ها را دادن اما در ه آدجا مممت بزرگوارانی آنریزی توضمممسوات  ز  بنای ام وادات هاهدچعماا بنایشمممان بندماممه   

وور آموزش ا ممت دنار  که ما ه خواهلله وای مشمماوریل مدر ممه را پن برنلله در ه آدجا ممت که ام وان خودش ی دا 
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بفهاسلله که ایل ب ه چقدر از ایل  مام  که گذشت مچامب را چسرار کند  وارد موفوظاتش کند  چون م ا فاده یر   

نسد  اکظه کصنکاا رو کضای چ  کار م  اینره کقطگندد به های ما دارد توی مدر مه بن م  از مشمر ت  که یادگسنی 

کمه آممد دنآن خوادد ایل آد  یک مهارت  دارد و   کنسمد هاسل آدمای   کمار دا  آموزیکنسمد تو  وز  مهمارت  کمار م  

شم صست   موصو ت    )دهد کنموم  که ما داریلله بنایش ایل ا مت  شمود به ایل آد  شم صمست م    مهارت چ  م 

را  آید ا  ن کند و موصممو ت م آید ا م ن  را کلله م  کند  زت دفی م چسرار م که  زت دفی  ( زت دفی

های ما اگن صنکاا کقط در  خواددن اوباری و زورک  باشد  ا ا ازش هسچ مذت  زددگ  ب ه  صم  کند ماادداز  م 

د ادجا  به چسزی دباشممم گف ل آد  مسلشا م هکنلله تعارف دداریلله چسزی که ددیا بنید پی روش هلله تانکز دا دا 

و رویلله ولبن  ازش ما دنار دسسمممت از هن چسزی مذت ببنیلله ادجا  بدهسلله ایل هلله ما با اپسروری دا دهمد ممذت دا   دا 

اصمامت با مذت مدار دسسم سلله اما در ه اینجا مت تاا  توقسقات دشان داد  بنای اینره شنوی برنسلله یک تانکز خوب را    

لله تو خواهسها  م دو مت داریلله از آدها شنوی برنسلله هاسشه و د  ما ایل هست با ب ه  باید بنویلله  مناا آن چسزای  که 

نا با آن ها دو ت داردد پایان ماوگویسلله شمنوی ماونا با آن چسزهای  که ب ه  وز  تنبس   کار برنسلله کنزدد پنوری م 

عد ام وادات هلله داریلله خوب بچسزی هسمت که ما دو ت داریلله در ت شد ایل یک در ه  در ه بعدی هلله در ه بعد از  

ادر ده  با هادییه چ  دو ممت داری ازش بیسنی مووری تران م ه ام وادات اگن د سجه بیسنیلله دنبودت بن  بابا را ی

ه زیاد شمود که کاصله از پدر زیاد بشود کاصله ک کن  ایل مرلث کندن با ب ه با ث م بزرگوار تسلله ک  داری بازی م 

کنسد هاسن بزرگوار   زیز دملله پای خودتان را خام  م  زین دیین ددارد  ا ا شاا داریدبشمود از شماا  نف شمنوی     

ن  ای بدهسلله ا ممم خواهند ام وان بدهند دچعاا بعد ام وان اگن ما ب واهسلله بهش یک ادیسز ها م دنبودت شمممرلت آن

هسممت ا ن اوضممای   نسلله خسل  خوبه  بنایش ایجاد برسخوب  بدهسلله طبسع اا باید چسرار برنسلله یک دظا  تشممویق و تنب

ها بنای ک  هست مادر وذابه  شسنیل هست و باید ها نان  زیز اد صمادی خناب هست پی با هلله تواکق کنسلله تشویق 

توی خاده باد  باادد  زیز به معنای کار مم  مادرتان هسممت  زیز به معنای  نب  که  زتاند هسممت پدرتان هسممت پدر  

هد دکنسلله توروخدا ا  ن  را مدر ه دارد م ه روز به روز داریلله داکسه را  و  م ککند بجای ایل رلله را صادر م 

گسند چنا در ه دارد باید یواش  یواش با مدر ممه هلله اواز  بدهسلله آدای مشمماور کسمم  که داری  چنا ک اب د مم   م 

ان را  و  واییا  خودت ای بهش بدهسد دسایسدریزی ددارد یک بندامهکنسمد یمک کار  برل ایل بندماممه    پسیسنی م 

 ادید بازید هلله واییاه  که وایسمممبازید هاسنجوری که دارید خودتان م برنسمد واییا  پدراده بیسنید به خودتان م  

آدجا واییا  شماا دسست پی ا  ن  اضاک  ده به خودتان بدهسد ا ن یک دسا   از پسن شدن و  فسد شدن موی بادوان  

ودت شودد شاا خکنند تا ام وان بدهند پسن م هایاان هسمت غسن از ایل هست نمه م  ب ه ا  اا ا ب اطن ایا  ام وادات

هن  ها دزدسدکنسد را  دارد اصمم ا دسازی دسسممت شمماا کارتو ادجا  بد  اصمم ا د ممت به گسندد   داری خودتان را انیت م 

منََّا ُ أَنْ أَ َسممَبَ ا»املله بشممنیت هسممت ای هلله بسار  دبلش امب ه باید بیویسلله ام وان آزمون یک اصمم  وادع  یک  دان 

م وان مان یاد دادیلله که اهایام واداتسلله من ه  ما به ب ه در ی ما هن روزدچعناا هاه «یُ ْنکَُوا أَنْ یقَُومُوا آمنَََّا وَهُللهْ مَا یُفْ َنُونَ
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ت که آمدیلله مسلله ا های  تو زددگ  ا ن ایل ام وان تچ  هسمت یک  امن مشر  هست در  ام  که ایل مسلله ا  

کاری یسلله چنا خنابگوکنسلله به ا  ن  بعد اضچناب بعد م کنسلله بعد تبدیلش م مسلله را خودمان تبدی  به مشر  م 

یویسلله رو  دباید بشو  مل وای تو دار  ا ن از بسل م مان بابا مل دار  دیواده م کنسلله چنا داسشسنسلله پای در داریلله م 

زار کل ه کدای  داشم ه باشسد با هاسنت بنگ یمل به خواهسد ها را بذارید کنار اگن م ه کدای ب هچسرار برنسلله ایل مل ب

اک د ان م ای که بسل هاسنشود کاصلهگویلله م ا فاده اوضای ارتباطات خادوادگ  و ش ناک م خسل  صادداده دار  م 

ای توی زددگ  مارل اک د هن بهادهبیسند هسچ اتفاد  دا  21   44بجای  تن از اینره ب ه دوتا ام وادشممموخسل  کماوعمه  

 یک اتفاد  بسف د یک ب ی  صممادر بشممود که مل از  «ِیفَُنَِّدُونَ بِهَ بَسْلَ اماَْنْءَ وَزَوْوِه»هسممت که مر  آن آیه باشممد که ما  

زی خواهسلله با ایل ددرت تانکز به یک چسهاسمن  کاصمله بیسن  و ایل مصسب ه ماونا ت بنویلله  ناا هاان تانکز م   

ی ام وادات داریلله د ت و پا بن مسلله آن هلله ا ماش خود آگاه  هسمت  ا ا ما توی ام وادات  مدر مه  زددگسلله هاه    

دهلله که بن ممملله به آن ی ام وادات را دار  م زدسلله که چ  بشمممود خود  را بشمممنا ممملله غسن از ایل هسمممت مل هاه  م 

تان ا ن چند  هست دهلله  یازدهلله هست تو دو   دا  یک شماا یادتون هسمت ب ه  خودآگاه   خودشمنا م  وگنده ک  

بود  باشممه  سب ددارد ما که  نک  دداریلله وم  بنا مما  آن ام وادات که رک    ممنولسممه  44 ممو  دبسمم ان مل هانو 

  یا ده ریاض  برنات با  آمد بعداا که ازدواج کندی بعد که رک    نکار توادس      مسلله ام وان مهارت    مسلله

ها ایل ا ممت غسن از ایل هسممت خود مل  را کقط بنای ریاضمم  خواددی  لو  کقط بنای  لو  خواددی اد ظار ما از ب ه

کار  یک چسز هسممت توصممس تلله یک چسز دییه ا ممت درآمد  یجای دییه هسممت و مارل هسممت آدها با هلله هسچ    

ورد بعد خاشلله بسرار هس ند در  به چه دردی م هکوق مسسادشس   دداش ه باشند وم  اصنار  اصنار بعد ب ه مسیه  ن 

های داردد و بعضاا آدا پسنها را که تو ها را خصموصماا دخ ن خادو   از ام وادات کنرور   ااا  داد  چهار  پنج تا از ب ه

اونا دسراکه م بساار  ان روادپزشر  باید بنو   سادتشون کنلله بنای اینره دنص خوردن  ا  دنص که ا ن شد  روتسل

های ما گسند وا ه ب ههای معاوم  را م زا که اصم ا دارد وای دوشمابه  های ادنژیدادلله دوشمابه خوردد دهو  مل دا م 

ا به هاا مت  ا  مل طب  ن   کار درند  دمسل  ددار  بنایش که آیا خوبه با بد وم  کشاری که ایل ظها مصمسبت   آن

بندی برنسد پی یک موبت مچفاا واییا  خودمان را بشممنا ممسلله به  نوان مادر  ک واعآوردد و شمم ناکه مچفاا یم ز م 

کنلله که مادرا درگسن ایل ماونا هس ل  آرامش خصموصماا چون مل خچابلله به مادرها مت بنای اینره بسشم ن ا سا  م     

نسد کاوعه هسممت با ب ه هسچ تفاوت  ددارد که شمماا کک ک 44با  21 21خودمان را  فظ کنسلله هسچ اتفاد  دسف اد   دان  

ان به تواد  م انکز بشود به ام وده   وا مت باشد تا آدجا که م   نف بزدسد بهش بیویسد آدا وان داری ام وان م 

اتان را تعچس  هتان را ر ایت برنسد مذاکن  درود تان بدهسد که اینجا و اکنوندرل ایل رو سه را به ب ه نهسچ چسزی کر

هما را تانیل تو ام وان ما توی دیل مان کجا را داریلله که ام وان کنسلله تو د  تا ام وان  درل آن نبرنسمد بمه هسچ چسز کر  

کنسلله کجا را داریلله که دباید بهش کرن کنسلله  دااز یک واییا  ممان کجا را داریلله که ایل کار را م  داری مما توی دیل 

2تا یک ربع  61شود تا دسلله  ا ت م  24 ا ت روزاده  42تانیل تانکز هست 
61 
مان را باید به روز اخ صاص زددگ   
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سش ن کنسد مل به خود  به دااز خوادددلله بکند تانکز هست اما بهش کرن م ان م مها که دااز کاکبدهسلله یر  از آی لله

 بزدلله که مشممماو   ذاب امه  دشمممو  وم  اگن ب واهلله از دااز یک ا ممم فاد  خوب برنلله چ  هسمممت تانکز  5و  2از 

  بعد چه ها یادمان آمدچجوری تا  ا  شد  توی دااز چسزهای  که یادتان رک ه یادتان بساید آدقدر ما تو دااز از یاد رک ه

و خواهلله ایل هلله یک ترنسرش برنلله تخوریلله دشممد آدجا وای  سممنت دسسممت م اک د مسشممسنسلله  سممنت م اتفاد  م 

و  بن آن هوش معنوی ما ا  قاد داریلله   مه  ل  رکت با ی همای ایل کار    خوادلله یر  از در مه دامازی کمه مل م   

یسلله خواهلله بن ری بیوگویند شمماا ییادی  خدا را رها کنسد تو سد خسل  مهلله هسممت مل م منبن گفت مند  هاه م 

ان تیمه نر  هلله کفن بورزیلله  ماج آدما کفن بورزیلله یعن  چ    مه  ل  گفت یک مقدار کوچک خدا را در زددگ    

از  مم مماز  ممازگار دسسممت که  مما ت را  مما تی  مما ترنسد کن  برنسلله که خداودد هلله ووود دارد و دظنیهمواظ ب

 کند با ما هللههدایت هلله م  «هَدَى ثُللهََّ خَلْقَهُ شَ ْءٍ کُ ََّدَا َ رَبَُّنَا امََّذَی أَ ْچَى »کند ده رها شد  دسست ایل  ازد و رها م م 

قط  خواد  کباشد دااز را خوب ب وان دااز را پاکسز  ب وان و ود   داری دااز م  ا هانا  هست وم  دمینم  منو ب ه

کقط دااز ب وان بعد آدودت ک اب شممسا  را باز کندی کقط تانیل کل آدجای  که خدا دو ممت دارد تانیل کل توا   

رود کقط مچفاا شمممود م کند ود   مل توی دااز نهنلله درگسن م کاک م  ار مند شمممو دچعاا خداودد آدجا هلله تو  ده

چسزی کمه یادتان آمد  نص د ورید دصمممه د ورید دنید کقط باهاش یا چسزی خوب  هسمممت یا چسزی بدی خدا چسز   

ایا ود   چسز بدی هست خد «صَنَاطَ امَّذَیلَ أَدْعاَْتَ اهْدَدَا امصِّنَاطَ امْاسُْ قََسللهَ»دهلله بنگند خوب  هست بعد از دااز ادجا  م 

کنلله مشر  را ایل مسلله را بنطنف برنلله و ادجامش ددهلله اگن کار بدی هست پی ایل ایل دااز  مع  م  مل به ا  نا  

رنسد و اگن تان روش کرن بتانیل و تانکز را توی دااز کناموش درنسد امسدوار  که ایل کلاه تانکز را مچفاا تو زددگ 

ی هاه دای دادس  گلال هسممت و آیات و روایات وش را بسشمم ن برنسد مچامعه برنسد ک اب تانکز آاخواهسد کسفستم 

توادسممم ند تسن را از پای اتفمادات خوب  که تو دیل خودمان هلله هسمممت داازی که  ضمممنت امسن )ی( خوادددد که دا   

 ضمنت ودا برنند چ  را م  خواهد به ما بن مادد کقط روضه هست تو دااز باید آدقدر تانکز  بنود با  مچفاا تانیل   

  ه باشسد.دااز را داش
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