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 بسمه تعالی
 1جلسه: مادران دبستان 

 استاد: دکتر مدرسی
 

ه ییماب فوقا د ت یید تات تا رامد عن ناا  اعوذ بالله من الشییاناا الیماب ب ییب الله الیالن الیااب راا اا  ییا ی

ی ما  ه مافد ه یید ت  ه اک  داا وا س  ییوات ا ییانه ای  ا بناگواا انجام وظافه مد  ناب تا مبحث فیباد ا ییانه

ات گواااا رواهب تافش اا  ییا ا تا اانای بحث رامد بنا ناب به مهات مخمدف  ه االا فوضییاحا ییمفاتس نلد

محاط  اوش ت د نظی تا ییمه با ییاب با ا ؟ماا مهب بوتچه  داا وا ها د بیای ؟عه قادبای بیتا ییمان اک ا ن  ننکمه

ا ای اا تهای ما ا د ا ن ملده ابد بهههای ما ا د بخشد اک محاط هو دای بخشید اک محاط ک  د بهه ا یانه 

وت  ک  پول نلدوا ع هب مناب ت می موذا و هب مهناس غفاای فو هلان  داپ ا ااس  یتا فیباد با  یص و آم

ها واماتای  ه واات عیصه فیباد  اا  الد مادا و گای و با ااناماا ن بماً پا ان و  خد لذا پاا اا کماا بی نفس

 ،ا صیقاً قاا د ا اضدا ه ای تاس بخوانا  اعافاً تغاغماا ها تا چناند  ه قیکنا ا ا ننریج مد تااا  فومن

امد  عند پاااتا ب فیب ا بوتس االا اصینحااً ما اب  اف ی قیکنا یا ااچهگایی و هو د  کپعدوم نبوتس اوا  یک  

فدد ه تلا  غفیبامد فو کمانه ما فغاای  یتس فیباد اک عیصیییه ماا یییه محوا و اک عیصیییه رانواتس محوا ب طیاوااس

تامای  های  یینارمد و گیا شیید بهه ما تااس ظاهیاًس  ییاس فیباد ا ییانه محوا  عند اوا ان اا ماا ییه و رانواتس

اگد بهه منه ت  ه باکی کنرب   ییلد قادب، قادله ت  ه باکی، باکی  ؟گایت چیا ا ن اففاق اقماتت  یی  ییک  مد

 ن به امام ا نامه ای تاات ه رناب ( تا نهج البحغه عمنان )ؤبخشید اک کناگد قیکنا من ه د امایالل  قادب  ک

ینا  ه هلهناا بیای  ییخب بناس تا وا ع فابدو  ییاس فو  بمجمبد ه یید اونجا چنا فا  داا وا س ااافد به  اا مد

گذاات طبق هلان قیما ش چهااتس  یا پاش تو فا ما اای مد تهیا  یه محاط فیبامد بیه  یییات   ذهنب و نشیییاا مد

 دب و مغن ما  فو گیا ش فو و آنهه  ه بی قضییای ذهن فو اقمه  ه ا ن تو فا ف ی باً  ؟ما  جا یید منان توؤامایالل

 نا و مالب هب ا ن های  ذهند و اعلال  دبد بیوک پااا مدما د من اعلالب بی مبنای هلان پیتاکش تاهله اواا

 ک   ات هات  ک  ب ایس ذائاا و گفمن  ب  ا نکه ما  دب  به م ام تا من اضیت  بان  دب و مغن  اام اا ه د

به  ات  خد  حاطما الاا تا توااند ه ماب  ه  ک م گیی محاط فیبامد فو االاب ایس من  یوع  یتم به فنظاب

وا ع  یوع مد  وت لاکم ه د  ه  ما تاما ی د  وناس و به  ات اایگذاا قیکنااا ما تااا  ه بحث ما اک هلان

ا ه من  عند گذاا اک وضع اهای ما تنبال ا یا  بهه ؟ صیحبد  ناب ا یا  عند چد    اای تا موات مفهوم ا یا 

تاننا ه مد طدبه  عند ماماا بابا دچنا ن مد ه بحث مد  ه ب ما به ا ن ما اب ا یا فیبامد موموت به وضیع مندو 

و  ا چد ه ییداتاننا الاا وضییع موموت قیکنا یی ه ت ا اً مد ا چه با ا با ییا ماماا بابا داوضییع مندوب قیکنا یی
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مه با نا شوت با ا  ه ن شه تا ذاا وضع موموت به وضع مندوب چه طوای با ا طد بتاننا م ایگ ه مد دماماا بابا 

 ش ن اس تا قضای رانواتس قضای پاا و ماتا  عند چدهای فیبامد اخ مااخ نلااس فو محاط قضای فیبامد فو رحء

ماننیا آ یا بهیه من رادد بیا موبیا ی  تاگایس اولان ملدیه پیاا و میاتا چاه روتت           اا ال و د والیا ن ای  اول 

د با  امپاوفی گایس رادگایس  ه فو رونه ت د مدوچه  ه موبا   ت د نلدای پس ببخشیاا بهه  لا فو   چاکااس

 ه ای  ه با هلا  نه ببخشیییاا بیاش فهاه  یتس  د بهش  ات تات  د تا معیضیییش  یاا تات مد یییهتااس باکی مد

 آماا روت فیبامد روت ما ییید چاکاا تاا ب ی ناب باوا ا نکه نااااد بشیییاا مد یییات چاه محا له گفم و مد

یاا مد تاگیوس هل الاا  ه  ها عصی اا لاد ا انه محاط فغاای  یتس بهه ی ب تا ناب  اوم  لد تاا ب مابمد

باکی  اس قحات  اا گفمن قحند بیاش ا نو ری اا قحا چانهای ماا ه مدفو رونه صحبد ماکنه ماماا بهه گاینا

ن ای فیاکی  ک  ب ایس لامیم اک ا ی مح ق بشه  ک رانواتسمنب ماخوام اگی  یااس فیباد ا انهانجام تاتس پس اا 

ه ماب هب ا نا با ا آموکش بباننا هب روت ممیبااا با ا آموکش بباننا وگینه ماماا ماخوات فو رونه  ک یی فغاایافد 

م تاا ب اال ماشیه اولش چد ماشه االا تعوا و مد چیا ا ن فغاایات تااس اعل اناتا جات بکنه ا ن بهه کباا ب یمه نلد 

نه ماماا ت د نظی تا ییمه با ییه پاا  اا روت ییو انجام باس  عند بی ییه اک اوا تا،ما اب رانواتس  عند هب پاا هب ما

 انال ربیی به اوا  انال ربیی بی یه به اامد و  یاا و مهناس ااج آ ا، ائاس توبااس بیای  لا صحبد  یتا   

    ناا اگی هب  اعد مد بانن ا انه فعنا 0،4 ف بیت ن مننل بعا اک پاننتس  یاعد  حً بهه  یلا اا   نه عن نم فشیی 

ا اا مفاتس بشه کماا مشخب تااس و مد ما ب رانواتس  عند پاا و ماتا الاا تو د آ ا پ یای ما  ه فیباد ال و ش

ای گیوس بعای قض هب تا اتس منفد اش فوانا با ا هب تا اتس مثبد اشا اک پاا به  یات  ا افی مد ا ی تا اقد

س ا ن  ه فا گایا  ک  مدا یماا یه ه ید میبااا بناگواا افل یفی روت ماا ه قضای فیبامد  ه م ااا تااس بیا   

حاط  یتا  ک م ی  ه قیکنااا  لا فو هلان عصی ا اب  ه فا محاط بوت تا  ک تهه اراه محاط فا تس  ال پاش

 ا  لا ا تااس فیباد ا انه ات  یی آماس ا د  ه بیای ا ن ا ا فیباد هب قیصد تااس هب فها به  ات اایگذااس

نا اصحً ت  ه ها ا مفاتس نکا ن نا د  ه اک ا انه ای معند اشناا مشاهاس  ناا فیباد  اقمه فیاک ا انهافو ام  مد

ال مانناا اقناا فنا،فنا بیای من مث  ناا  عند فو  ن   خدعنصیی ا انه تا  ه فا  ن  ا انه گن  صحبد نلد 

یم اقناا و نقناا و مد ما ب ا انه  عند لا ه ل باکی ماشه  خد او ن ی  فدفن هلیاس، لپ فاپ، فبدد، الاا  امپاوفی،

و ند، ا    پاوا پ قضای ا نمیند و وب مث  نیم اقنااهای  اابیتی مث  نیم اقنااهای آقاس، پدمفیم مث  و ناوک،

ی موا مث  فی مث  قمو اپ مث   اس پاشیقمهه ذاش مث  پااد فا  ای اک  یاتس،  اتس ای فولااات ا یانه مث  نیم اقنااه

ه  موا مث   ب فاک ا ا نا ماشیه لا ه ا انه تا لا ه نیم اقناا تا لا نیم اقنااهای فولاا محمواهای قادلد مث  پاوا تاا ک

ها عیصییه ی هله ا نرب فبداغات،  ماب، انالاشیین،  ییانلا د،قادب  مو ییا د، های  امپاوفیی،ی ییوم مثحً ما اب باک

مفاتس اش اا ا ای روب فوان مه ا د آموک با فیباد ا انهآمورمه و تانشای تانشا یانه پاا ماتا با فیباد ا انه 
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س جام  اااند اک فها ااش هب انصش بیای ا یا و فیباد قیاهب کمانه   اهمانه قیصید ای  ه کبه گونهفنظاب بکنا 

ا د لذا اک ا ن به بعا   د  وال بپی ه  ه ببخشاا قحا انالاشن اا قیکنا من ببانا  ا نبانا مواب با فومه به  اوم 

 وت فیباد و ا ا آ ا ت اا  ک انالاشن بیای بعای اک ابعات  قیکنا اضیت عالد ا ا و فیباد  داا وا س تاتس مد

 واییباد ا جات بکنه ت  ه رب چه طبدد ری اا  ییلا با ا ا ییا ف ام فبدد بخیم ا ن فتااس بده تااس من بیای بهه

 م ااا نه کمانش چهبا ا کماا تا یییمه با یییه ه ییید؟ ا فبدد رانواتس مالکاد با ا باهب با ا تا ارماااش  یاا بام 

 با ا  با ا مکاا ا یمفاتس تا یمه با یه  ا نه چ اا با ه اگی  یااس محموا د اوش نصب بشه روتش نصب  نه    ؟با یه 

وت بشه با ا میامعه اگی  یااس انالاشن تاندبباناب؟ با هب ببانه؟  لا مشوات بکنه اگه  یااس انالاشند ت اس بشه فنها د 

 یی  والافد به والا ن  ات تاتس  ه ه های هاا د مصی   ه اتس بنای  ند تا آنجا آماس ا د و   ناب به  امانه

اگی اال و  او بکن اان ت انش هاهاش تا موات انالاشن ا ن صحبدت ماخوا د ا نو ببانه  بدش بااهو مد  ه به

ه باش ا نا لاکم او تا م  ا ا ن گفم و اا تا مه باش بعا اک ا نکه ت اش ا ن گفم وهاگفد مداوصیده تا مد مد 

هلوا فنوع  و با  ا تا محض اربااا  الشونه هلوا م ااا  ه والا ن 9 الشونه  8های ما  ه الاا  ا لاکم نا د بهه

ه  ی می اا ای  منا ب نا د مثحً  ائدهبعضد ا منا یب ه ید   ا ی یبا ا موامه با ینا  ا نه ا نها بعضید ارباا بیا  

ماش بننه بایوا چیا چوا مامعه ه ها   یایاک بوموت آماس ا ید اوا بینامه  وتو و آ ای گناا  ی ا ن صحبد  

ه چجوای  با ا ریومد  اوم  ا مب با ا بفی م اناتتاات نلدای قاصده ا بعضیاً با اوا فیباد ا یانه  اا یانه روتم 

مواب ا ن به  ک  ااها ییمثحً  گو ییه ذهن ما  ک چیاغد هلاشییه پیان  ه یید آ ا روب هله ری اا بیا بهه 

 ه  اها اا فیباد  نن  ا لدا بهه تای چاه هی  ید ارمااا رانواتس روتش اا تااس  یا ا هله نخوا  فیباد ا یانه 

 یم وا ینه بعضیاً تا من با اغمشا    ه با هی تو  شیی بناس با وا ینه و بد   ا ننمد اا ا یمن  ه هله ا نکاا ای تملده

 ییف باا و به ما منم   فأمنا تاای صییحبد ماکند تا  ف ماااا غایمع ول تااا با هب موامه ماشیین تاای تغاغه

های رشن تا ذهن ما های باکییح وااسچه اغمشا  ی با ان ط ای  ه هاجاند ماشیان و ع   ما  یتا  ه تا لحظه

ا به من گفمن ، ه تس  ییال باکی اها د تااا روت ییها من باب فامان امناد  ییهی قعالادقعال ا یید ن   ما  ییب 

 بو   یت لذا گاهد او ات  اتم مایس هب  ین و یال من هب وطن من  ه ملکنه ا ن ناا یائد باهاش تاگای مد   مد

ال اک تس  ییا ن  ه تا  ف رااباا ا ن اغمشییاش گیاا اا مد بانب چوا   ه  اتم مایس  ه ممعاتل با ییه اک اونوا هب 

 نب چیا چوا پاش بذاها پا یااس  ا تا    مامعه مذهبد و غایمذهبد انب الهد و ضا ان حب تاام عی  مد 

 ه با ا  عایچه افلف ییی تااس ا ا ماکنه نکمه ب  نب  ه قیکنا من تا  یاتس گیقماب لذا اک الاا من تاام ت د مد 

 الباً اک عیصییه ا انه ا دهای ما غوضیع موموت ا یمفاتس بهه   ؟ا ن اففاق اا ا ب کت بهش ت د بکنب ا نه چه چانی

ه رانواتس ا یا  فیبامد ا ن اوکس اا  عند ا نکبهه های ما تااا تا هی  یه  ین  عیصیه ا یانا موامه مد  یونا      

ی تا مه لنوماً  اگ تاات نه ن یش پااا  یتس نه مادد به ا ن  اا اا تاات چوا نه تانشش گیی نااات ظابفواا فن نااات
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ه تا  شوا چنا فا ماا  انهنلاا به قیکنا ما لنوماً آموک د کنه و مالب ا نه نهات فیبامد ماا ه هببا ه نه اقماا ما

ا ن  تغاغه اشا ه ییمن  ه ه اوم  کد اک بابا مامااا ای آموکش باهنهای تب ییماا فیباد ا ییانهتاا ب  ه به بهه

  ات ب ایت و امد تا قضییای های من  ات باهناب به بهههوم و مغیاقاا و قاا یید و ت ند ا ن ها اا با ییه تا  ناا عد

با  اناوفا فی اب بکنه مامونه با عدوم فی اب بشییه مدهها اا با تاسماا ییه باات عیصییه ا ییانه اا امد هلوا باکی 

اش ا ن ماشیه و مد نهات فیبامد ماا یه اوما عیصیه ا یانه اا فی اب  یت با اوا قضای     قاا ید فی اب بشیه نماجه  

ا ییمفاتس ا ییا محوا و مهاات اقنا اا تا عیصییه ا ییانه االا  ک باکی بهش  تگایهو مد قیکنا من بهه من  ات مد

  اوا بهه چاه عکس العل ییا ده  ییک  گیقد   بکشییه بعا اک ا نکه اوا  ات گیقد بعا ا نکه ماام  ه ق ط بکش

االا فو ماا ییه باهاش  اا  یتا فجیبه باکی مهاات اقنا اا تاات فو تاس ا اضیید پدو پد تاتس معدب بهش بحث  

مخمصییات بحث ماول ضیییب  ه و مد ماماا موبا   ما ایس  ک باکی موبا دد ماات بالا  ه چاه آموکش تاتس  ه  

نجوا  ا قاا یاش هب هلانجوا بهه ما تو  یال  ه  ال عاتت  یت فو ا ن افل فی   ضییبش ف و د بشیه  ا عدوم هلا  

موامهش با عیصیییه ا یییانه  ک موامه ی مهاات اقنا بوت االا ا ن بهه و مد  ک باکی بکش بکش بهش ما د   

 ئ ه اشابیا من چد تاای به  یطد  ه ذ بانب چیا اولان  والش اک ماماا باباش ا نهعکس العلدش چاه نلاخوام نلد

نا چیا  ناب ما اب هاجاا تا ییمه با ییهای هاجاند لنله نخواتس با ییه بباناا ما  ک قی  بای فعی ف مدفو باکی

بهه من تچاا کوال توااا  وت د  یاس تا کناگد ا ن ت یمه گ  ما  ه الاا ا نجا ه ید  ا آ ا پ یای ما تا اوک    

 ا هاچ باا چنا باا با ا رادد بمی ییین هاچ بااا یییی کناگدها بنا، بنا  ننا با هلا  ه  ح اوال عاتچنا باا ا ن

 ان اآچنا باا با ا آتم بکشینا  ا  شیمه بشین هاچ باا روب چیا من با ا تا عیصیه ک  یید  یگیم آموکش با ا     

ش ا یاکی بکنب چه تلادد تااس ا ن آ ای پ ید منا ننت ک چه   ال پاش فو  ماب  فجیبه ا ن اففاق اا با ا کمانه

های ما تااا با مفاهاب رشوند باا  ه ش تا وا ع فیباد نا د بههاهتوااا  وت د چیا چوا تغاغ نو ید کوال 

ش چاه اتواکتس  ال د موامه بشه، نشه تلا  مثحً با ا با ید  یال د ،  د  ال د موامه بشه  ا نشه تا توااا تس،  

تلادد تااس ن ییی  هپیوفد فیباد بکناا  چه ش چاه ا ن اجب اک وهب مموام و راال ممواماا ن اجب اک هاجاا تلا 

ا رادد ما ه فوی عوالب ت  ه چه تلادد تااس با چه اجمد  یعد و فیبامد بهه ا ی ها  اات راالهلانجوای بهه

نا  وهند  ه هاچ اافباطد ا ا د با کناگد وا عد نشان نن  ه مشد اک عالب وهن مداا اک عالب ائال تااا رااج مد

 یلا مامواناا چنا فا گذااس بیتا ید بکناا باکی تا  اکماا کناگد قیکنا من  ه نو د فاک    ناااس لذا اک هلانجا

ماخواس  یک اافبیاع علاق میای تا یییمیه بیا یییه بیا تناای وا عاش قحا باکی رح اد و اقنا ش مااس الاا بیوک        

ا ن  یییگیمد به  اهیچ اام نااک تاانا اما های ما صیییقاً  یییگیمدش  جا با ا انجام بشییه تا ضییلن بههارح اد

 ییلد  یییگیم آموکی بیس لذا نهات فیبامد ماا ییه من قعالاد های ماا ییه من با ا اوا  ییوی فیبامد تا افصییال   

ای تا یمه با نا فا ا ن اففاق اقماتس  عند تا عی  رانواتس ا ن اففاق اقماتس تا عی  قیهن د علومد مامعه  ا یانه 
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 یییالش بوت پا ه توم  8س مذهبد بیای قیکنام  ن یییول باکی ری ا ب  ه ا ن اففیاق اقماتس  ه ماتا اک هلان مااا 

 ییانماوا من ماخوام مامعه اا اذ   نب  عند به عنواا اتب ییماا ا شییاا روت ماتا به من گفد باوا وا یینه گفد 

ه مو ع بوت ها  اوا 0مد فد ای   ییاله من باکی  8نلونه ما نس اوا  ن ییول چنا ماداوند  ه من ری ام به قیکنا 

 یال اگی   د ری ا و قیوش بیای   د ک ی   18 ا  11تا ا الات ممحاس آمی کا مثبد   هGTR 4تات باکی مد

ک ش تا  شوا  باً ممو ط باا ن  ن با ه پداس ا  بد ای ت م ای ماکنه آا اا ا امه تعوا ماکنه هلوا باکی  ه ف ی

ش اای ا د نماجهه قا ا  عوا فیباد ا انه عند مامع ؟تواکتس فا  یانتس  یال ه ید رب ا ن  عند چد    ما ااوت

های ا اب فیبامد ماا یه اک اونوا تااس کالد ماکشه  چد ماشیه ا ن ملده اا ت د بفیما اا به وموت آماا محاط 

د  اس  عند هله فنظالافد  ه ت یوک انجام  اس فو ماا ه با لباناا مهناس آا  مد اگیتنها مایا رونه بیمدبهه

 ا بیگشد تاتس  ا  دد  اا فیبامد فو ماا ه  یت ب  ه چوا  ا چدهباکی و آموکش ا ن ای تعا نلاکرانه و 

ا ای  یک  گیقمه ا ن وا س اا بخاطی ب یپاا ا چه  دا   ناب چیا چوا اااع ردوت ا یانه محاط ا اب فیبامد اا مد

رصوصاً  لاها اگی فو رونه   ه  لا و ما تا وا ع  وتو بوت ب نومواا بوت بای  بحً ای اااع ردوت ا انهوا س

 گفمن چد با ا مث   د با ان  ه ترمی  اافوند  ه  ااها به  یلاها مد  یتی ماماا یتی قعالاد نلد اای نلد

نه کند   وکت پا ییو  اا  ن ترمی پس قیتا ماخوای بیی رونه بخد بعا  ییوهیت به ما نفی ن مد  یت انا،مد

ی نبوت اگفمن مث   وکت با ا  اا  ند مث  انا  ا مث  او ان فیباد ا انه ا به  لا مدهاهد  ات ن یقمه چد مد

ناب ا ن  با ما اتباات مشمیو تا من ما گاهد او ات راال مد اا ت اا  اافواها با ما تا یمن مد به ا ن معنا  ه آا

ایم د من اک ا نجا م ا های هلیاس  ک و یاده ا ید ق ط  ک ابناا اصحً و اباا ا ن تاگاس  ک تناای ت  یی  فدفن

یی  ییی  ییید  که ا یک عالب ت  ی  ک ا داب ت  ی با پو یییش گااهد ممفاوت تمای ممفاوت  ک چان ت    تا

ه ب ذات چهاا  ال پنج  ال   اافباطات ت  ی اگی من با قیکنا روت هلیاس نبا یب ا ن تناا اا فنظاب نکیتس با ب  ه، 

 هب ما ه  نب وا عاًتاو نلد قهله ای  میا اصحً عالب او ااقهلب اوا هب نلدبانب ت  ه ای  قیکنام اا نلدمد

 تناا  یط ناب تا ش بکناب فو افاق نشی مه پاش منه اما اوا واف ناا وا عاً ما ه ما نلد یلاها اصیحً منو تاو نلد  

ا با هب اای به ذهنب ما پاام ا ن اا انالاشن ماخوات ت اس بشه عن نم انالاشن ولد نا ید اااع ردوت ا یانه   د ی ا

ت د  لا  ناب بعا  هاخوب او شاباناب گدب  ه باکی ماشه نصب بکنب بابا ما ه اتس بنای  ناشب بباناب فوضاحاتمد

د قیکنا فو باکی بکناب نبض فیبا با هلا  ه اگه تو نفیی ماشیه فو پدد ا مای  باکی  ن  ه ت ید من  ک تقعه هب 

نب ب ب اتنلد دا  اوم ماا ه ا فاها انه با ا ک ی ت د پاا و ماتا اس  وت من اگه اک  لا بپی ب ببخشاا به

ا ن  نباتنب چد بهش  ات مااا نلداتش  اه نلدانب تو ییداتا نلدا یینب معدبات ییلا ب ان نلد د اوم پا ه ا یی

نب چه اتدنب چه باکی نلاتبانه نلدا چه انالاشیییند مدافهببخشیییاا به ،پی ییینا مدوکفپیاا و ماتا ماند فیباماه ا 

 تا عیصه انالاشن وبهه ها  ش اطحع نااام فا االا باکی  یتی نه ا اتس بنای  ند مفاهالد تا آا ه د نلد تانب
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رانواتس پاا و ماتا با ا هی تااا فیباد مد  ییونا تا ا ن قضییای ا ییانه اوا ییلاا با ییا نهاتهای فیبامد ،   باکی 

نا روت بهه با ا به اوا فیاک فیبامد بی ه معدلان ماا ه به ا ن اتباات وا ف با ا به اوا فیاک فیبامد بی نا ا ی فاتو

   نناس  عند  وت و اطد فعا ا ا مفاتس بکننا نماجه ا ن ن اس مدا های آموک دنه فنها وا ف با ن بدکه تا  اوس

ه چه محموا د نه ق ط هلانه فیباد ن اکماند نه ا ن رانواتس و ا ن ماا یه با ا ن ش تا یمه با ن   ا د نه چههچه چان

ااس  اام پاا ماتا تااس چه نیم اقناای تااس چه ت یییم اهد تااس چیه کماند  تب تااس چیه قادلد  هق ط  یک بخش  

هب ا ییا و   یینا ییاواش مدهب ا ییانه اا تا  ییه  یین  فا اا م ا ؟ پاا و ماتاها د  هو ییاطد بکننا اننافومد

اب هی ماخوا اا تاا ب اگ اچ ا نا ا ببانا ای اا او ابعات فیبامد مدهب آااا اوا مصی  ا انه  نا افیباد اا مد

ن اس ا ن  ب ک اتس نماجه ا نهن   فیباد بشه اگی نه عدف ماخوات فیباد بشه  ه ه د ک اتس پاا ماتا آ وتس و اها 

ننا با  ای  عند افل ییفی بهه اا مافهلنا تاو مدواهاا  ییپیت ااقظه مشییمیو ا ییانه ییوت بخاطی ر داا وا س مد

ه ا نکه مث  ع اب ن انارو مابد  ه مد ه اقد و بیگشد  حمد تاا ب مد باناهلا  ه گفم و د تاا ب با هب ت  

ای به گونه ننند میمعاد والا ن اا ای  اکند م ه ن فمه بوتم ا نجوای ا نبالا  یش با ب ببان چه باکی تاای م

تا رانواتس فیباد  اس ا د فعی ف  اس ا د هنجاا اکی  اس ا د  ه قیکنا ما  ب  اک نصب نیم اقناا باکی  ب  

ب مشوات بابا ا اب  نمیل بهش مااک تاندوت انالاشین و محموا با ماماا  ا بابا مشوات  نا  ات ب ایس اصحً بهش نلا  

باناب ناب مد اا، ماماا پاس باس به بابا  ک مشوافد بکناا انشالله بابا اوما با هلا  ه پخش مداملا پاس باس به مام

ب نااک به  یوهاا  اای بوت  ا قد اللجدس  ا بعاش ا ن  وهاا  اا ه انجام بشوت قحا محموا قحا  ه  ه اگی ما د

له ا ن ه مهلش ا ن ا د  ه م ئول های نکمفصیو ی  خصاد قحا ت الو  فا بی اب به ا ن ااقظه مو ک ا انه 

  ت مش تات نکنهه د ماا ه اگی  اای  یت  ها پاا و ماتای ا ن ااها رانواتس ا د اوا موا با ه م ئول هله

د بهه ما رامد آ ای قحنو مد قیکنافاا اا ابد نام  یت ا املاً ن فمااوظافه منه  لا اما اگی ماا ه  اای نکیت 

عدد  یانا  یاا اضد و  اا میفضد فحو   ب ایم نخای وظافه، وظافه  لا د بخشد اک    یلا آری  یال ماخوام بو  

یت آ ا اصحً نکتا  اامد ما اینا  یلا اا   ه به ماا یه و الد تات ا اگی انجام تات، تات ناات باک  ا اا افاوا وظا ف

بعا غای  اب   ایفیباد ا انها با ه ا ن بحث اممای ب ماا ه ما اب چیا نکیتی  نشا مثحً تا فوانش نا د اواس

ماا ییه لنف  یتا بناس و  ییا ی هلکاااا اا روتم رااج بکنب هی مو ع م ییئولاد نب اک افونلدففو ض مد با ییا 

 ا تات نکنه نکمه بعای با ا ت د تا مها و د گذا من فا ا ن ااش ماا ه کالد  شااس ت دو تعوت  یتا 

ای ماماا ه ب به ا ن معنا  ه ن خهو موامه مد تاا ب  هاعی  ما اولان پاا و ماتاها ه ماب  ه با ا ن پا اس با ان

ا ا بوا چیا ن ییخه اافباطد ماماناماها یی ییاکی  ناب بعضیید اک ن ییخه  و پااتسا ناب هلشافوا اا لنوماً نلدهبنا 

های طف  معصییوم با ا ن صییحنه موامه ماشیین  ه ا بهها با ییه بااهامروتموا چیا و د ماذا یمن باباهاموا اواس 

ماماا تااس  اا وامب انجام مااس با گو ییاش بعا ماماا بناگواا  اا قیهن د اوکس و تانشیی اس  ییاا یید و اق ییی  
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 باند  اا وامب تاام  ه ت ا ها بعا با ا ن صیحنه موامه ماشه چد م ه نلد همن  نیم فال یاا من  اک ا ن ای  

 ب ت د اش ما گو د بوت  ا ننها آاکو مدا بهههفباع ا نجا پااس  یاس اک بان اقمه بعضید و د  صیبی  ن  ا ن اا 

ا اقد بیمااا د باونا یت کوت مد یت به  اا  مانت هوای ما اا تا د مثحً فا  یو صاا مدن اس مدماماا فا ما اا 

اکاا  نب هاقش ای بی ب چخوام به فیباد ا انها ه ماب و با ا ا ن م ای با ا با هلا  ه پاش بی ب ماهما اولان نفی

تو فا چانس فیباد ا ییانه انمخاب آگاهانه تا یید انمخاب  ن و تا یید مصییی   ن  اابیی م ییئولانه ا ن تو فا  

اب هابفو ییعه ا ه یید االا ا نو با ا اماففاق ناظی به ا ییا چهاا فا میاده تااس ا ن ت  ه ن شییه ه یید  ف ت یید

ق و گذا ماب آگاهد علاا ای ا لش نب اولان گام فیباد ا انهو عی  مدا شاحاتای طیااد  اس فوضاتواس

 نارد علاق  ه -2 ات مفصدد تااس طبق فیباد  ش  اامهم ای ا ا و فیباد  ه فوضاح -1ن بد به  ه فا چان 

 اقنااها مد  وتاقنااها  خدآااا ا ن محمواها نیم-3پدمفیم و محموا  ، ینحد ا انه  ه عی   یت ب  خد اقناا 

آگیاهد علاق گیام توم اصییینحایاً میا بهش ما اب رایگن ند قهلایاا  ه آاااش چاه و چجوا ه با ا با موچان      

ذاا ا و گا نلدا فیس غذای قیکناف و  یا انمخاب  نب ناظی اوا اموا فیبامد با یب هلونجوای  ه  یلا هی چانی  

ی چانی اا هب واات  ییبا مصییی  ذهند و گیا شیید   ا ش ههمناج غذا ش و فغذ ه ت د نظی تاا ا اوی فصییدا 

 ناا و ت د نظی تاا ا ماشه غایگن ند ناظی به ا ن نکمه لذا اک هلان منظی اففا اً  لا به ا ن نماجه ا اام آ ا من نلد

اب  نب  ه قیکنام انمخ او فو لا ه  یییخد اقناا بیای ب بان فبدید بان لیپ فاپ اگی بخوام  کد  س هبان فدفن هلیا

یفی  خصد  نب چیا چوا ت  ن ا یا و  لمی ن آ اب تا مه با ه  اام انمخاب ماکنب لپ فاپ انمخاب مد باشیمی 

ا ا صد یخ  ابیا  ااای مخمدف فعی ف بکنن واات  یونا  اننافوماشیه چوا ا ییا  پذ یس چوا اقیات مخمدف مد  

م تا آا اقناا انمخاب  نب بهه ا  لا ناظی به  نارد علاق اک فیباد تا د انمخاب  یت ا ماخوام نیم ا نشه چد

ا ا نجای  اا لا ه ن اس رایگن ند ف قعال بشه ماخوام قادلد مو ا د  عیی  مابد تا ماند انالاشند هی چد با هلان

موکش ناب  ییومان اصیی  ما فو آ اانمخاب آگاهانه ا یید ما با ا چاکاا بکناب االا فو  اابی ب تو فا چان باتا ییمن 

ما اصییینحااً ما بهش ما اب واک اگد قناواانه من تاام قادب مابانب الاا  ا انالاشییین تاام  بباناب هب ما هب قیکنااا

ناب  ها تا ماا ییه فلی ن مدمابانب موامه ن اتانه با ا ن محموا اا آموکش ت اس با ییب  ه ما چهاا گام فحدا  با بهه

اب من و مد تاام مثحً باکی  امپاوفیی قیکنام تااس انجام هتتا تب ییماا ممو یینه و بالافی به والا ن هب آموکش مد

ه مال نشیی من با یی امااس اک ا ن  انالب گذا یمه  عند باکی  امپاوفیی اایگذاا فیبامد انجام تااس مااس کمانش چ ا 

رب  ه  ابا یه و مد گو د تااس ت مش ما ایس گیتنش چ ا  ابهه من پشید ت یم اس بیای باکی  یتا با ا چ ا  

تس بشییوت ماشییه واک اگد قناواانه  عند تا اوا لحظه ت د نظی تا ییمه با ییب ا ن محموا روبه تلا   اا ییمف چه مات

نلاشیه  ه من با ید و چهاا  اعد  عد تا مه با ب  ماتای  ه تا طول اوک هشد  اعد  الای  یآا فو رونه   

گوش باا واک اگد  او یینه  ییالا  یآا رادد روبه هشیید  ییاعد چیا ب اه چه گناهد  یتا هلش با ا  یآا   
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 خواببب ه ای چجوای چه م ااا تا چه  یییاعمد اک  یییبانه اوک من آ ا تس ت ا  قناواانه ما ه چه مکاند چه و یییاده

نب با فدفن هلیاس  ن ییول باکی با فبدد هلیاس با ییب  ا نه عوااضیید تاات و گام چهاام ا ن ماشییوت فو فیباد   افومد

  نب به هی مهد تا روشای ا مفاتس مداام اک محموا اک تاگاس ا انه یا مصدحات فیبامد  عند من ت ای مدا یانه 

یت چد ها د تار  تااس طبعش چاه  فی ن االد عوااضد تاات ما د روبه  ا باس روبه  د اب تااس پیوفئانبانانه

ا ب روا ن  یییتس   یید روا ب باهاش چیا بیای ا نکه طبعش ممعاتل  ییه ماهد پدو مدروا ب نعناع مدباهاش مد

ش بی نس بهب اک ک یس ا مفاتس ماکنه  ا ریما ا مفاتس ماکنه بغدش مصد  فیبامد من ارواس  یا مب ماهد پدو توغ نلد

نات ریس اوا باکی  نحد اک هاجاد انجام تاتس فو ا ن ناب  اعد بالاام ناب  یاعد باکی  امپاوفیی رادد روب بهه

ام های نشیییاع ا جات  یییاس من آماتس فحیو باند یییاس هواموااا تا من ا جات  یتس  عند گدو ن تس بیابی ا جات 

ه اش ا نکه اک باکی رادد روبد  ها فو باکی  امپاوفیی  یییوکونام و مصیییی   یتم رادد  ب نماجهاک ا ن اچ ا

ه بجد مامانب به رونه بپی بپی بکنب چیا طباعد ا ن باک آمن بدنا بشییب ما  به می  ا خمن تاام به  ااهروا ییلا مد

اکی  نب مصییید  فیبامد ماخوات بهه من ناب  یییاعد ب  فیبامد ا جات ماکنه چاکااش  نب اگی تاام باکی مدمصیید 

انالاشین رادد روب ت ا مغن قیکنا من فصیو یی  اس ا د  عند مذاباد پیفاب فشعشعات و نواها  بیای قضای   

ش بکنب ممن محواش هب مغنی  ک  شییشیید ا جات  یتس ا یید رب من ماخوام مغن اا اک لحار فصییو یی ممعاتل

با من  ش یت پس  انال عاطفا یت با مامانش صحبد مدت ا باکی مدبکنب فو اوا ناب  یاعمد  ه تا ید قادب مد  

 نع بوت مصیید  فیبامد ما ه بعا اک ناب  ییاعد بعا اک چه  ت ا ه چاکاا  نه باات با هب صییحبد  ناب گفم و با هب 

قضییی  الهد  یاک به  ییید بخوات طد بکنه به اوا فیباد فانجام با ب ا ن ماشیییه مصییید  فیبامد لذا ا ن چهاا گام  

 ب من ا ن  ه فا با هلا  ه قعال  ن  عند پاا ماتا با ا ای نااافی رواها  ا و بیای فح ق ا ن م ای چااسننت ک

ا هها آموکش ببانن اک تب ییماا ما  یییمناس ه ییماب  ه تا ا الات ممحاس اک  ییوم تب ییماا با بهه  آموکش ببانن و بهه

ا پنج تای  اا ماکنن ا ن ن اس علاق ما اا نااانا راا بی ما مند نهات ام ال ای  اا ماکنن  وات ا انهفیباد ا انه

فا ماا ییه تا فهیاا ما فیباد ا ییانه ترمیانه و پ یییانه اک توم تب ییماا ک ی پو ییش بوت آموکش ت انا تااا  اا    

ها اقمن تبای ماا اوا مو ع تغاغه ناا مه با ن مشک  مما فانه ا نه  ه و مد  ی و صااش کت  ه االا بهه ا ننمد

س  ک  هشد  ال  ه تاا اتااس  ااای غایممعاا  انجام مااهقماب ا ن مواا  ف رااباا ابایوا فاکس به قکیش مد

 ه الاا بیوک پااا  یتس اگی  یااس هشد  ال بعا باک  ف رااباا ا ن اففاق نافمه اک الاا با ا فغاایات ا جات  تگایمد

ا پااا  یتس او مم ااا  اکاا با ا با یه و قضای ماا ه و میبااا بناگواا هب املاً با ا ا ن فیباد ممو امبشیه اواس 

 با نا.
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