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عالی سمه ت   ب 

 اول آموزش خانواده دبستان دکتر سید کمال موسوی جلسه 
 

 موضوع: خانواده و فرزندان دوره ابتدایی 

حترام به که باید انجام بدهیم. بهداشت روانی یعنی ا بهداشت یعنی پیشگیری یعنی بایدها، نبایدهایی بهداشت روانی:

اش امنیت، عشخخب به متبت  سبگخختگی و کو شخخ ودایی ایجا  شخخیتخخیت درنندانکا  که ایر ایت احترام باشخخد به  نبا 

 شو . می

شو   ر حقیقت کل جلگه، ایت است و ایر ایت نباشخد اطخارا ، شخوه یهنی، بان اری، و ده  وری روانی ایجا  می   

 ه ما چاور به تعا   عاطدی برسیم. تا انشاء ا... به پیشردت برسیم. ک

 کنید. یدت: عزت ندس ب ارید پیشردت  رو کنید. ایر کشونت ب ارید جنایت  رو می

ا هوانند  ر مدرسخخه بکانند.  ر حقیقت ایت ب هتیریز بشخخوند و نها مدرسخخهشخخو  که ب ههای عاطدی باعث میآشخخدتگی

 م. ها را ان وابگتگی به  سبگتگی برسانیها ایت است که ب ههای وابگته اکتلا   ارند ما سعیب هوابگته هگتند. 

ا  کند. کواهد پیشخخگیری ایجوابگخختگی یعنی اکتلا   سبگخختگی یعنی امنیت.  ر حقیقت جلگخخات آمونش کانوا   می 

 ء ا... پیشگیری ما را به سلامت برساند و سلامت به تعا   و تعا   به تعاسی انشا

 ار کنیم که پیشگیری کنیم؟ چه

وجه ها حرکت و رشد کنند باید به نیانهایشا  تکه ب هکواهیمها حرکت کنند؟ رشد کنند. ایر میکار کنیم که ب هچه

هرم نیانهای روانشناس معروف آ ای مزسو باید توجه کنیم. اوسیت نیانهای ما نیانهای دیزی ی کوراه، پوشاه، کنیم. 

مگخ ت، تندس و ... موطخوم ما، مهکتریت نیان اسخت، نیان به امنیت، امنیت جانی، ماسی، ش لی کانوا یی نیانهای بعدی    

دایی اسخت  ر حقیقت کگخی که به کو شخخ ودایی برسد   نیان اجتکاعی، عزت ندس و آکریت و بالاتریت نیان کو شخ و 

 های ما به امنیت برسند؟ کنیم که ب ه رکایعنی به رشد کامل رسید  است. ما چه

کنند. چاور آمون ما کو  کار می ر هرم نیخانهخای آ خای مزسو مهکتریت نیخان، نیان به امنیت اسخخخت ایر بو  م ز  ان     

 ید؟ آها ایجا  کنیم، انگیز  ان کجا به وجو  مییقت باید انگیز   ر ب هشو  تا به کو ش ودایی برسد؟  رحقمی

نقشخخه  شخخو . حرکتها بو  حرکت شخخروم میشخخو  به نیان و میل ارتباد  ار  ایر ایتانگیز ، باعث شخخناکت بیشخختر می

سخخیم.  رحقیقت رکواهد. مهکتریت عامل  ر مرحله اعتکا  به ندس و عزت ندس اسخخت. ایر نباشخخد ما به هدف نکی می

ا را به هها، نیانهای ما هگختند ما ایر نیانهایکا  را با شخناکت با نیان و میل  رست باشد و تامیت شو  ایر شکا ب ه  انگیز 

کور  باید با انگیز   رونی باشخخد که حرکت ایجا  شخخو  نور پای نو  ببرید وسی ایر میل نداشخخته باشخخد به نور نما نکی

ر به ها به کو ش ودایی که اصل هگت برسند. ایا  به ندس که کیلی مهم است ایجا  شو  تا ب هنقشه به او بدهیم. اعتک

 ها را آنا  بگماریم و کو شا   ر جامعه حرکت کنند.  توانیم ب هاینجا رسید ما می
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م که  ائ هم و ایناور نیگخخخت ها را به درنندم یا  میتریت اسگوی تعا   ایت اسخخخت که مت مهارت ر حقیقت مناسخخخ 

نند. ک انند که ایر مش لی پی  آمد به هرحا  اوسیاء ککک میکنند وسی میحکایت کنم و به سکت هدف حرکت می

سا   بل ان توسد یعنی ان نما   18شو  تربیت کر ؟ ایت سؤا  را ان سقکا  پرسیدند: سقکا  یدت: میانگا  را ان چه سنی 

ا عیت هکنیم. ایر چنان ه ما بتوانیم کو  بنویگخخخیم یا ب اریم آ میکو کی پخدر و مخا رش. ما هرچه کاشخخختیم،  رو   

 کنند. درنندانکا   رو می

 تربیت عاطفی و اجتماعی فرزندانمان است: 

 گت ، تا بجوشد آ  است ان بالا و پآور به  ست برای ایت منظور  ر حقیقت باید نیان ایجا  کنیم آ  کم جو تشنگی

ها کو شخخخا  حرکت کواهند کر  به سخخخکت هددی که باید بروند. هدف تربیت،  رحقیقت  ایر ما نیان ایجا  کنیم آ 

یح کار کنیم؟ نیان به شناکت صتایجا  تشخنگی اسخت و نیان است. نیان عامل حرکت و رشد اجتکاعی است. ما باید چه  

جانی بی  ان مت و شکا های ما ان دضای مان مراحل رشخد و نیان به شخناکت ان رونیار، امرون رونیاری است که ب ه  

ا مش ل هها دضای مجانی است و  ومیت نیان اوسیاء ثبات عاطدی است و تی ب ه انند وبیشختریت عامل  ر تربیت آ  می

رورش اعتکا  کنند و مهکتریت وظیده اوسیا: پکنند که ما اوسیاء یا ادراد کنیم یا تدریط!!  اعاً ایت تعا   ایجا  نکیپیدا می

ای ههای نندیی است مهارتاعتکا  به ندس ب ارید پیشخردت  رو کنید، و وظیده  وم آمونش مهارت به ندس اسخت،  

های ما با کو شخا  سخانیاری  اشخته باشخند با  یگرا  سخخانیاری  اشته باشند و     کند ب هیانه نندیی که ککک می  

کواهد  ر ما توانایی ایجا  کند. توانا بو  هرکه بتوانند  رسخخت حرکت کنند  ر حقیقت جلگخخات آمونش کانوا   می 

  انا بو . 

ر بشو  باعث شو  ادراد و تدریط ککتتوانایی یعنی شخناکت بیشختر که سانیاری بیشتر به هکرا   ار  و آسی  ککتر می  

اوسیاء  تتر  اشخخته باشخخیم.  ر حقیقشخخو  که ما انتظار وا عی و مناسخخ شخخو  که مگخخرله را بهتر حل کنیم و سخخب  میمی

ریت آید. ی ی ان مهکتتواننخد درننخدا  توانخا تربیخت کننخد و ایت  انایی و آیاهیی به هکیت سخخخا یی به  سخخخت نکی      می

 یدت علت ردتارهای انگا .  1111هایی که سانما  ملل سا  درمو 

 باشند. های اصلی ردتارهای درنندانکا  میچهار علت، علت

تر؟ بیکار باشد او بیکار است یا مقا  است یعنی ما رنا ی، ارثی بی  دعا  میعلت نیگتی، ارثی کگی که بی  دع -2

 اش حل شو . است باید ویتامیت و ویتامیت مترف کند. آمونش ببیند تا مش ل

یر  اشخختند یهایی که کجاستی هگخختند  اعاً اوسیا سخخیتتربیتی اسخخت یعنی عامل سخخای وسو یک، ب ه -علت روانی -1

 ییر  اشتند یعنی ما یک جایی ادراد کر یم یه جایی تدریط. ندارند اوسیاء سهلهایی که نظم ب ه

 ند. آیها ما رنا ی پرکاشگر به  نیا نکیهایی که پرکاشگرند یا  یردتند ب هاسگویی ب ه -عامل اجتکاعی -3

  ی ی دتاری نیر متعارف بوشو  ما باید بتوانیم یعنی هر رعامل معنوی عامل باورها که عزت ندس ان اینجا ناشی می -0

 یا  وتا یا عینی ایت چهار عامل  رآ   کیل هگت. بنابرایت ما بتوانیم ککک کنیم. 
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 روش تربیتی اولیاء: 

ت بل ه شویم که مش ل یل نیگکنیم. متوجه میآیند را بررسخی می ها مت مراجعینی که به  دتر مشخاور  می کیلی و ت

 باشد. تربیتی اوسیاء میمش ل بانبا  هگتند مش ل ان روش 

 الگوهای تربیتی: 

ارند وسی ها متبت ند هد ایتییر هگتند مثل آینه برجگته که اشیاء را کوچک نشا  مییر و سخیت یا اوسیاء سخلاه  -2

 های مضخخخار  نتیجه عدم اعتکا  بهها بده ار و ب هتو ع  ارند،  اطعیت  ارند بانکور  ایت روش، اوسیاء طلب ار، ب ه

ایت بو    تریت علتشخو  اصلی و پرتو عی و درار تکام کگخانی که به انتراف مثل اعتیا ، کو کشخی، ... منجر می   ندس

 اند. یر بو  است که اوسیاء سلاه

یو  )درو ردته( هگتند متبت نیا  است وسی تو ع و  اطعیت نیگت  هایها مثل آینهییر: ایتپمیر و سهلاوسیاء سلاه -1

ها پر تو ع  هشو . بآیند  وبار  عدم اعتکا  به ندس ایجا  میشوند، تنبل بار میها طلب ار میاینجا اوسیاء بده ار و ب ه

 آورند. و کم تتکل را به اعتیا  و وابگتگی روی می

ف( متبت  ارند به اندان   ارند و تو ع و  اطعیت به اندان   ارند راباه تعاملی، اوسیخاء کر منخد و مقتدر )آینه صخخخا   -3

 کو کار و تعا   و اعتکا  به ندس بالا  ارند. 

، با ها آشخخخوبگرهخا نخه متبت  ارند، نه تو ع و  اطعیت  ارند ب ه  تدخاوت کخه بخدتریت یرو  هگخخختنخد ایت    اوسیخاء بی  -0

 بگیار پاییت، ادت تتتیلی  ارند تکایل شدید به اعتیا   ارند.  کو کنترسی

 کار کنیم که ایت راباه اصلاح شو ؟ اش اوسیاء هگتند به عنوا  پدر و ما ر. ما چهای آسی   ید، علتایر ب ه

عنی مهربانی ی م()ها چگونه توجه کنیم؟ باید مدیریت کنیم مدیریت ان  و  حضرت علیباید توجه کنیم به نیانهای ب ه

هکرا   اطعیت. مهربا  باشیم بدو  شرد مثل کورشید به کادر و مگلکا  ی گا  بتابیم. مهربانی شرد ندار  که ایر نکر  

 ات ندارم ما اجان  نداریم ایت حرف را بزنیم. نگردتی مت  یگر  وست

بار یدتم ایت  21ه ین ه بگوییم ککند  اطعیت یعنی یک بار بگویید وسی جدی بگویید نه ا اطعیت با کشخخونت درم می

هکاناور که  های انگیزشخخی ب هکند. پایههای ما نکیشخخو  و اصخخلاً توجهی به متبت تداوتی میبار یدتت باعث بی 21

ر تأمیت نشو  آید. ایباشد. ایر ایت باشد و نیانهای  تأمیت شو  متعا   بار میها میها و میل ب هیدتم شناکت نیان ب ه

 باشد  اعاً ش گت را به هکرا  کواهد  اشت.  "ت" 6آید. ایر ایت تعا   بار نکی اعاً م

عنی تنبیه، تنبیه بدنی نداریم، تنبیه ی –توهیت، مت اجان  توهیت ندارم.  –تهخدید، تهدید سباسخخخی اسخخخت برای  امت ننا    

 کنم. تندر، ایر تندر ب ارم جنایت  رو می -تتقیر،  -تبعیض، سم هگت.  -سانیتتریم، متروم

 کار کنیم که ایت اتدام نیدتد، طبیعتاً باید نیانهایشا  را به صورت طبیعی تأمیت کنیم. چه

 باشد. مودقیت می "م"هگت که « م»تا  6
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 ائل اش برای باردهکی، اعتیتو م - هیم. توانی، اعتکا  به ندس میکنم. تو میها را  اشخخخته باشخخخم و تأمیت کخه ایر ایت 

گی تو مدیدی، هرک -کواهم  ر مجتکع پیام ندیر هکیشه  وستت  ارم. ات را نکیتو متبوبی، یعنی مت نکر  -. شوممی

 تو متترمی، - هم. تو مهکی، احگاس ارنشکندی به او می -کور . را بهرکاری ساکتت هرکگی حتکاً به  ر کاری می

 کند احترام آمیز با مت  یگرا  صتبت کند.  اشتم او سعی میایر مت کگی را متترم 

وانیم به تمهکتریت نیان انگا ، نیان عاطدی است. مهکتریت نیان مر ا  چیگت؟ مهکتریت نیان ننا  چیگت؟ ایت سؤا  را می

  مثل جه است. کانوا  کتر و پگخر هم تعکیم بدهیم!! مهکتریت نیان مر ا ، اعتکا ، احترام، متبت. مهکتریت نیان ننا  تو 

ی  رکت مر  شوند ما ر عامل توام کانوا   است. تنهها ان ما ر یتیم می رکت اسخت. رشخد  رکت ما ر هگخت انگا    

ها هگختند. ایر کدای ناکر    ر کانوا   مر ی آسخی  ببیند و به هر سیلی نباشد ما ر تأمیت   ها ب هکانوا   اسخت و میو  

وند شها یتیم میوسی ایر ما ر نباشخد که ریشخه کانوا   است  اعاً مر  و ب ه   هد. تویل میها را سخاسم ت کنند و ب همی

 مهکتریت نق  را  ر کانوا   ریشه  ار  ما ر  ار . و جایگا  ما ر مهکتر ان جایگا  پدر است. 

ها به یر بیواهیم ب ه ر احا یث  اریم ایر هکزما  پدر و ما ر شخخخکا را صخخخدا کر ند او  باید جوا  ما ر را بدهیم. ا

رشد و ککا  و کو ش ودایی برسند باید به نیانهایشا  توجه کنیم نیان به امنیت اجتکاعی، نیان به احترام، نیان به احگاس 

تواند ان اند. نکیمکنیم. ایر ادراد کنیم  اعاً درنندم  ر یک پایه میها نباشخد  اعاً ما مش ل پیدا می مدید بو   ایر ایت

 تواند به نیان  وم وار  شو  و  ر حقیقتماند و نکیایت نیانها عبور کند یعنی توجه ادراطی  اشتم  رهکا  نیان اوسیه می

   اطعیت رسخخد. متعا   یعنی مهربانی هکراکند.  رحاسی که ایر تربیت متعا    اشخخته باشخخیم به هدف میتثبیت پیدا می

 کند.  وند ک  ایت مش ل ایجا  میها میی ان ما رهایی که  ائم  نبا  ب هایر ادراطی توجه کنیم مثل بعض

 چهار مؤلفه 

 ...  -3توانی بیری. توانی کانه بیری وسی امید نکیبا پو  می -1توانی  ارو بیری وسی آرام  نداری. با پو  می -2

به پشخخخت ار نکر  بدهید. جکع  -تا  نکر  بدهید. به نشخخخاد -به امیدتا  نکر  بدهید.  -نکر  بدهید.  211تا  ان به آرام 

است  01اسخت باید به مشاور مراجعه کند. ایر بالای   01اش نیر معد  بگیرید. ایر کگخی معد   0نکرات را تقگخیم بر  

 هم ندیدم.  01حتی  211هرچه بیشتر بهتر وسی 

ما  هایته شد  را  اشته باشم. ایر ب هها ایت اسخت که مت  وسخت  اشخته باشخم و توا   وست  اش    نیان اصخلی هکه آ م 

د؟ شبیه کگانی شونهای ما شبیه چه کگی میکنند به کانوا   و ب هتعلب پیدا می هااحگاس کدایت و رطایت ب نند ایت

 شوند که  وست  ارند!! می
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