
 
 

1 
 

عالی سمه ت   ب 

 ستان دکتر سید کمال موسوی یرآموزش خانواده دب دومجلسه 
 

  های نوجوانانسواد رسانه و چالشموضوع: 

نومنه و  من ک  مولام شوه  ووع ضاونی مزنمی م و ز میترو ضانی مزنمی ک  م    میموضوو  مموزممن  یروز عوونانم  

 کتک کاه ک  وتومنرم ون مین منفنقنن  ک  مضتنع  ز من ننخوم ت  گوضتنرش شهیم مومجه  مطلوو  عمشت  ونشرم. 

یاگ ، شبرخو  نهنجم ضو قهرت معمی ، وهورا ، خرننو، ضویاگ،گوی، لطفنً و  مین وانزین نوج  ضومنیره م تحنل ، مونح 

عظم ریبوی می مم مقنم مضویاگ  مضوتحلا  ضویاگ  ز نننوی ضویاگ  وومی میاه  میترو موضو  رم ورن  کارم و  جله  

 کاه ک  ضوموعنه: مشنر  م 

  رم و ینی شوهم. روم رو  ضاونی منمی وحوم   مگو من مموزم ریبو منقلاب نبوعم حتتنً رئرس ضاونی مزنمی کووور م   

ینی  ک  ضاوونی مزنمی میزنع زجوع آزرع  یم ضوصووو یهووو یم نههیه یهووو و  یو عز ونیه قنوهننً وموعممیم. وحوم 

ین آزرع  م ووو وحوم  شووومضو یهض  وومی منهوون کوع ، وحوم  ممارو میزنع مضووطومب کوع، وحوم  یویو یور  ز و 

عاویو ک   ووگووتگ  ز کم گوتگ  ووو رم و  زجوع   متن وفنن  یومگ  ز نوزی  یومگ  منزنم شوه  م وو ز وحوم  م   

و   مش یم گوضتن  وممرن م و.ی جاگ  وخو عمشوترم جاگ  وخو، مجبنر یهو یه    آزرع  م وو. من یک عزر  

من  نتومنهووتاه مشووکن  کااه. مکاو  من جاگ  متو مم  وووممرن ز ن وزیزمن  رم عشووتن لطف جهم ون  وووولاهی یک مرل 

شهنه، عرعننک ووع نو یهو، جاگ  خو مزوزح م وم جاگ نوم، کنر خرل   خونوی مومج  شهیم جاگ ن خو

خومیاه ونزرین رم عر مخترنر ین م وووو یعا  م میازن جنذو  ز لذت عمر  ز میازن موضوووو  ز یه  ن وووو  قلن منهووون 

 خوعشن  وگرونه میهم  جاگ نوم. 

رمش ووع، ضه ین. ررزی ک  ممنن  مگروع ز نکررو مرمشنوأت م  موتهم نکررو ونزرین، نکررو رضتنر قنوهننً رضتنر من مم ونزر من

ین عر شههم عر منه ک  گنی  شک ز نوعیه ز عزعل  عر عضن  مقهس عر مرمشمرمش شه  م و. مکاو  و  جنی  ر ننه 

نمبو گومم  ین ونلانو عر م وولام وزیز عر یرجننبنمم  ز ... عر میهم  منقلاب م وولام ، عر شووخ وو  ممنم عر ریبوی مم مین

ینی ین زمرع شووه  م ووو. ضاوونی مزنمی شووبه   ینی مختلف  رم مم ضاوونی مزنمی وو مرمشصوولومت مع ولر . آ وورن 

 عیرم. ین، ممن  رم عر مین ضان یهر م مجتتنو ، منیومر  منلا  وتو، مختلا  عر مهیویو ممن  خرل  زقو

نپ، ناونی خننومع  و  نوو  عرنر موترنع یهتاه یه  ون لن ین عرحه موترنع. مکاو  یم موزموهوتگ  ور  مم و  مین شوبه   

یه  ون گوش ، یک ونمی، ... شهل کنر ز جبه  نکررو کوع  وتلهوع عشتن نکررو رشه م و. عرحهی ک  وعا  آنقهر 

ضهوع  شن  وگرونه مرزم موونیل رم مم ع ووو 5نومناه وهز  موونیل منهگ  کااه زمقعنً مگو منه ک  مصولاً نت  زموهوت  شوه   

ین ز حقنیق و  عنبن  خرن  یوعممی رضتن موتلا و  نترز  عزر شوووه  مم زمقعرو شووووع.گرو م شووووع. یتگرن ز گوشووو م 

مضهوووعگ  گوضتنری، ناهنی . نفوذ مینع عر حویم خ وووصوو  مگو کهوونن  عر ضرهووبوک ز مم یت  وهنو میاهووتنگومم. عر   
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گذمری زجوع عمرع. عر زگو زجوع عمرع و  رمحت  مشووتومکمصوولاً حویم زجوع نهمرع و  رمحت  مننگ گفو میاهووتنگومم

گویه خرل  عیو شه  ووم وخوموم وعه مم ن ف  شن م  1کااه. شخ    نوو شوبه  مفقوع  شوه  مصلا ممن  رم گم م   

ومنه عر  و  نمهلتنً رارن شخ   نت  منگرز کااه صبح کوضت  ز کوخو و زل  عر رختخومب یم گوش  رم رین نت 

 نومنه. آموم ضعن  ونشه. زمقعنً نت نومنه عمن رزم نروزی مفرهی ونشه. آین م 

ینی مختلف ناعرف موتقنع م و، ینی مختلف، مضزمی  جوم، مضزمی  خووونو،  ووا م وتفنع    مشونو  ضحوون و  شوهل   

 نع جاب  ز ونری موتقنعمت رم نکررو عمع  و  موترمشنو  و 

نوم  مم موترنع مین ضاوون رین شووه زمقعنً کنر وهوورنر  موترنع قبلاً و  مومع مخهر ووع زل  حنلا موترنع و  ضاوونی مزنمی آین م 

نل   عمنرم ر  ررزینی ین، من نت ین، نل رزنه حومو شها ین م ضو ن یهو. عر مین ضانی  ک  وچ  وخت  م و.  نقو 

ن رم ن ن یآموم قومر وگروع آین ونیه یت  ووننم ن ک  ونیه گوش  عر مخترنر عمن یهوو. مکاو  ک  و  علرل شوومیک کوزن  

لالات شووها ، مختین رم آ وورن وزنه. حومو نومنه وچ ین زمقعنً نروینی میو آگرن عمرع ک  م کااه؟ خرل  مم مین ووننم 

رهبوک م و خننم عر میاهتنگومم ون میاه  ین عر یک خننومع  موان کانر یم حاور عمرنه ممن آقن عر ضرزمن  ورن خننومع 

نی مزنمی ینی  ک  عر ضامیو یک  وقف یهوتاه یر  یم یهتاه زل  ونیم نرهتاه   یعا   لاگ ون ف  ز رزمن  ضوین  

جنی  نومنه خوعش و زجوع عمرع یعا  ظنیو میبنی  ک  یووو مین ظنیو میبن رزون  یاهن  شوه  شه  م و یک یروم  م   

 گذمرنه. وزنه ز قو  ز قومر م  یک عختو نوجوم  جن

می ک  مکاو  زمرع شه  م و ون مین حومو شها ، ون مین یویو معمی  ون مین ونعی جلو  مگو مومقبو نهارم ون مین یزت 

ین میزنع ناو   لب ، روم ز یم روت  ضلان  منیومر  عمر  روم من نبنیه عمشت  ونشرم   نفنزت کوع  منهون  عمع  گان  و 

کاه   آثنر منیومر ،  لاگ، جهمی  ناو  کاه؟ منناه نبوی م ووو ک  عرخو خننومع  رم  ووونگو  م  کنر م ر منیومر  

 ینی مظلوم یهتاه.  لب  عر مین ز ک قوونن  وچ 

 ی ما چیست؟  وظیفه

 ز شوواویممموزم مزلویو مصوول  ضویاگ یهووو، ز مقنول  ون جاگ نوم یهووو جاگ  م ووو ک  صووهمی نروینی  رم نت  

آزرع. موزمر مین جاگ ررهو؟ موزمر ضویاگ  م و نزلز  عر نظنم خننومع  میزنع شویم ر  ولای  وو  ومن م متوج  نت 

و کاه. ز عر معمم  مگیویت  )نهرلرهوووما رم نوزی  م کوع  نخویون عر یویوو جومنن  میزنع کوع  ز عرحقرقو یک و   

آزری کااه. زقت  ک  میاتونو رم عر جتهوری من م لاونت جتع عقو کارم عرحقرقو عنبن  جن و   یهو نن وتومنه مم

نی یینی مجتتنو  آممع م و. واه      ن  عر ممنرمت منهگ  کوعم مگو که  وخومیه آنزن مم شبه م ولام  ز شوبه   

وم  مضتنع  یکوع زل  عر میوم  میاطور نرهووو   روم مین منفنگ عر ممجتتنو  م ووتفنع  کاه ونیه مم  ویق مخنوومت یزیا  م 

 م و؟ 

گویاه حقرقو عرزغ ونیم عرجنی  ک  آب ووع ر رهنه عرزغ و  حقرقو گفو: خوو  ک  لبن تن  رم عرآزریم ز شان م 

ینی حقرقو رم یوشره ز ضومر کوع   مم آ  رزم و  مش رم عرآزرع ز رضو نوی آب عرزغ، لبنسکارم  حقرقو  نع  لبنس
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ن ز یینی منیومر ماحو ، عر لبنس ضنر وو  زم ، ... مگو وهمنره ر  نعهمع شووبه  ینی مجتتنو وعه عرزغ عر لبنس شووبه 

شونه ز قطعنً مین یهضتاه یهتاه. ضویاگ، مثل مو نب یهو مگو می عر میوم  و  رمیگن  شنرژ م ینی یرومنیومر شبه 

 شوم   مو نب ع تتن  قطع شوع. ع تم رم ون شرو  وبوم متوج  نت 

کارم. یه  مم جتلات مقنم معظم ریبوی یهو م و، ضویاگ مثل یومی  یهو ک  نافس م  ضویاگ مو ونب جنمع  

 3میم، آب نهمشت  ونشرم رزم منه  0کارم، مگو یذم نهمشت  ونشرم ز مثل یومی  م وو ک  نافس م   ک  ضوموعنه: ضویاگ

ضویاگ مثل یوم نبنشوووه مو  میم زل  مگو یوک عقرق  یوم نبنشوووه مو  رم و  یتوم  خومیه عمشوووو ز مگو   رزم منوه  

. زل  مگو یوعمی آ  رم عر یک کن وو  آب جوش وراهممیم  ووویع و  وروز  م  کارم. مثل یک قورونی نهریز  یرهم م 

مروع ز متوج  یترن قورونی  رم عر یک ظو  آب خاک ز رزی شووعل  قومر عیره آرمم آرمم گوم شوووع مین قورونی  م  

کااه عر جاگ نوم ک  جذمورو عمرع عر جاگ رم عر ضویاگ خوعشن  آرمم آرمم حل م شوع. م تحنل  یعا  مین. من نت 

ضوموعنه: ک  مهتتوین عز و منهن  و روت وقل، آیاه  نگوی ز شعور ز  ) انوم ونیه و وروت عمشوت  ونشورم ممنم صنعگ   

 محترنط آزر م و. 

م عر حل نههیه یهوترم. نههیه مم وروز  یهو  مگو من مین رم رونیو کام ز وهمنرم ک  رطور ووخورع کارم  رو  من عمئ

ز ضوصوو مم عرز  یهوو. نههیه یترن ضاونی مزنمی م وو ضوصوو ونزرینی من و ناهن ینزر من ونزرینی من و ناهن      

ین رم وووان ورم   ونیه شوهره نروی رم وووان ورم.    نن کتنب معوض  کوعنه. کتنب      زمر  ین ونیه خورشوره مبنرم  ون منیومر 

عمنره مین شهره وزرگومر ضومنیه ک  شتن نت ول  نروی ک  آیو م... حق شانس م   نل  محته 61رانم  شهره ووضنن  منهگ

ضومنیاه من زمرع مهزه شهم کلره مهزه رم من ز خنعم مهزه زمحه مشو. ر  شخ رت  عمشتاه آیو م... حق شانس م 

بو کوعم، محته و  حنلو  برع  ووگوووو زقت  زمرع شووهم عیهم محته ورن ممرن ز آ ووتن   ووزه  کوع  م ووو من صوو 

ش رم مکام نن منه  یهتم جنی  مطوح نووع   معمم یو رهم محتهجن  ر  منفنق  مضتنع  م و محته گفو من خومی  م 

 عر مین کتنب مطنلع  ضومنیره. 

ن  من ووع. ننم موت کااه ک  روم منفنق  عرعم تن  کتن م و ک  ونلم وومخ  عمرع ز ورن  م «    عقرق  عر قرنمو»کتنب 

هته عمو  زمرع ضینی م لاونت م و ک  زقت  م کتنب یه  مم وچ « شاوع»ز ... کتنو  ک  مخرومً ماتوو شه. وانم کتنب 

شب  ک  من عر  61گویه شوع زل  میون  م ینی نهوم  وووی م ریزع عر یه  مم ورتنر تن منه خرل  وهم م نهوم  شه 

ونلم وومخ ووعم ز زمقعنً رزح مم وهنم جهم شوه ز حقنیق یهت  رم و  من نون  عمع ، ونیه و    شون عر  61ورتنر وتن  ووعم  

  وراه حقرقو یهو وهتوین رم  مین م و ک  عر خننومععنبن  مین ونشورم عنبن  حقرقو ونشرم آ  ررزی ک  روم ع  م  

 صلح میزنع کارم، آرمم  میزنع کارم. 

وم کااه زل  مگو ضانی خننومع  مهتین رشه م قت  ضانی خننومع  وهنری یهو وچ یهوتاه ز ین آیا  مزلرن ون نوونط وچ  

ووع یهرین ز منعرین من  ؤملم مم مزلرنا مهر   مذیب  یرنم یهیو مین م و ک  رقهر من عر ضانی مزنمی نولره عمشترم؟ 

 کارم  رقهر آیلوع عمشترم؟ من عمنلوع م 



 
 

4 
 

قنیه ز وومی شتن عرعننک یهو   زل  یک زقت  گوش  شتن رم م  مننه ک  شوخ و  عر خرنون   جاگ  وخو مثل م  

تک عیره ز و  مز ککاه ک  شتن و  مز یو  م منه ز ون لحا  لررن ز نوم ز آنچان  رم مزنب م شخ   ون شتن حو  م 

 م و. وویه عرحنل  ک  مز  آعم مم شتن کلایبوعمری کوع  ز شتن رم گو  مع  کاره ز مم کنرش لذت یم م یم م 

م ینع ین رین، ضاوونی مزنمی ز  وونیبوی ک  ملا  عر مخترنر شووتن ووو مگو وتومنره مین ضومنیه: رمینن مقنم معظم ریبوی م 

ن شووان ووره وو ووننره می ین رم نت نومنره یک کلت  حو  عر ووو خوعنن  رم و  یزمرم  مهووتتع  ک  شووتن آ  وگرویه م 

شووع. مگو ضونیع شوه خهمی متعن  مم من ز شتن رزم قرنمو  ؤم      می م وو مبنعم مین ضوصوو ضونیع   ملعنع ضوصوو ضوگ 

شووهو میترو ضاوونی مزنمی و  منهمم  میترو منقلاب م وولام  م ووو یعا  میاقهر مهم م ووو. خومیه کوع. آقن ضوموعنه: 

   و کاری کند که صد دشمن نتواند دشمن، چون دشمنی نتواند، از راه دوستی درآیدگویه:  عهی م 

ت  آموم عختوی ضومر کوع  ووع یهرش عر مننگ وهگرو یهتاه مومینی وهت  عمرنه، عمن گو ز  خومزلرنا  لط وعا  مم 

قومر عمع ز وعه عزونر  ضومر کوع ز ون عز وو یهووش رضت  ووع. گفت  مگو ون مین یهو ممعزمک کاه وهتو  ین میاه  خوعکو    

 نفنگ مضتنع  ووع. ز یهر ع و مم ین عرممنو یورتن . کاه؟  گفو خوعکو  کاه ز و  جنی  ر ره  ووع ک  مین م

ینی  رم ضومموش کوع  ووع وعه مم ممعزمک ی قبل خننم مومجع  آمه  ووع، میوون  و  علرل میاه  یتهووشن  مزلویو  یفت 

 نوج  ینمزلویو مز  یتهوو ز ضومنهم  ز وعه یهر ز منعر یهوتاه. یهر ز منعر یتهومن مزلویو مز  مز یهتاه عمئم و  آ   

 بق  خوعش یوت کاه آمه  ووع  0خوم وو مم  نختتن   کاه من یم و  ولو کتبوع ون ف  عرنر خطن شوهم. ز م  م 

 شوع مین خطن رم مصلاح کوع؟  ک  رطور م 

یذیو وهز  موم، مومین ونم یهووو وهتوین شووهل مزلرن معته ، آممع یهووتاه زل  آممعی مووووزط زجوع عمرع. مزلرنا  وولط 

ین یوکنری عز ووو عمشووتن منزنم وهیاه   مگو من رزشووم رم عر ووو منتخنب کام مین نههیهین رم ک  وچ  میاطور نرهووو

 نومنه مین رزیهوعین ونشه. نبهیل و  ضوصو نتنیرم. رزیهوعینی من عر رموط  ون ضانی مزنمی م 

 ینی: رزیهوعین مومجه  ون رنل 

  ، مافعل موضع نهبو و  ر نن -هوع و  آیاه ، خوش خرنل  رزی - ین، مزمینکاه وو ضوصو، ننکره م خوشبینانه -6

 ووخورع رین کوع   -کنرووی آممع  -ین  رن و، م تفنع  محهزعیو -

، نأکره وو نههیه یترو  آ رن، نأکره و  آیا ، نوس ز نگومن  موضع نهبو و  ر نن  مافعل  رن و یوم ن  بدبینانه -1

  نمی کنرووی متاو  ووخورع قونطرا  کوع  

ویو شه. ریزی، موضع نهبو و  ر نن  ضعن  مهی، نأکره یم ضوصو یم نههیه رزیهوع و  آیاه  ون ووننم واقع بینانه -3

 می ، کنرووی محهزع مووزط ووخورع زمکهرا  کوع . ی  ومع ر نن  رن و نومنتاه نم

 نتون  مم مزلرنا خوشفهو عر مورع نتنمخوم  شه  ضومنهم  رم قومئو کوعنه.  3عر ینین  

 

 پایان 


