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 بسمه تعالی
 52/8/9911 –ریحانی خانن سرکار جلسه چهارم 

 

 ی دیف زضثبضٜ ی ٔطاحُ ضقس نحجز وطزیٓ ٚ ضقس ٔغعی ٘ٛجٛاٖ ضا ٌفشیٓ. ٔب جّؿٝ

زض ایٗ جّؿٝ ثٝ نٛضر ذبل ٔی ذٛاٞیٓ ضاجغ ثٝ ثحث ثّٛؽ جٙؿیی نیحجز وٙییٓ ٚ سطثییز جٙؿیی. اِجشیٝ زض       

ثحث ثّٛؽ َی جّؿبر لجُ ثٝ نٛضر قٙبٚض ُٔبِجی ضا ٌفشٓ، أب زض ایٗ جّؿٝ ثیٝ نیٛضر ذیبل ٔیی ذیٛاٞیٓ      

 زضثبضٜ ی ثّٛؽ جٙؿی نحجز وٙیٓ. 

ٝ َیٛض وّیی سحیٛلار جؿیٕی فكیبض ٚاضز ٔیی  ٚضز ٚ       سحٛلار جؿٕی ثط ٞط فطز زض حبَ قىٛفبیی ٘ٛجٛا٘ی ثی 

جٟز ٌیطی جٙؿی فطز ضا سؿطیغ ٔی وٙس. اٌط ذبَطسبٖ ثبقس ٌفشییٓ ویٝ سطقیو ٞٛضٔیٖٛ ٞیبی جٙؿیی زض اییٗ        

ٞیبی  زٚضاٖ قبیس ذیّی ٔشطاوٓ ٚ ثٝ حس ٟ٘بیی ذٛزـ ٔی ضؾس وٝ ثٝ یه ٘طٔی وٝ ٔی ضؾس  ٘جب جٟز ٌییطی 

 ٚ سطقحبر جٙؿی ٚ ثبلا ضفشٗ ٞٛضٖٔٛ ٞبی جٙؿی ضا قبُٔ ٔی قٛز.  جٙؿی یؼٙی ثب افعایف ا٘ساْ ٞبی جٙؿی

دؽ اظ سِٛس ٘ٛع ثطذٛضز ٔشفبٚر ثب ٘ٛظاز ٚ ذطزؾبَ ٚ وٛزن دؿط ٚ زذشط زض قىُ زازٖ ثٝ ٞٛیز جٙؿیی فیطز   

ٔفٟیْٛ زٚ ؾیٛیٝ اؾیز، ویٝ ییه َیط   ٖ              ٔؤثط اؾز. ٔب زض ثحیث ٞٛییز ُٔیطر ویطزیٓ ویٝ ٞٛییز، ییه        

ٞبیی اؾیز  ثطزاقشی وٝ فطز اظ ذٛزـ زاضز، ٚ ؾٛی زیٍط  ٖ ٚ ثرف ٟٔٓ اـ، قبیس  ٖ سٛنیفٌطزز ثٝ ثطٔی

وٝ زیٍطاٖ اظ فطز زاض٘س. ایٗ، ضٚی ثحث جٙؽ ٚ جٙؿییز افیطاز یؼٙیی سّمیی زیٍیطاٖ اظ جیٙؽ ٚ  ٖ نیفبر ٚ        

اظ جیٙؽ  ٚیػٌی ٞبی جٙؿی فطز فٛق اِؼبزٜ ٔؤثط اؾز زض قىُ ٌیطی ٞٛیز جٙؿیشی. یؼٙی  ٖ سّمی وٝ زذشط 

ذٛزـ زاضز ثٝ ػٙٛاٖ یه زذشط ٚ سّمی وٝ یه دؿط اظ ذٛزـ زاضز ثٝ ػٙٛاٖ یه ا٘ؿبٖ ٔصوط ٚ دؿط یؼٙیی زض  

ٚالغ ایٗ ٞٛیز جٙؿیشی فطز یه اضسجبٌ ٔؿشمیٕی زاضز ثیب  ٖ ٘یٛع سّمیی افیطاز ٚ اَطافییبٖ ذهٛنیبی ٚاِیسیٗ اظ        

 فطظ٘س. 

ب ٔی ثیٙیس فطز دؿط اؾز ِٚی زٚؾز زاضز زذشط ثبقیس  ایٗ ٔؿئّٝ ایٙمسض ٟٔٓ اؾز وٝ زض اذشلالار جٙؿی وٝ قٕ

یب ثبِؼىؽ ایٗ سب یه حسی ضٚی ضفشبضٞب ٚ سٕبیلاسف اؾز ِٚیی ییه جبٞیبیی ذیّیی جیسی سیط ٔیی قیٛز زض         

 نٛضسی وٝ ثٝ جبیی ٔی ضؾس وٝ فطز حشی زٚؾز زاضز سغییط جٙؿیز ثسٞس. 

َ قىُ ٌیطی اؾز. یؼٙی زلیمبی ػیٗ یه بحدؽ ثٙبثطایٗ ثحث ٞٛیز یه ٔفْٟٛ فٛق اِؼبزٜ ٟٕٔی اؾز وٝ زض 

ٌیبٞی وٝ ضٚ ثٝ ضقس اؾز ٚ اظ یه زا٘ٝ قطٚع ٔی قٛز ٚ قىُ ٔی ٌیطز ٚ سٙٛٔٙس ٔی قٛز ٚ ثٝ ثّٛؽ ٔی ضؾس، 

 زلیمبی ٔفْٟٛ ٞٛیز ضٚی افطاز ٕٞیٗ اؾز. 

٘ؿشٗ  ٟ٘ب ضا ا٘كیب  ا   ثٙبثطایٗ زض ثبة ٞٛیز، ٔب ثبیس ُٔبِت ضا ذٛة ثسا٘یٓ ٚ ثٝ ٔیعاٖ وبفی ثسا٘یٓ ٚ ػلاٜٚ ثط زا

 ػّٕی ثىٙیٓ. 

سٛا٘ٓ اظ ػعیعاٖ زاقشٝ ثبقٓ زِٓ ٔی ذٛاٞس ثسا٘ٓ ثطای ایٙىٝ ثحث وبضثطزی قٛز، ذٛة، ؾؤاِی وٝ زض ایٙجب ٔی

ِ ٔجبحثی ضا وٝ سب ثٝ حبَ ٌفشیٓ سب چٝ حس ٘عزیه ثٛزٜ ثٝ قطایٍ ٘ٛجٛاٖ  ٞبیی وٝ أطٚظ زض ذب٘ٝ زاضیس؟ ثٝ ِحیب

  وٝ یه ؾطیٞبیی وٝ جسیسای دیسا وطز٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ٛجٛاٖ.  یب ٘عزیه ثٛزٜ، یب ایٗػٌیضفشبضٞبیكبٖ یب ٚی
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  ٔفبٞیٓ ا٘شعاػی ثٛزٜ وٝ نطفبی ٔٗ ٌفشٓ ٚ قٕب ٞٓ قٙیسیس؟ ایٗ ضا ٔی ذٛاٞٓ یه ثبظذٛضز زاقشٝ ثبقٓ. 

ـ اوٙٓ  ضاْٚ ؾؼی ٔی ؾؤاَ: )ذب٘ٓ ضًٔب٘ی( دؿط ٔٗ ٞٓ ٚالؼبی اظ ٘ظط ضفشبضی ػٛو قسٜ وبٔلای دطذبقٍط اؾز

وٙٓ. ِٚی ذٛزـ ثؼس اظ چٙس ثب٘یٝ دكیٕبٖ ٔی قٛز ٚ ٔؼصضر ذٛاٞی ٔی وٙس. ٔٗ ٞٓ چٖٛ ٔی ذٛاٞٓ ٞیجب٘بر 

 ٔٙفی قىُ ٍ٘یطز ...  

دبؾد: ایٗ ذیّی ػبِی اؾیز. ذیسا ضا قیىط. ٞیط زٚ ػعییع )ذیب٘ٓ دبضؾیب ٚ ذیب٘ٓ ضًٔیب٘ی( ٚالؼیبی وّییس ٚؾیؼز             

فمٍ ٕٞیٗ وٙشطَ ٞیجب٘بر ٚ ایجبز  ضأف اؾیز ٔرهٛنیبی زاظ جب٘یتا ٔیبزض.     قٍطزٞبی سطثیشی زض ٕٞیٗ ظٔبٖ 

ِٚی ٔٗ ؾؤآِ ایٗ ثٛز: ایٗ ٔجبحثی وٝ سب حبلا سسضیؽ قسٜ، چمسض ثٝ ػٙٛاٖ ٔؿبئّی ثٛزٜ وٝ وبضثطز زاقیشٝ ٚ ثیب   

سٛا٘یس ایٗ  ٖ ٚلبیؼی وٝ زض حبَ ضخ زازٖ اؾز زض ٘ٛجٛاٖ ٞب، سُجیك زاقشٝ ٚ ثٝ زضز قٕب ذٛضزٜ اؾز؟ اٌط ٔی 

 ثبظذٛضز ضا ثٝ ٔٗ ثسٞیس ثطای ازأٝ ی ولاؼ ذیّی وٕه ٔی وٙس. 

ؾیبِف اؾیز ٞٙیٛظ ثیٝ ؾیٗ ثّیٛؽ ٘طؾییسٜ ِٚیی ػلائیٓ           35ؾؤاَ: ثب ػطو ؾلاْ ذسٔز ذب٘ٓ ضیحب٘ی،دؿیط ٔیٗ   

دطذبقٍطی ٚ سٕبْ ذهٛنیبسی وٝ قٕب ٌفشیس الاٖ زض اٚ ٞؿز. یه ٘ىشٝ ای وٝ الاٖ ذیّی ٔطا اشیز ٔی وٙیس،  

اؾز وٝ ذیّی زٚؾز زاضز جّت سٛجٝ وٙس حشی ثب وبضٞبی ثی ازثی، ذیّی ثب ثطازضـ ؾط ٚ وّٝ ٔی ظ٘ٙس ٚ ایٗ 

ثب ٞٓ زػٛا ٔی وٙٙس. ثب سٛجٝ ثٝ  ٖ چیعٞبیی وٝ قٕب لجلای ثٝ ٔب یبز زازٜ ثٛزیس ٌفشٝ ثٛزیس انلای ثیٝ ضٚی ذٛزسیبٖ   

ِٚی ثب ایٗ حبَ ضٞب ٕ٘ی وٙٙیس ٚ ضٚظی زٚ ؾیٝ    ٘یبٚضیس ٚ ٔحُ ٍ٘صاضیس، ٔٗ ٕٞٝ ی  ٖ وبضٞب ضا ا٘جبْ ٔی زٞٓ،

ثبض ٞط ثبض یه ضثغ سب ٘یٓ ؾبػز ایٗ ٔؿئّٝ ازأٝ دیسا ٔی وٙس. زؾؤاَ اؾشبز: ذٛة، قٕب  ٖ ٔٛلغ چٝ ٔیی وٙییس؟ا   

 ٔٗ انلای ثٝ ضٚی ذٛزْ ٕ٘ی  ٚضْ ذٛزْ ضا ٔكغَٛ ثٝ وبضی ٔی وٙٓ. ِٚی ثبظ ازأٝ دیسا ٔی وٙس. 

ؾبِكبٖ اؾز ِٚی ٔؿئّٝ ای وٝ ٞؿز فطٔٛزییس ایكیبٖ ثیٝ ؾیٗ      35جبٖ، ایٙىٝ فطٔٛزیس دبؾد: ثجیٙیس ذب٘ٓ اظٌّی 

ثّٛؽ ٘طؾیسٜ، ِٚی ٔٗ ٔی ذٛاٞٓ ثٍٛیٓ ؾٗ ثّٛؽ یه ٘مُٝ ٘یؿز، ثّىٝ یه فط یٙس اؾز، یؼٙی ثّیٛشف وبٔیُ   

 ٗ ثّیٛؽ   ٘كسٜ ٌٚط٘ٝ الاٖ ٕٞٝ ی ایٗ چیعٞبیی وٝ زاضیس ٔی ٌٛییس زلیمبی ٚیػٌی ٞبی َجیؼی یه ٘ٛجٛاٖ زض ؾی

اؾز. یؼٙی ٕٞیٗ وُ وُ وطزٖ ثب ثچٝ ٞبیی وٝ وٛچىشط اظ ذٛزقبٖ ٞؿشٙس، دطذبقٍطی ٚ جّت سٛجیٝ ویطزٖ   

ایٟٙب وبٔلای ٚیػٌی ٞبی َجیؼی یه ٘ٛجٛاٖ اؾز. دؽ ثٙبثطایٗ ایكبٖ زض ؾٗ ثّٛؽ ٞؿشٙس. ایٗ اقشجبٜ ٘كٛز. ِٚیی   

قٕب ثب ٕٞٝ ی زٚؾشبٖ سبٖ ٞٓ نحجز وٙیس وٝ ٞٙٛظ ثّٛشف وبُٔ ٘كسٜ اؾز. ایٗ وبٔلای َجیؼی اؾز. یؼٙی الاٖ 

یه ٘ٛجٛاٖ زاض٘س ٚ یه ثچٝ ی وٛچىشط اظ  ٖ، زلیمب ٔی ثیٙیس ایٗ حبِز زض ٕٞٝ ی ثچٝ ٞب ٞؿز. ٔٙشٟب، ٔب ٘یٝ  

ٔی سٛا٘یٓ ایٗ ضا وبٔلای ضفغ وٙیٓ ٚ ٘ٝ ٔی سٛا٘یٓ ٔٙىطـ ثكٛیٓ وٝ الاٖ ٞؿز، دؽ زلیمبی ثبیس ایٗ ضا سؼسیُ وطز. 

ت ایٗ اؾز وٝ ٔسیطیز قٕب زض ثیٗ ایٗ ٔؿئّٝ زوٝ ذیّی ذٛة ٞٓ ػُٕ وطزیسا سب جبیی وٝ ایٗ زٚ ٔٙشٟبی ٔطاس

ثٝ ٞٓ نسٔٝ ای ٕ٘ی ضؾب٘ٙس ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ثب  ٟ٘ب وبضی ٘ساقشٝ ثبقیس، چٖٛ زلیمبی ٔی ذٛاٞس جّت سٛجٝ وٙیس. ٚ  

حمف دبیٕبَ ٔی قٛز ٚلشیی ٚاضز   زلیمبی ثب ایٗ ٔؿئّٝ وٝ قٕب ؾطاؽ وٛچىشط ثطٚیس چٖٛ اٚ وٛچىشط اؾز ٚ زاضز

قٛیس ٔی ذٛاٞیس اظ اٚ زفبع وٙیس ٚ ایٗ ثعضٌشطی ٞٓ وٝ ٔی ذٛاٞس جّت سٛجٝ وٙس ز٘جبَ یه ؾط٘د ٔی ٌطزز 

وٝ ٕٞبٖ ضا سؼٕیٓ ثسٞس ٚ ثعضٌف وٙس. ثٝ ذبَط ٕٞیٗ قٕب ثبیس زض ایٙجب ٞٛقٕٙسی ثیٝ ذیطب ثسٞییس ٚ ثیٝ ٞییچ      

وٝ ٔی قٛز انلای اظ  ٖ اسیبق ذیبضب ثكیٛیس. ِٚیی زٚضازٚض حٛاؾیشبٖ       ػٙٛاٖ ٚاضز ایٗ ٔرٕهٝ ٘كٛیس ٚ سب جبیی
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ثبقس وٝ فطظ٘س وٛچىشط اشیز ٚ  ظاض ٘كٛز. ِٚی زض حسی وٝ نسایكبٖ زض ثیبییس، ایٟٙیب ثیٝ ٘یٛػی زاض٘یس ثیب ٞیٓ        

سؼبُٔ ٔی وٙٙس. زض ػیٗ حبَ،  ٖ ٘یبظ انّی اـ وٝ سٛجٝ اؾز،  ٖ ضا قیٕب ثبییس ثیٝ اٚ ثسٞییس. یؼٙیی اَٚ ایٙىیٝ       

ؾٙف ضا ثذصیطیس، ٚیػٌی ٞبیف ضا ثذصیطیس، ثب اٚ نحجز وٙیس، ٚ انلای ثیب اٚ ٚلیز ثٍصاضییس. ییه ٚلیز ٞیبیی       

فطظ٘س وٛچىشط ضا دیف دسضـ ثٍصاضیس ٚ ثب ٞٓ ثیطٖٚ ثطٚیس. یؼٙی جبٞبیی وٝ ٔی ذٛاٞس. زلیمبی ایٗ دطذبـ ٞیب  

ٛجیٝ وٙیس، ذیٛة اییٗ ثبییس دبؾید       ٚ وبضٞبیی وٝ زاضز ٔی وٙس، ػّز ضا ذٛة فٟٕیسیس وٝ ٔی ذٛاٞس جّیت س 

ثٍیطز. ػیٗ ثچٝ ای وٝ ٌطؾٙٝ اـ اؾز ٚ زاضز ٌطیٝ ٔی وٙس. قٕب چٝ ٔی ٌٛییس؟ ثٝ اٚ ٔی ٌٛییس ٌطییٝ ٘ىیٗ؟   

 یب ٔی  ییس ثٝ اٚ شصا ٔی زٞیس ٚ ٘یبظـ ضا ثطَط  ٔی وٙیس؟ 

     ٚ اظ  ٖ َیط  زض ٔمبثیُ    یه انّی وٝ ٔب ثبیس فطأٛـ ٘ىٙیٓ ایٗ اؾز وٝ ٘یبظ ثچیٝ ٞیب ضا ثبییس ثیط ٚضزٜ وٙییٓ 

٘یبظی وٝ ثط ٚضزٜ وطزیٓ ز٘كب٘ٝ ی دسض ٚ ٔبزض ٔمشسض ایٗ ثٛزا ٔی سٛا٘یٓ ُٔبِجٝ وٙیٓ. حبلا وٝ دؿط ثٝ ایٗ ثعضٌی 

ٞؿشی، ٔٗ ٔشٛجٝ ٔی قْٛ ٚ قطایٍ ار ضا زضن ٔی وٙٓ. یؼٙی یه ٞٓ شار دٙساضی ثبیس ثب ثچیٝ زاقیشٝ ثبقییٓ.    

 ذٛة ٘یؿز، ِٚی ایٗ وبضی وٝ سٛ ثب ایٗ ثچٝ ی وٛچه ا٘جبْ ٔی زٞی ٔثلای ثٍٛییٓ: الاٖ ٔی زا٘ٓ حبِز انلای

زضؾز ٘یؿز. قبیس ایٗ ذبَطٜ ی ذٛثی ثطای اٚ ثٝ ٚجٛز ٘یبٚضز. ایٗ انلای ٔؿئّٝ ضا اظ ثیٗ ٕ٘ی ثطز. فمٍ ٚ فمیٍ  

ایٗ ضا  ز٘جبَ ضاٞىبضی ثبقیس وٝ ایٗ ٔٛيٛع ضا سؼسیُ وٙس. ایٗ زض ثچٝ ٞب یىی ٘یؿز چٖٛ ٘یبظقبٖ یىی ٘یؿز.

زض ذب٘ٝ قٕب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبزض ثبییس ثكٙبؾییس. الاٖ ٌطؾیٙٝ اؾیز، الاٖ ٘ییبظ ثیٝ ییه ٚؾییّٝ زاضز، الاٖ ٘ییبظ ثیٝ           

 اؾشطاحز زاضز، ایٟٙب ضا ٔی سٛا٘یس فطاٞٓ وٙیس سب  ٖ انُ ٔؿئّٝ ا٘كب  ا  حُ ثكٛز.

ظیبز ضا زاضز. ثطایكبٖ انلای ایٗ یه  ؾبٍِی ٚلشی قٙبذشٓ ایٗ حبِز ٚ ٞیجب٘بر :یب  9: دؿط ٔٗ اظ یىی اظ ٔبزضاٖ

 ٘ٛع ثبظی اؾز وٝ ثب ٞٓ زضٌیط قٛ٘س ٚ زػٛا وٙٙس ٚ ظز ٚ ذٛضز وٙٙس سب ثٝ  ضأف ثطؾٙس. 

دبؾد: ذٛة، ثجیٙیس. ایٗ زیٍط ضثُی ثٝ ثّٛؽ ٘ساضز. ایٗ یه ٘ٛع ضفشبضی ثٛزٜ وٝ زض ایٗ ثچٝ ٔیعٔٗ قیسٜ اؾیز.    

جب٘ف جّت سٛجٝ وٙس. ثچٝ ٞب اظ ظٔب٘ی وٝ ثٝ ز٘یب ٔی  یٙس ز٘جبَ جّیت  حبلا، یب ثبظذٛضز ٔٙفی ٌطفشٝ یب ثٝ  ٖ ٞی

سٛجٝ ا٘س. ایٗ یه چیع ٔكشطن اؾز ٚ ضثُی ثٝ ؾٗ ثّٛؽ ٞٓ ٘یساضز. ٔٙشٟیب ثؿیشٍی زاضز ثیٝ ایٙىیٝ قیٕب اییٗ ضا        

چٍٛ٘ٝ دبؾد زازیس. یه ثچٝ ضا زیسٜ ایس؟ ٚلشی ٘یبظی زاضز، ٔبزض ثیی سیٛجٟی ٔیی وٙیس. ثچیٝ ٌطییٝ ٔیی وٙیس.         

فبنّٝ، چٖٛ اػهبة ٔبزض ثٝ ٞٓ ٔی ضیعز، ثلافبنّٝ ٔبزض دبؾد ٔی زٞس ٚ ٘یبظـ ضا ثطَط  ٔیی وٙیس ذیٛة،    ثلا

ؾىف ضا وٝ چٝ ٞؿز، دؽ ؾطی ثؼس ثبظ ٞٓ ٌطیٝ ٔی وٙس. اٌط ایٗ زفؼٝ قٕب ثٝ ٌطییٝ  ؾطی ثؼس اٚ فٟٕیس ٔؿشٓ

ا دییسا ٔیی وٙٙیس ٚ ثیطای  ٟ٘یب ییه       اـ إٞیز ٘سٞیس، َٛلا٘ی سطـ ٔی وٙس. یؼٙی سمطیجبی ثچٝ ٞب ایٗ ضاٜ حیُ ض 

    ٔٛذشٝ ٔی قٛز. ایٗ ضٚـ  ٔٛذشٝ ای ٔی قٛز وٝ ثؼس اظ ایٗ زیٍیط قیٍطزـ ٔیی قیٛز. ٔیٛضزی ضا ویٝ قیٕب        

فطٔبییس یه ٘ٛع ضفشبضی اؾز وٝ زض ایٗ ثچٝ ثٝ نٛضر ٔعٔٗ دیف  ٔسٜ اؾز. یؼٙی ثب  ٖ حبِز جّٛ ضفشٝ ٚ ٔی

ثٝ ذٛاؾشٝ اـ ضؾیسٜ ٚ الاٖ زیٍط ایٗ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞىبض اؾشفبزٜ ٔی وٙس. ٔٙشٟب وبض قیٕب ؾیرز اؾیز اظ    

ٝ ثٝ زؾز اٚ  ٔسٜ ثب یه ُِبئف اِحیّیی  ایٗ جٟز وٝ ایٗ فًب ضا قٕب ثبیس ٔسیطیز وٙیس. یؼٙی ایٗ اثعاضی ضا و

 ثبیس اظ اٚ ثٍیطیٓ. 

 قت ؾبِف اؾز. حبلا ٘ٝ ٕٞیكٝ ٚ اظ نجو سب قت، ٔثلای 6سط اؾز ؾبَ اؾز ٚ ذٛاٞطـ وٝ وٛچه 31زؾٗ اٚ 
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زٚ ؾٝ ثبض ٚ ثؼًی ٚلز ٞب ٞٓ وٛچىشط قطٚع ٔی وٙس. وٝ ؾط ثٝ ؾط اٚ ٔی ٌصاضز ٚ ٔی زٚ٘س ٚ قطٚع ٔی وٙٙس 

أٝ دبؾد: اظ ایٗ ِصر ٔی ثط٘س ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثبظی زاض٘س اظ ایٗ ٔٛيٛع اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس. زثؼیس اظ  ثٝ قٛذیا از

 ٖ زیٍط ذُط٘بن ٔی قٛز، نسای دسض ٚ ٔبزض زض ٔی  یس ٚ ٔی ٌٛیٙس وٝ الاٖ یه اسفیبلی ثطایشیبٖ ٔیی افشیسا     

س. ُٕٔیئٗ ثبقییس ایٟٙیب ثیٝ ٘یعاع      ازأٝ دبؾد: یه ظٔب٘ی ثٝ نٛضر وٙشطَ ٘بٔحؿٛؼ زضة ضا ثجٙسیس ٚ ثیطٖٚ ثطٚی

قبٖ ذبسٕٝ ٔی زٞٙس. یؼٙی ثٝ ذبَط ایٙىٝ ٚجٛز قٕب ضا ٔی ثیٙٙس سب ٔطحّٝ ی ذُط٘بن ٔیی ضٚ٘یس. اظ اییٗ ذیبَط     

قٕب جٕغ ثبقس. یؼٙی اٌط قٕب نحٙٝ ضا سطن وٙیس ٚ زلیمبی  ٖ سٛجٝ قٕب ضا ثجیٙٙس وٝ اظ ثیٗ ضفشیٝ اؾیز، ُٕٔیئٗ    

قبٖ ذبسٕٝ ٔی زٞٙس. حبلا ثیطٖٚ ٘طفشیس جبیی ٔثُ حٕبْ ثطٚیس ویٝ زضة اـ ثؿیشٝ    ثبقیس وٝ  ٟ٘ب ٞٓ ثٝ ایٗ ٘عاع

ثبقس وٝ زلیمبی ثسا٘ٙس وٝ زیٍط ٔسیطیز قٕب زض  ٖ فًب ٘یؿز. ٚ اٌط٘ٝ، ایٟٙب ایٗ لسض ازأٝ ٔی زٞٙس سب دیبی قیٕب   

ٍیطیس. ززضؾز اؾز، چكٓا ضا ٚؾٍ ثىكٙس. زضؾز اؾز؟ زاحشٕبلای، ثّٝا نحیو، قٕب ثبیس ایٗ اثعاض ضا اظ ایكبٖ ث

چٖٛ اٌط ایٗ ضا ازأٝ ثسٞیس ٚ ثؼس زٚ ؾبػز ٚاضز قٛیس،  ٟ٘ب ایٗ ثبض زٚ ؾبػز ٚ ٘یٓ ایٗ وبض ضا ٔی وٙٙس، چٖٛ 

ٔی زا٘ٙس یه حس یمفی ثب ٚضٚز قٕب ٚجٛز زاضز، ایٟٙب ز٘جبَ  ٖ حس یمف ٞؿشٙس. ٚ جّٛی ایٗ ُّٔت ضا ٔیب ثبییس   

 ٓ  ٔشكىطْازض ثچٝ ٞب ثٍیطیٓ. ززضؾز اؾز، چك

ؾبِٝ اؾز ٚ ٕٞبُ٘ٛض ٞٓ وٝ قٕب فطٔٛزییس زض زٚضاٖ   35یىی اظ ذب٘ٓ ٞب: ؾلاْ ػّیىٓ  ٔی ذٛاؾشٓ ثذطؾٓ دؿطْ 

ویٝ اظ ایكیبٖ وٛچىشط٘یس ٚ حیسٚز ٞفیز ؾیبَ قیبٖ اؾیز          ْثّٛؽ ٞؿز، ِٚی یه دؿط ٚ زذشط زیٍطی ٞٓ زاض

سؼبٔلار ظ٘سٌی ٔی وٙیٓ، الاٖ دؿطْ ثب ایٗ )زذشطْ چٟبض ؾبِف اؾز( چیعٞبیی وٝ قٕب فطٔٛزیس ٔب زاضیٓ ثب ایٗ 

زٚ سب ثطازض ٚ ذٛاٞط وٛچىشطـ ثبظی ٔی وٙس، ثبظی ٞبیی وٝ ذٛزـ زض ؾٗ وٛزوی ٔی وطز، ٔبقییٗ ٞیبیف   

ٔی چیس، ؾطثبظٞب ٚ  زٔىٟبیف ضا ٔی چیس ٚ ثب ایٟٙب ثبظی ٔی وطز. ثؼًی ٚلز ٞیب ثیٝ اٚ ٔیی ٌیٛیٓ: ثیعضي       اض

ی ٞب ضا ثىٙی. ِٚی چٖٛ قٕب فطٔٛزیس ایٟٙب َجیؼی اؾز، ٔٗ زیٍط ظیبز ثٝ اٚ قسی، ظقز اؾز الاٖ زیٍط ایٗ ثبظ

ایطاز ٕ٘ی ٌیطْ، ِٚی ٔی ٌٛیٓ ظیبز شطق ایٗ ثبظی ٞب ٘كٛ. ز٘یبی ایٗ زٚ سب ثب ز٘یبی قٕب فطق ٔی وٙس. زایٗ ذیّی 

ٍ٘طاٖ اییٗ ٞؿیشٓ    ذٛة اؾز، چطا ٔی ٌٛییس ٘ٝ؟  ٖ ثچٝ ثب ایٟٙب زاضز سؼبُٔ ٚ سجسیس ذبَطٜ ٔی وٙسا ٕٞٝ اـ

وٝ ٘ىٙس ایٗ ضفشبضٞب ٚ وبضٞب ضٚیف ثٕب٘س ز٘ٝ ٘ٝ، انلای ٍ٘طاٖ ایٗ ٔؿئّٝ ٘جبقیس، انلای ذیّی ٞب ٔیی ذٛاٞٙیس اییٗ    

ٔؿئّٝ ضا ایجبز وٙٙس وٝ ثچٝ ی ثعضٌشط یه جٛض وٛچىشطٞب ضا ؾطٌطْ وٙس وٝ اٚ اییٗ ویبض ضا ا٘جیبْ ٔیی زٞیس.      

. ٚالؼبی؟ زثّٝ. ثب ٞٓ ٘عاع وٝ ٕ٘ی وٙٙیس. ٔیی وٙٙیس؟ا ذییط. ِٚیی      زضؾز اؾز؟ا ثّٝ  زایٗ یه ٚیػٌی ٔثجز اؾزا

ثؼًی ٚلز ٞب وٝ ایٗ زٚ سب ذیّی اشیز ٔی وٙٙس اػهبثف ضا ذطز ٔی وٙٙس، اٚ ثٝ ٞٓ ٔی ضییعز. زذیّیی ذیٛةا    

ٔی ضٚز ثٝ ؾٕز  ٟ٘ب وٝ وبضی وٙس، ٔی ٌٛیٓ قٕب وبضی ٘ىٗ ٚ حطفی ثٝ  ٟ٘ب ٘عٖ. ٔٗ ذٛزْ ثٝ  ٟ٘ب ٔی ٌٛیٓ. 

ٚ ٔی ٌٛیٓ ایٟٙب وٛچه ٞؿشٙس ٚ ثچٝ، ثبیس زضوكبٖ وٙی. ثؼس ٔی ٌٛیس: چیطا ثیٝ ایٟٙیب چییعی ٕ٘یی ٌیٛیی       ثٝ ا

ٚلشی ثب ٔٗ ایٗ وبضٞب ضا ٔی وٙٙس؟ زقٕب ذٛاٞكبی ایٗ ضا ٞٓ ٍ٘ٛییس وٝ سٛ ثبیس  ٟ٘ب ضا زضن وٙی، اٚ ٞٓ زض اییٗ  

ٞؿشٙس قٕب ٔی ذٛاٞییس وٙشیطَ وٙییس،     ؾٗ ٚیػٌی ٞبی ؾٗ ذٛزـ ضا زاضز، ایٙمسض ثچٝ ٞبیی ضا وٝ زض ایٗ ؾٗ

ثؼس وٛچىشطٞب فًب زؾشكبٖ ٔی  ییس  ٖ ٚلیز  ٟ٘یب اظ ٔیسیطیز ٔیب ذیبضب ٔیی قیٛ٘س. ثٍصاضییس سؼبٔیُ انیّی            

ذٛزقبٖ ضا زاقشٝ ثبقٙس. قٕب ٚضٚز دیسا ٘ىٙیس، ٚالؼبی ایطازی ٘ساضز ایٗ ذٛاٞط ٚ ثطازض یه جبیی ٞٓ زاض٘س اشیشف 
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س  ٞیچ ٔكىّی ٘یؿیزا حیبلا ویبضی ٘ساقیشٝ ثبقیس زضؾیف ضا ٔیی ذٛا٘یس ٚ         ٔی وٙٙس یه زاز ٞٓ ؾطقبٖ ٔی ظ٘

وبضٞبیف ضا ا٘جبْ ٔی زٞس، ثٝ  ٟ٘ب ٔی ٌٛیس )وٝ  ٟ٘ب ٞٓ زٚؾز زاض٘س وٝ اٚ ثب  ٟ٘ب ثبظی ٔی وٙیس ٔیی ٌٛیٙیس    

چطا زازاـ ثیب ثب ٔب ثبظی وٗ( ٔی ٌٛیس ثبقس، زذیّی ػبِی اؾزا زاضز ثب  ٟ٘ب ٚلز ٔی ٌصاضز. ِٚی ٔٗ ٔی ٌٛیٓ 

ایٗ لسض ثب ایٟٙب ثبظی ٔی وٙی. سمطیجبی الاٖ یىی زٚ ٞفشٝ ای اؾز زیٍط چیعی ثٝ  ٟ٘ب ٕ٘ی ٌٛیٓ. ز٘ٝ، اییٗ ذیّیی   

ػبِی اؾز. ایٗ ثچٝ زاضز سؼبُٔ ٔی وٙس ثب  ٟ٘با ٔٗ ٕٞیكٝ ثٝ دسضـ ٔی ٌفشٓ ٔٗ ٍ٘طا٘ٓ اظ ایٙىٝ چطا اٚ ثعضي 

اٖ ایٗ ٞؿشٓ. ثٝ ایٙجب وٝ ٔی ضؾس ٚ ثیب ٞیٓ ثحیث قیبٖ ویٝ      ٕ٘ی قٛز ٘ىٙس ٕٞیُٙٛض زض ایٗ ؾٗ ثٕب٘س. ثیكشط ٍ٘ط

   قٛز ٔٗ ثٝ  ٟ٘ب ٔی ٌٛیٓ چطا ایُٙٛضی ٔی وٙیس؟ سٛلغ زاضیس ٔثلای جیٛض زیٍیطی ثطذیٛضز ویٙٓ، ٕ٘یی ویٙٓ        ٔی

ٌٛیس: قٕب ٕٞٝ اـ حٛاؼ سبٖ ثٝ ایٗ زٚ سب اؾز. ٕٞٝ اـ َط  ایٗ زٚ ضا ٔی ٌیطیس. زایٗ سجؼیى ٔی قٛز، ٔی

یس ایٗ سجؼیى ٘یؿز  ِٚی ثبیس اظ زیس اٚ ٍ٘بٜ وٙیس. قٕب اظ زیس یه ٚاِس ٍ٘یبٜ ٔیی وٙییس.اظ زییس اٚ     قٕب ٔی ٌٛی

قٕب زاضیس سجؼیى لبئُ ٔی قٛیس. اٚ زض  ٖ ظٔبٖ ٘یبظ ذٛزـ ضا ٔی ثیٙس ٚ ثچٝ ٞبی وٛچىشط ٞٓ ٘یبظ ذٛزقبٖ ضا 

ٌیطیس، اظ زییس ثچیٝ ی ثعضٌشیط سجؼییى     ٔی ثیٙٙس. قٕب ٚلشی ٚاضز ٌٛز ٔی قٛیس ٚ ذٛاٜ ٘بذٛاٜ َط   ٟ٘ب ضا ٔی 

 ٝوی  اؾز ٚ ایٗ ثؿیبض ٔٙفی اؾز. ذٛة  ِٚی قٕب انلای وبضی ثٝ وبضقبٖ ٘ساقشٝ ثبقیس. ٚلشی دیف  ٔیس ثٍٛیییس  

قٕب ٘یٓ ؾبػز دیف ٞٓ زاقشیس ذٛزسبٖ ثبظی ٔی وطزیس. ٔٗ ثب قٕب وبضی ٘ساضْ. ذٛزسبٖ ثبیس قطایٍ ذٛزسبٖ ضا 

ٚ ذیّی احؿبؾی اؾز. ثٝ ٔٗ ٞٓ ذیّی ٚاثؿشٝ اؾز. ثطازض ویٛچىف ویلاؼ    ٔسیطیز وٙیسا یه دؿط ثب ٔحجز

نجو وٙبضـ ٔی ٘كیٙٓ چٖٛ ثبیس وٙبضقبٖ ثبقیٓ، ٔؼّیٓ   8ٞفشٓ اؾز. ولاؼ ٞبی  ٘لایٗ وٝ زاضز ٘بذٛز ٌبٜ اظ 

قبٖ ٔی ٌٛیس وٙبضقبٖ ثٙكیٙیس یه ٔٛلغ ٔی ذٛاٞٙس چیعی ضا ثطایكیبٖ ثرٛا٘ییس، ٔیٗ ثؼًیی ٚلیز ٞیب ٞیٓ ثیٝ         

ذب٘ٝ ٔی ضْٚ ٚ وبض ذٛزْ ضا ا٘جبْ ٔی زٞٓ، ِٚی ولا وٙبضـ ٞؿیشٓ اٌیط ثّٙیس قیْٛ اٚ ٞیٓ ثّٙیس ٔیی قیٛز          قذع

قیُٙز ٔی وٙس ٕ٘ی قیٙس وبضـ ضا ا٘جبْ زٞس. حٛاؾف دطر ٔی قٛز. ٔٗ وٝ ٔی ٘كیٙٓ، اٚ ٞٓ  ضاْ ٔی ٌییطز  

ٛای اٚ ضا زاضی! ثٝ ٔٗ وبضی ٔی ٘كیٙس. ثؼًی ٚلز ٞب ثٝ ٔٗ ٔی ٌٛیس: ثطٚ دیف دؿط جب٘ز ثٙكیٗ. سٛ ٕٞٝ اـ ٞ

٘ساضی. ٔیٍٛیٓ: ٔبزض، قٕب الاٖ ثعضي قسی ٔی سٛا٘ی وبضٞبی ذٛزر ضا ا٘جبْ ثسٞی. زٍٔیط اییٗ چٙیس ؾیبِف     

ؾبَ قسٜ اؾز. زدؿیطسبٖ ویٝ وٙیبضـ ٔیی ٘كییٙیس ٞفیشٓ        35اؾز؟ یىی ٞفشٓ ٚ زیٍطی ٞكشٓ اؾز؟ا سبظٜ ٚاضز 

ٕب یه جبٞیبیی اظ ذیٛز ایكیبٖ وٕیه ثٍیطییس ویٝ اییٗ        ؾبِف اؾز. زق 9اؾز؟ا ٘ٝ،  ٖ وٝ وٙبضـ ٔی ٘كیٙٓ 

وٛچىشط ضا ٔسیطیز ثىٙس. ٚلشی ٔی  یس وٙبضـ ٔی ٘كیٙس، ٘یبظٞبی اٚ ضا ٔیی فٟٕیس. ثٍصاضییس اٚ ٞیٓ ٔیطجؼف      

ثطازضـ ثبقس ٘ٝ قٕب ا ذٛزـ ٞٓ ٕٞیٗ ظٔبٖ دؿط وٛچىٓ ولاؼ زاضز، زٔشٛجٝ ٞؿشٓ، ِٚی ثٝ اٚ ٘میف ثسٞییس.   

قسٜ، ٔی سٛا٘ی ثیبیی ٚنُ وٙی؟ ذٛزـ ٔشٛجٝ ثكٛز وٝ الاٖ اٚ ٘یبظ زاضز ثبیس وٙیبضـ   ٔثلای الاٖ ایٙجب ایٗ لُغ

ثبقیس وٝ ثب ایٗ ؾیؿشٓ ثّس ٘یؿز چٝ وبض وٙس. ِٚی ٚلشی ثٝ اٚ ٔی ٌٛییس سٛ ثیطٚ وٙیبض، اییٗ زضؼ زاضز وٙیبضـ     

سٛجیٝ وٙیس ٚ ییه    ثٙكیٙٓ، زلیمبی ٔی ذٛاٞس جٛض زیٍطی ٘كبٖ ثسٞس. ثؼس قطایُی ضا ایجبز ٔیی وٙیس ویٝ جّیت     

٘یبظٞبیی ضا ثطای ذٛزـ ایجبز ٔی وٙس. ِٚی ذیّی جبٞب قٕب ٔی سٛا٘یس ثٝ اٚ ٘مف ثسٞیس. ٚلشی وٛچىشط چییعی  

ٔی ذٛاٞس ٔی ٌٛییس ثطٚ اظ ثطازضر ثذطؼ، اٚ اظ ٔٗ ٚاضزسیط اؾیز. ٞیٓ اضسجبَكیبٖ لیٛی سیط ٔیی قیٛز، ٞیٓ اٚ          

وٝ ٔی ٌٛیس ثٝ ٔٗ سٛجٝ ٕ٘یی وٙیی ٚ ٔیٗ زض ذب٘یٝ      احؿبؼ ٔی وٙس ثعضٌشط اٚؾز، ٘ٝ ایٙىٝ ضلیجف ثبقسا. ایٗ
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ٟٔٓ ٘یؿشٓ ایٗ ضا ثبیس چٝ وبض وطز؟ زثجیٙیس، اٚ زاضز ثب ظثبٖ ثی ظثب٘ی ٔی ٌٛیس. ایٙجبؾز ٌفشیٓ زض ثحث ٞیٛیشی  

وٝ زاضز قىُ ٔی ٌیطز زلیمبی ثبظذٛضز ضا زض ایٙجب قٕب ثبیس ثسٞییس. یؼٙیی زلیمیبی وبضٞیبیف ضا ثجیٙییس، ییه ویبض        

ٝ ٔی وٙس  ٖ وبض ضا ثعضي وٙیس  ٔثلای وبض وٛچىی ثطای قٕب ا٘جبْ زازٜ ضفشٝ یه ٘بٖ ذطیسٜ، ٔیثلای  وٛچىی و

اـ یه ظط  قؿشٝ یب وبض وٛچىی ا٘جبْ زازٜ، اظ اٚ سكىط وٙیس ٚ زض جٕغ ُٔطر وٙیس ٔیٗ ٕ٘یی زا٘یٓ ٚضٚزی   

٘جبْ ٔی زٞیٓ، ِٚیی چیٖٛ    چیؿز؟ ثؼًی اظ ثچٝ ٞب زٚؾز زاض٘س زض جٕغ ٌفشٝ قٛزا ٕٞٝ ی ایٗ وبضٞب ضا ٔٗ ا

ضٚحیٝ ی حؿبؾی زاضز یه ذٛضزٜ ایٗ َٛضی ٔی قٛز. زذٛة، قٕب ثبیس یه ٔمساض ثیكشط ثٝ اٚ حٛاؾشبٖ ثبقسا 

 چكٓ. زؾز سبٖ زضز ٘ىٙس ذیّی ٕٔٙٛ٘ٓ. 

ؾبِٝ ثطای ضؾییسٌی ثیٝ ویلاؼ ٞیبیف ٔٛثبییُ سٟییٝ        37: زض ضاثُٝ ثب سجؼیى الاٖ ٔب زض ٔٛضز دؿط یه اظ ٔبزضاٖ

ؾبِٝ اْ ٔی سطؾٓ ٔٛثبیُ زؾشف ثسٞٓ، ثب ِذشبح ٚاضز ولاؼ ٞب ٔی قٛز. سحز وٙشیطَ.   35ِی ثطای دؿط وطزیٓ ٚ

 ٕٞیكٝ ٔؼشطو اؾز ٚ ٔی ٌٛیس چطا ثطای اٚ ذطیسیس ٚ ثطای ٔٗ ٘ٝ.

ؾبِٝ ٞٓ  37، ٔشأؾفب٘ٝ ایٗ قطایُی اؾز وٝ الاٖ ٚجٛز زاضز، ِٚی ثٝ ٘ظطْ ٔی  یس قٕب ثطای  ٖ دؿط سدبؾد: ثجیٙی

ی ٘ساقشٝ وٝ ٔٛثبیُ سٟیٝ وٙیس، ٔی سٛا٘ؿز اظ ٔٛثبیُ قٕب ثٝ نٛضر ٔكشطن اؾشفبزٜ وٙس، حشیی اٌیط قیٕب    ِعٚٔ

زٚ ٔٛثبیُ ٞٓ زاقشٝ ثبقیس وٝ یىی ضا اجبِشبی ثٝ اٚ ثسٞیس اؾشفبزٜ وٙس، ایٗ ذیّی ثٟشط اظ ایٗ اؾز ویٝ ثیطای اٚ ثیٝ    

ؾیبِٝ   37ؾیبِٝ ثیب    35ُ اؾز، ِٚی ثچٝ ی نٛضر ذبل ٔٛثبیُ سٟیٝ ثىٙیس. زضؾز اؾز وٝ زضؼ ٞب ثٝ ایٗ قى

سیبح  ذیّی ثٝ ِحبِ ؾٙی فطلی ٘ساض٘س، ٞط زٚ یه جٙؽ ا٘س، ِصا یب ثبیس قطایٍ یىؿب٘ی ضا فطاٞٓ وطز ٚ ٔثلای ِیخ 

ثطای ذب٘ٛازٜ ٔكشطن اؾز ٚ قٕب  ٔسٜ ایس ٌٛقی جسا ثطای ایكبٖ ذطیسٜ ایس، زلیمبی اػشطايیف ثیٝ حیك اؾیز.     

ثٝ ایٗ قىُ ٔی قس حُ وطز وٝ قٕب ٌٛقی ذٛزسبٖ ضا زؾشف ٔی زازیس ییب ایٙىیٝ    ِٚی ایٗ ضا ٞٓ فىط ٔی وٙٓ

ٔثلای ٌٛقی وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٔكشطن اؾز وٝ ٞط وؽ ٔثلای ٌیط ٔی وٙس اظ ایٗ ٌٛقی اؾشفبزٜ ٔی وٙس ویٝ اؾیٓ   

ٔی ٌٛییٓ اییٗ  ٘ساقشٝ ثبقس. ثجیٙیس، ٔب ثطای ثچٝ ٞب حشی اسبق جسا ٞٓ لطاض ٕ٘ی زٞیٓ. اسبلی وٝ زض ذب٘ٛازٜ ٞؿز 

اسبق ثطای ذب٘ٛازٜ اؾز ٔٙشٟب سٛ زض  ٖ ٔی ذٛاثی. سٛ زض  ٖ زضؾٟبیز ضا ا٘جبْ ٔی زٞی. ٌفشیٓ حشی اٌط اسیبلی  

اؾز وٝ سرز ٚ ٔیع سحطیط زض  ٖ ٌصاقیشٝ اییٓ، حشٕیبی زض وٕیس زییٛاضی اـ قیٕب ٚؾیبئّی اظ ٚؾیبئُ ذٛزسیبٖ          

وٝ ثرٛاٞس ثٍٛیس ایٗ ٔبَ ٔٗ اؾیز زضؾیز ٘یؿیز.    ثٍصاضیس،  ٔس ٚ ضفز زاقشٝ ثبقیس. ِٚی ثحث ا٘حهبضَّجی 

چٖٛ ثٝ ٞط حبَ ٞط زٚ ٞٓ زض ؾٗ حؿبؾی ٞؿشٙس، لُؼبی ٔىبِٕبسی ثب ٞٓ زاض٘یس ٚ حیبَ ٕٞیسیٍط ضا ٞیٓ جیب ٔیی       

 ٚض٘س، ثٝ ذبَط ٕٞیٗ ثٟشط ثٛز اٌط ٔٛثبیُ ٞٓ سٟیٝ ٔی وطزیس ثٝ اؾٓ قٕب یب دسضـ ثیٛز ِٚیی فؼیلای زؾیشف زاضز     

ثچٝ زض ایٗ ؾٗ ثرٛاٞس ٔٛثبیُ جسا زاقشٝ ثبقیس. ِٚیی ثیٝ ٞیط      طعٚٔی ٕ٘ی ثیٙٓ وٝ حشی دؿاؾشفبزٜ ٔی وٙس. ٔٗ ِ

حبَ ایٗ قطایُی وٝ الاٖ دیف  ٔسٜ ضا ثبیس ذٛزسبٖ وٙشطَ وٙیس. چٖٛ الاٖ وٝ اػشطاو ٔی وٙس، اػشطايیف ثیٝ   

ظ ایٗ ٞٓ ثكٛز اییٗ  حك اؾز. ٔی ٌٛیٙس حط  حك ٞٓ ٚالؼبی جٛاة ٘ساضز. ٔٗ ایٗ ثٝ شٞٙٓ ٔی ضؾس، قبیس ثٟشط ا

ٔؿأِٝ ضا حُ وطز، ِٚی ثٝ ٘ظطْ ٔی ضؾس اٌط ثطای دؿط ثعضي ٞٓ ٔٛثبیّی ثٛز وٝ ٔٛثبیُ ٔكشطن ثیٛز ٔثیُ اییٗ    

وبٔذیٛسط وٝ ٔكشطن ذب٘ٛازٜ اؾز،  ٖ ٔٛثبیُ ضا ٞٓ ؾبػشٟبیی ثب ٞٓ ػٛو ٔی وطز٘س، ٔثلای ثٝ یىی ٔیی ٌفشییٓ   

ا٘حهبض اٚ ٘جبقس وٝ ٔثلای اٚ ٌٛقی زاضز ٔٗ ٘ساضْ. اٌط ٔی سٛا٘ییس   سٛ ثب ِذشبح ثطٚ اٚ ثب ٌٛقی ثطٚز وٝ زیٍط ایٗ
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ایٗ وبض ضا ثىٙیس ٚ ایجبز سٙف ٘كٛز اقىبِی ٘ساضز، ِٚی اٌط لطاض ثبقس سٙف ایجبز قٛز ثٝ ایٗ قیىُ، قیٕب ثبییس    

   سض وٛچىشط ضا ثٝ قىّی لب٘غ ثىٙیس. ِٚی اٌط ٘ٝ زض ٕٞیٗ قطایٍ ٞٓ ٔیی ثیٙییس اظ دیسض حیط  قیٙٛی زاض٘یس ٚ دی       

سٛا٘س ثٝ نٛضر ٔمشسض ٚاضز قٛز. یه ٚلشی قٕب ٌٛقی ضا ٍ٘یطیس ثّىٝ زؾز وٛچىشط ثسٞیس وٝ ثب  ٖ ٚاضز ٔی

ولاؼ قٛز ٚ ثعضٌشط ثب ِذشبح. ثسا٘ٙس ٞط زٚ ٚؾیّٝ، ٚؾبیُ ٔكیشطن ذیب٘ٛازٜ اؾیز ٚ ا٘حهیبضی ثیٝ اؾیٓ وؿیی        

 ٘یؿز. 

زض ٞٛیز جٙؿیی ٌفشییٓ ٞٛییز )زض سؼطییف     زض سطثیز جٙؿی ٌفشیٓ ثٝ قسر ز٘جبَ ثحث ٞٛیز جٙؿی ٞؿشیٓ. 

ذیّی ٔرشهطـ( دبؾری اؾز وٝ ٞط فطز زض جٛاة ٔٗ وی اْ ٚ ٔٗ چی اْ ٔی زٞس. دؽ ٔٗ ثبیس سّمی زضؾشی 

اظ ذٛزْ زاقشٝ ثبقٓ. زض سطثیز جٙؿی ٔی ٌٛیٓ وٝ ٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ذب٘ٓ، یه زذشط ثچٝ ثٝ ػٙٛاٖ زذشط، یه 

ِحبِ جٙؿی اظ ذٛزٔبٖ زاقشٝ ثبقیٓ ٚ ثٝ ِحبِ جٙؿی ذٛزٔبٖ ضا دصیطفشیٝ  دؿط ثچٝ ثٝ ػٙٛاٖ دؿط سّمی زضؾشی ثٝ 

ثبقیٓ ٚ ایٗ سٛؾٍ اِمبیی اؾز وٝ ٔب زاضیٓ اظ ثیطٖٚ ا٘جبْ ٔی زٞیٓ. یؼٙی ٔٗ ضفشبضی ضا وٝ زاضْ ثیٝ اییٗ فطظ٘یس    

اییٗ   دؿطْ اِمب  ٔی وٙٓ، ثٝ لسضی دؿط ثٛز٘ف ضا ذٛة اِمب  وطزْ وٝ ٞٓ ذٛزـ اظ جٙؿیز اـ ضايی اؾز ٚ

ضيبیز ضا اظ اِمب  ٔٗ ایجبز وطزٜ ِٚی یه ٚلز ٞبیی قٕب زیسیس ویٝ ٔیثلای زذشیط ثچیٝ اؾیز، ٔیبزض ٔیثلای دؿیط         

زٚؾز زاضز ِٚی چٖٛ دؿط ٘ساضز ثٝ ایٗ ِجبؼ ٞبی دؿطا٘ٝ ٔی دٛقب٘س، ٚ زلیمبی ٞط جبیی ٞٓ وٝ ٔٛٞبیف ضا وٛسبٜ 

طٖٚ ٔی ضٚ٘س ٔی ٌٛیٙس ٚای ایٗ چمسض قیجیٝ دؿیطٞب   ٔی وٙس، دؿطا٘ٝ وٛسبٜ ٔی وٙس سیخ دؿطا٘ٝ ٔی ظ٘س، ٚلشی ثی

اؾز. انلای ثبٚضٔبٖ ٕ٘ی قٛز وٝ ایٗ زذشط اؾز. ٔب فىط ٔی وٙیٓ وٝ سأثیط ٘ساضز، ِٚی ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ایٗ جٕلار 

 زلیمبی زض قىُ ٌیطی ٞٛیز دؿطا٘ٝ یب زذشطا٘ٝ ی فطظ٘س ٔب سأثیطٌصاض اؾز.

ضیٓ. یه ٚاغٜ ای وٝ زض ٚالغ ٔطسجٍ ثب ٔٛيیٛػبر جٙؿیی )قیبُٔ    ٔب زض سطثیز جٙؿی، ثب چٙس ٚاغٜ ؾط ٚ وبض زا

چٍٍٛ٘ی وبضوطز ثسٖ، چٍٍٛ٘ی سِٛیس ٔثُ، یه ٌؿشطٜ ی ٔفبٞیٓ ٔطثیٌٛ ثیٝ ضٚاثیٍ ا٘ؿیب٘ی ییب ٟٔیبضر ٞیبی        

ا ویٝ سطجٕیٝ اـ ٔٛيیٛػبر    Sexualityظ٘سٌی فطزی( ٕٞٝ ی ایٟٙب سحز ٚاغٜ ی ٔٛيٛػبر جٙؿیی اؾیز. ز  

 جٙؿی اؾز. 

ثٝ ٘بْ جٙؿیز زاضیٓ ثٝ ٔؼٙی ضفشبض زذشطا٘ٝ یب دؿطا٘ٝ ی ٔطسجٍ ثٝ جٙؽ یه فطز اؾز. جٙؿییز  ٔب ٔفْٟٛ زیٍطی 

وٝ ٔی ٌٛییٓ یؼٙی ضفشبضی وٝ ٔطثٌٛ ثٝ  ٖ جٙؽ اؾز. اٌط زذشط اؾز،  یب ایٗ زذشیط ٔیٗ ضفشیبضـ ٔٛافیك ثیب      

ضفشیبض ٘طٔیبَ ییه     جٙؿیشف یؼٙی جٙؽ زذشط ثٛز٘ف ٞؿز یب ٘یؿز. ایٗ فطظ٘س ٔٗ دؿط اؾز،  یب ضفشبضٞبیف ثب

 جٙؽ دؿط ٕٞرٛا٘ی زاضز یب ذیط؟ ٔب ثٝ ایٗ جٙؿیز ٔی ٌٛییٓ. 

ٚاغٜ ی زیٍطی ٞٓ ثٝ ٘بْ جٙؽ زاضیٓ. جٙؽ یؼٙی ٚیػٌی ٞبی فیعیىی ٚ ٕ٘ٛز ذبضجی زذشط ٚ دؿط ثٛزٖ. دیؽ  

ضیٓ. فطق ٔب زض ثّٛؽ یب سطثیز جٙؿی ٔس ٘ظطٔبٖ زض جٙؽ زذشط یب دؿط اؾز. زض ٚالغ ٔب ٞسفی زض سطثیز جٙؿی زا

ثیٗ  ٔٛظـ جٙؿی ٚ سطثیز جٙؿی ضا ٞٓ ثٍٛیٓ. ٔب زض سطثیز جٙؿی زض ٚالغ ثٝ ز٘جبَ ایٗ ٞؿشیٓ وٝ ٘ٛع ضفشبض ٚ 

سطثیز ٔب زض دطٚؾٝ ی وٛزوی فطظ٘س ٔب ثٝ ِحبِ جٙؿی ضيبیز اٚ ضا زض ثعضٌؿبِی یؼٙیی زلیمیبی اضسجیبٌ ٔؿیشمیٓ     

٘ساقشٗ سطثیز جٙؿی زضؾز، ٕٔىٗ اؾز زض  یٙیسٜ   زاضز ثٝ ضيبیز ظ٘سٌی اـ زض ثعضٌؿبِی. ذسای ٘بذٛاؾشٝ

ٔٙجط ثٝ اذشلالاسی قٛز وٝ  ؾیت ٞبی ٞٛیشی ٚ ضفشبضی ٚ جٙؿی ضا ٔیب زض ثعضٌؿیبِی قیبٞسـ ثبقییٓ. دیؽ زض      
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ٚالغ یه ثعضٌؿبِی وٝ ٔب ثٝ ِحبِ ضفشبضی َط  ٔی ذٛاٞیٓ ٞط فطزی ضيبیز اظ ظ٘یسٌی زض ٘یٛع ذیٛزـ ثیٝ     

اضسجبٌ ٔؿشمیٓ زاضز ثب ٘ٛع  ٖ سطثیز جٙؿی وٝ ٔیب اظ ؾیٙیٗ دیبییٗ زاضییٓ. زض      ِحبِ جٙؽ اـ زاقشٝ ثبقس، زلیمبی

ٚالغ ػّٕىطز ٚاِسیٗ اظ ایٗ أط حىبیز ٔی وٙس ٞیچ جٙؿیشی ثط زیٍطی ثطسطی ٘ساضز. چٝ زذشط ٚ چٝ دؿط ٞط زٚ 

    ٝ سٟٙیب ثبییس    جٙؽ اضظقٕٙس ٞؿشٙس. ٞط وساْ ثطای سىبُٔ ٚ دیكطفز ثٝ زیٍطی ٘یبظٔٙس اؾیز. زض ٚالیغ ٚاِیسیٗ ٘ی

ٔطالت سجؼیى ٞبی جٙؿیشی ثیٗ زذشط ٚ دؿط ثبقٙس، ثّىٝ حشٕبی ثبیس احؿبؼ اضظقٕٙسیِ جٙؿییشی قیبٖ ضا ثیٝ  ٟ٘یب     

ٔٙشمُ ثىٙٙس. زض ایٙجب ثٝ  لب دؿط ثعضٌشطٔبٖ وٝ ز٘جبَ ایٗ اؾز وٝ الاٖ زاضز ثب ظثبٖ ثی ظثب٘ی ٔی ٌٛیس سیٛ زاضی  

سا وطزٜ اؾز. ٔٗ ثبیس ذلأی وٝ زض جبیی ایجبز قسٜ اؾز دیط  سجؼیى لبئُ ٔی قٛی ایٗ یؼٙی یه جب ذسقٝ دی

 وٙٓ. یؼٙی زض ٚالغ ٔٗ ثبیس ایٗ احؿبؼ اضظقٕٙسی وٝ زض ایٗ ؾٗ زاضی ضا ثٝ سٛ ثسٞٓ. 

اٌط ٔب ثٝ ِحبِ جٙؿیشی ثشٛا٘یٓ ثچٝ ٞب ضا زض جٙؿی وٝ ٞؿشٙس ثب ضيبیز ثبض ثیبٚضیٓ زض ٚالغ اظ  ٖ ٞٛیز جٙؿیی  

قٙس، لُؼبی ثٝ یه ػعر ٘فؿی زؾز دیسا ٔی وٙٙس وٝ ا٘كب  ا  ٔی سٛا٘ٙس ظ٘بٖ ٚ ٔیطزاٖ  ذٛزقبٖ ضيبیز زاقشٝ ثب

وبُٔ ٚ ثب اػشٕبز ثٝ ٘فؿی ثبقٙس ٚ زض  یٙسٜ ٚلشی ٘مف دسضی یب ٔبزضی ضا ٔی دصیط٘س، زض ٞط زٚ ٔی سٛا٘ٙس ذٛة 

ٓ ٔشهّٙس ضا ٘ؿجز ثیٝ  ٖ ٚلیٛ    ٘مف ایفب وٙٙس. ٔٙشٟب ٔب ثبیس حشٕبی زٚضٜ ٞبی ضقس وٝ ٔثُ حّمٝ ٞبی ظ٘جیط ثٝ ٞ

 دیسا وٙیٓ ٌٚط٘ٝ، وٛزن زچبض ٔكىُ ٔی قٛز. 

زض ٚالغ ایٗ ٞٛیز جٙؿیشیىٝ ٔٗ ضاجغ ثٝ  ٖ ٔی ذٛاٞٓ ٔفهلای نحجز وٙٓ اٌط زض ٔطحّٝ ی ویٛزوی ٚاِیسیٗ   

    ٘شٛا٘ٙس ثٝ فطظ٘س وٕه وٙٙس ثطای یبفشٗ  ٖ ٞٛیز جٙؿی )ٞٛییز جٙؿییشی شیصا ٘یؿیز ویٝ ٔیب ثٍیٛییٓ زضؾیز         

وٙیٓ ٔی زٞیٓ ثچٝ ٔیُ ٔی وٙس، یب ِجبؼ ٘یؿز سٙف وٙیٓ( ٔب ظٔیٙٝ ای ضا ثبیس ایجبز وٙیٓ وٝ فطظ٘یس ذیٛزـ   ٔی

       ثٝ ایٗ ٞٛیز ثطؾس. یؼٙی زض ٚالیغ ٞٛییز چییعی اؾیز ویٝ فطظ٘یس ٔیب ثبییس زض زضٚ٘یف قیىُ ثٍییطز. ٔٙشٟیب اٚ             

ٗ ٞٛیز أطٚظ ٔب، ٔثُ ٔهبِو ٔیی ٔب٘یس ویٝ قیٕب     ٞبیف ضا زاضز اظ ٚاِسیٗ )ٔٗ ٔبزض، ٔٗ دسض(  ٔی ٌیطز. ایزازٜ

ثرٛاٞیس فطزا ذب٘ٝ ای ثؿبظیس لُؼبی ثٝ ایٗ ٔهبِو ٘یبظ زاضیس. زذشط ٔب اٌط ٔی ذٛاٞس زض ثعضٌؿبِی ٘مف دیسا وٙس 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبزض، ٚ دؿط ٔب اٌط زض ثعضٌؿبِی ٔی ذٛاٞس ثٝ ػٙٛاٖ یه دسض ٘مف دیسا وٙس  ثبییس الاٖ ویٝ زاضز   

اِمب ٔی قٛز اظ ثیطٖٚ، ایٗ ثٝ قىُ وبُٔ اسفیبق ثیبفشیس، ویٝ ٟ٘یبیشف ٔیی قیٛز  ٖ ضيیبیشی ویٝ اٚ اظ          ایٗ ٔؿئّٝ

 ظ٘سٌی حشی ظ٘بقٛیی اـ ٚ ذب٘ٛازٌی اـ زاضز. اٌط شیط اظ ایٗ ثبقس، ٔرشُ ٔی قٛز. 

          ٗ زض  ثجیٙیس، ٔبزضی وٝ دؿط زٚؾز اؾز. زائٕبی ایٗ زذشط فیسای اییٗ دؿیط قیسٜ، ییب ثیطػىؽ. قیٕب ٔیی ثیٙییس ایی

ثعضٌؿبِی ٕٞیكٝ سٝ زِف ٔی ذٛاؾشٝ دؿط ثبقس. چطا؟ ثؼس ٔی ثیٙیس وٝ زض حبِز َجیؼی اظزٚاب ٞٓ ٔی وٙس ِٚی 

ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ٕ٘ی سٛا٘س یه ٔبزضی ثبقس وٝ  ٖ ٘مف ظ٘ب٘ٝ ی ذٛزـ ضا ثرٛاٞس زضؾز ایفب وٙس. ایٟٙب زلیمبی ثیٝ  

 قیٓ. ٕٞیٗ ٘ىبر ضیعی اؾز وٝ قبیس ٔب ذیّی ٔشٛجٝ إٞیز اـ ٘جب

دؽ ثٙبثطایٗ زض ّٚٞٝ ی اَٚ ِٔٗ ٔبزض لاظْ اؾز ذٛزْ ٘ؿجز ثٝ جٙؽ ثچٝ اْ احؿبؼ ضيبیز زاقشٝ ثبقٓ. ذٛزْ 

٘ؿجز ثٝ ایٙىٝ فطظ٘سْ ثب ایٗ جٙؽ اؾز ٍ٘بٜ اضظقٕٙس زاقشٝ ثبقٓ، ٚ زلیمبی ایٗ  ٖ ٔؿئّٝ ی ػعر ٔٙسی ضا ثیطای  

ی ایٗ ػعر ٘فؽ اـ ذسقیٝ زاض ثكیٛز زض ضٚاییز    ثچٝ ثٝ اضٔغبٖ ٔی  ٚضز ٚ اٚ احؿبؼ ػعر ٔی وٙس. اٌط وؿ

 زاضیٓ وٝ اظ قط اٚ ایٕٗ ٔجبـ. 
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ؾؤاَ فطٔٛزیس وٝ زٚ سب دؿط زاضْ، ٞیچ ثچٝ ی زذشطی ٞٓ زض فبٔیُ ٘یؿز دؿطٞبی ٔٗ ذیّی وٓ  یىی اظ ٔبزضاٖ

ی بضٜزض ٔیٟٕب٘ی ٞبی زٚؾشب٘ٝ چٙس ثبض ثب زذشطاٖ ثبظی وطز٘س ثب ایٙىٝ ٔیٗ ٚ ٕٞؿیطْ جٟیز ٌییطی ذبنیی زضثی      

جٙؿیز ٘ساضیٓ. دؿطٞب ٔرهٛنبی دؿط ثعضٌشط جٙؽ دؿط ضا  ثطسیط ٔیی زا٘یس. ویلای زذشطٞیب ضا جیسی ٕ٘یی ٌییطز.         

 وبضٞبیی ٔثُ ِجبؼ دٛقیسٖ ٚ ضً٘ ٞبی زذشطاٖ ضا ٔؿرطٜ ٞٓ ٔی وٙس. ٔٗ وٕی ثطای ؾٗ ثعضٌی اـ ٍ٘طا٘ٓ. 

. حبلا اظ وجب ٚاضز قسٜ ضا ٔٗ ٕ٘ی زا٘ٓ. ایٗ ضا دبؾد: ثجیٙیس، لُؼبی ایٗ ضفشبض ثطای ایٗ  لب دؿط ٚضٚزی زاقشٝ اؾز

ثبیس دیسا وٙیس ٚ ثجیٙیس اظ وجبؾز. ٔٙشٟبی ٔطاست ٔی سٛا٘یس ثب حط  ظزٖ یؼٙی ثٍٛییس ٞط زٚ جیٙؽ ٔىٕیُ ٞیٓ    

ا٘س، اٌط احؿبؼ ٔی وٙی زذشطاٖ ِٛؾٙس، ایٙچٙیٗ ٘یؿیز   ٟ٘یب ثبییس ظطافیز ٞیبیی زاقیشٝ ثبقیٙس زض ضفشبضقیبٖ.         

 اـ وٙیس. َّجس. ایٗ ضا قٕب ا٘كب  ا  ثب ٔىبِٕبر زٚؾشب٘ٝ سبٖ ٔی سٛا٘یس حُظ٘سٌی ایٗ ضا ٔی 

سفبٚر ٞبی ضٚا٘كٙبذشی زذشط ٚ دؿط ذیّی ظیبز اؾز. ِٚی زض ٚالغ سحمیمیبر جسییس ٘كیبٖ زازٜ ػّییطشٓ ٚجیٛز      

ٔیی  سفبٚر ٞبی ضٚا٘كٙبذشی وٝ ثیٗ ایٗ زٚ جٙؽ ٚجٛز زاضز ِٚی ٚلشی زذشیط ٚ دؿیط زض قیطایٍ ذبنیی لیطاض      

ٌیط٘س ٔی سٛا٘ٙس ضفشبض ٔكبثٟی زاقشٝ ثبقٙس. ٔثلای یه ذب٘ٛازٜ فٛق اِؼبزٜ ػبَفی ا٘س ٞٓ زذشط ٚ ٞٓ دؿط ثٝ ِحیبِ  

ػبَفی ذیّی فؼبَ ا٘س، یؼٙی یه ضفشبض ٔكبثٝ ثیٗ زذشط ٚ دؿط ٔی ثیٙییس. اییٗ اذیشلاَ ٘یؿیز، ثّىیٝ ٔیی ذٛاٞیس        

ٕب یه ضفشبض ٔكشطن ٞیٓ زض ایكیبٖ ٔیی ثیٙییس ٚ اییٗ      ثٍٛیس ثب ٚجٛز سفبٚر ٞبیی وٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٚجٛز زاضز، ق

اذشلاَ ٘یؿز ٚ وبٔلای ٞٓ َجیؼی اؾیز. ٔیثلای اٌیط دؿیطاٖ فؼیبَ سیط، دطذبقیٍطسط ٚ سٛا٘یبسط زض ازضان فًیبیی ٚ          

اؾشسلاَ ٞؿشٙس، زذشطاٖ ػبَفی سط ٚ دیصیطاسط زض سٛا٘یبیی ٞیبی ولأیی ٞؿیشٙس. زض قیطایٍ ٔكیبثٝ سفیبٚر ٞیبی          

كبٖ ٘ساز٘س. حبلا اؾُٛضٜ ٞبی فطٍٞٙی زض ٔٛضز ٘مم ػمُ اؾز وٝ ٔب زض ٔٛضز حمٛق چكٍٕیطی ٘ؿجز ثٝ ٞٓ ٘

 ظٖ ظیبز زضثبضٜ ی  ٖ نحجز ٔی وٙیٓ ٚ زض ایٙجب ذیّی ثحث ٘ساضیٓ.

یه سفبٚسی وٝ ثیٗ دؿطٞب ٚ زذشطٞب ٞؿز ززض اؾلایسا یه فط یٙسی اؾز وٝ ییه زذشیط ٚ ییه دؿیط ضا زاضز     

ه دؿط چُٛض ٔی ضؾس ثٝ ٘شیجٝ )ثطای ایٙىیٝ ٘شیجیٝ ٔحٛض٘یس(، زذشطٞیب فط یٙیس      ٘كبٖ ٔی زٞس ثطای ذطیس. ٔثلای ی

       ٔحٛض٘س. یه دؿط ٔی ذٛاٞس ٚلیز ثٍیصاضز ثیطای ایٙىیٝ ثیطٚز جیٛضاة ثریطز، ٔشٛؾیٍ ظٔیبٖ ٚ ٞعیٙیٝ ای ویٝ            

زلیمیٝ ٚلیز    31سٛٔبٖ ثٛزٜ، یؼٙی ثیطٖٚ ٔی ضٚز  671سٛٔبٖ اؾز  لیٕز یه جفز جٛضاة ٞٓ  671ٌصاضز ٔی

سٛٔبٖ ٞٓ ٔی ذطز ٚ ثطٔی ٌطزز. زض نٛضسی وٝ یه زذشط ٔشٛؾیٍ ظٔیب٘ی    671ط  ٔی وٙس ٚ یه جٛضاة ن

سٛٔبٖ اؾز یه جفز  9:111زلیمٝ اؾز دِٛی ٞٓ وٝ ذطب ٔی وٙس ٔشٛؾٍ  71ؾبػز ٚ  6وٝ نط  ٔی وٙس 

اؾز ثییٗ ضاٜ  سٛٔبٖ. ثجیٙیس. یه ٔؿیطی ضا َی ٔی وٙس یه ؾطی ٔغبظٜ ضا ٔی ثیٙس ٕٔىٗ  871جٛضاة ٔی ذطز 

وّی چیعٞبی زیٍط ضا ٞٓ ثرطز ٚ زض وٙبضـ ذیّی ذطب ٞبی زیٍط ضا ٞٓ ثىٙس ٚ ایٙچٙیٗ یه فط یٙسی ضا َیی  

 ٔی وٙس. ایٗ یىی اظ سفبٚر ٞبی ثیٗ زذشط ٚ دؿط اؾز. 

ٞبی  ززض اؾلایس ثؼسا چٙس ٘ظطیٝ ُٔطر قسٜ اؾز. ٔب ذیّی ثٝ ایٟٙب وبض ٘ساضیٓ ِٚی ثٝ  ٟ٘ب اقبضٜ ٔی وٙیٓ. ٘ظطیٝ

ثطذی اظ ضٚاٖ قٙبؾبٖ اؾز وٝ حبلا یه ؾطی ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ظطیٝ ی ظیؿشی اجشٕیبػی ٌفشیٝ ٚ سأوییس ثیط ضقیس      

جٙؿیز ٚ ضقس ظیؿشی  ٖ زاضز. ٞٓ دیف اظ سِٛس ٚ ٞٓ زض اثط ٚاوٙف ٞبی دؽ اظ سِٛیس سٛؾیٍ ٚاِیسیٗ ٚ ؾیبیط     

ذٛاٞس ضٚی ضفشبض. زض سأویس ثط ضقس. ٔی ذٛاٞیٓ ثطٚیٌٓٛییٓ جٙؿیز، ٔیافطاز ٚ ٟ٘بزٞبی اجشٕبػی. ٚلشی ٔب ٔی
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ثٍٛیس ٔحیٍ ظیؿز ٚ  ٖ دطٚؾٝ ای وٝ ایٗ ثچٝ زض  ٘جب ضقس دیسا ویطزٜ سیب حیس ظییبزی ضٚی جٙؿییشف ٔیؤثط       

اؾز. زض ضٚایز زاضیٓ ٚلشی ثچٝ ضا ٔی ذٛاٞیس جبیف ضا ػٛو وٙیس،  ٘جب وؿی جع ٔبزض ٘جیٙس. یؼٙی جیبیی اظ  

ا٘ساْ ذهٛنی اؾز وٝ الاٖ اجبِشبی ثٝ ٔبزض اجبظٜ زازٜ قسٜ وٝ اییٗ ویبض ضا    ٘ٛظاز ضا وٝ ٔی ذٛاٞیس ػٛو وٙیس

ا٘جبْ ثسٞس ٚ حشی ضٚی حیبی ثچٝ سأثیطٌصاض اؾز. ٔثلای دؿط ضا ِجبؼ زذشطا٘ٝ ٔی دٛقس یب دؿط ضا ضفشبض زذشطا٘ٝ ثٝ 

ضا ویٝ ییه دؿیط     اٚ ٔی وٙٙس ٚ زض ٔحیٍ اٌط زذشط اؾز ثٝ ػٙٛاٖ یه دؿط ٚ ثبِؼىؽ ٚ ٔثلای ضفشبضٞیبی ذكیٙی  

ٕٔىٗ اؾز ا٘جبْ زٞس  ٖ سٛلؼبر ضا اظ ایٗ زذشط زاض٘س. ثٝ ایٗ سطسییت، ضفشبضٞیبی  یٙیسٜ ی اٚ ٚ ٘مكیی ویٝ زض      

 یٙسٜ ٔی ٌیطز لُؼبی  ٖ زذشط اٌط ٔبزض ثكٛز، یه ٔبزض ُِیف ٔٙؼُف دط ٔحجز ٘رٛاٞس ثٛز. ٚ ثیٝ ِحیبِ اثیطاظ    

ٔكىلاسی ویٝ زض  لبییبٖ زاضییٓ ثیٝ ذیبَط اییٗ اؾیز ویٝ         ػبَفی زچبض ٔكىُ ٔی قٛز. قٕب زیسیس، ذیّی اظ ٔب 

  ٘شٛا٘ؿشٙس ػٛاَف قبٖ ضا اثطاظ وٙٙس ٘ؿجز ثٝ ٕٞؿطقبٖ. انیلای ٕ٘یی سٛا٘یس ثٍٛییس ویٝ ٔیٗ زٚؾیشز زاضْ. انیلای         

سٛا٘س ثٝ ظثبٖ ثیبٚضز. چطا، چٖٛ اظ ثچٍی ذٛضزٜ ظٔیٗ ذٛاؾشٝ ٌطیٝ وٙٝ اثطاظ ٞیجبٖ وٙس ٌفشٝ ا٘س دؿیط ویٝ   ٕ٘ی

وٙس. زائٕبی ایٗ ضا اِمب ٔی وٙٙس. زض نٛضسی وٝ ٌطیٝ اثطاظ یه ٘ٛع ٞیجبٖ زضٚ٘ی اؾز ٚ ٞییچ اییطازی   ٌطیٝ ٕ٘ی

ٞٓ ٘ساضز ٚ ضثُی ٞٓ ثٝ جٙؽ زذشط یب دؿط ٘ساضز ٚ زلیمبی زض ایٗ ٘ظط زاضز ٔی ٌٛیس  ٖ ٔحیٍ ظیؿز ٞط ا٘ؿیب٘ی  

٘س سأثیطٌصاض اؾز زض  ٖ ضفشبضٞیبی  ٌطزز ثٝ  ٖ ٔیعاٖ سّمی وٝ زیٍطاٖ زض ٔحیٍ ٘ؿجز ثٝ جٙؽ َط  زاضثطٔی

جٙؿیشی وٝ اظ اٚ ؾطٔی ظ٘س. ٚ ٘ظطیٝ ٞبی زیٍطی وٝ سٕطوعقبٖ ثط چٍٍٛ٘ی فط یٙس اجشٕبػی قسٖ وٛزویبٖ ٚ  

 قىُ ٌیطی ٘مف جٙؿی قبٖ زض ٔحیٍ ٞبی ٔرشّف اجشٕبػی فطٍٞٙی اؾز وٝ سٛيیو زازٜ قس.

ؾبٍِی اٌط ثچٝ ٞب ضا ثجیٙیس ثچٝ ٞب ثیكشطیٗ ٕٞب٘ٙسؾبظی ٚ اٍِٛدصیطی ضا ثب ٚاِس ٕٞجٙؽ ذٛزقبٖ  8سب  5زض ؾٗ 

 46زذشطٞب ثب ٔبزض ٚ دؿطٞب ثب دسض زاض٘س. حبلا اٌط ایٗ سؼبُٔ اظ سؼبزَ زض ثیبیس، یؼٙی ٔثلای زذشط ثچٝ ای اؾز ویٝ  

ٔبزض اؾز، زلیمبی ٔی ثیٙیس وٝ ٚلشی ایٗ سؼبُٔ ٚجیٛز ٘یساضز   ؾبػز ثب  46ؾبػز ثب دسض اؾز ٚ یب دؿط ثچٝ ای وٝ 

ایٗ ٕٞب٘ٙسؾبظی وٝ ثبیس زض  ٖ ؾٗ اسفبق ثیبفشس اسفبق ٕ٘ی افشس ٚ ِصا قٕب ضفشبضٞبی زذشطا٘یٝ ای ضا زض اییٗ دؿیط    

 ٔی ثیٙیس. 

ٜ  ا٘س ظایٕبٖ َجیؼی چُٛضی اؾز؟ زٕٞیٗ جب وٝ ؾؤاَ دیف ٞب دطؾیسٜا٘س ثچٌٝفشٝ یىی اظ ٔبزضاٖ ای  ٔیسٜ اقیبض

وٙٓ. ایٗ ثچٝ ٞب لُؼبی جٛاثف ضا ٔی زا٘ٙس ٚ ٔی ذٛاٞٙس اظ ظثبٖ قٕب ثكٙٛ٘س. ِصا قیٕب ظییط ثیبض ٘طٚییس ٚ ثیٝ ییه       

 ٘ٛػی حٛاؼ ایٟٙب ضا دطر وٙیس. ایٙجب ِعٚٔی ٘ساضز قٕب ٔؿئّٝ ضا وبٔلای ثطایكبٖ ثبظ وٙیس. 

زض ٘ظطیٝ یبزٌیطی اجشٕبػی ثٝ زازٜ ٞبی اجشٕبػی ذیّی ثٟب زازٜ، ٔیی ٌٛییس جٙؿییز حبنیُ زٚ ػبٔیُ اؾیز:       

یبزٌیطی حبنُ اظ ٔكبٞسٜ ٚ  ٔٛظـ. یؼٙی زض ٚالغ یبزٌیطی ثچٝ ٞب  ٖ لسض وٝ ٔی ثیٙٙس  ٔٛظـ ٔیی ٌییطز ٚ   

جبز وٙس سیب  ٟ٘یب ثیٝ ایفیبی ٘میف       ٔٛظـ ٔؿشمیٓ ٔی سٛا٘س ضفشبضٞبی ٔربِف یب ُٔبثك جٙؿیز ضا ثطای ثچٝ ٞب ای

 ثطؾٙس. 

ٚلشی ٔی ٌٛیس یبزٌیطی اجشٕبػی یؼٙی اظ َطیك ٔكبٞسٜ ٚ  ٔٛظـ ٔؿشمیٓ ایكبٖ زٚ اثعاض زا٘ؿشٝ ثطای یبزٌیطی 

جٙؿیز. ثچٝ ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔی ثیٙس، دسض ثٝ ٔطٚضی وٝ زاضز ثچٝ ضقس ٔی وٙس دسض ایفبی ٘مف ٔیی وٙیس. ٘میف    

ذٛة ا٘جبْ ٔی زٞس. ٔبزض ٘مف ٔسیطیز ػبَفی ذٛزـ ضا زض ٔٙعَ ذٛة ا٘جبْ انّی یؼٙی ٔسیطیشی ذٛزـ ضا 
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ٔی زٞس ٚ ذٛز ایٗ ٔكبٞسٜ ای وٝ ثچٝ ٞب زاض٘س ٔی وٙٙس یؼٙی زاض٘س  ٔٛظـ ٔی ثیٙٙس. ایٗ یه اثیعاض  ٔیٛظـ   

ٞیبیی اؾیز ویٝ ٔیب     اؾز،  ٔٛظـ ٔؿشمیٓ ٞٓ یه اثعاض اؾز. حبلا ٔٙظٛض اظ سمٛیز ٔثجز ٚ ٔٙفی ٕٞبٖ سكیٛیك 

ٞبیی اؾز وٝ ٔب ا٘جبْ ٔی زٞیٓ ثطای ایٙىٝ ثشٛا٘یٓ  ٖ ایفبی ٘مف جٙؿی ٔشٙبؾت ضا ثیطای  ا٘جبْ ٔی زٞیٓ یب سٙجیٝ

 ثچٝ ٞب ایجبز وٙیٓ. 

وّجطي ضٚا٘كٙبؾی اؾز وٝ ثحث ٘ظطیٝ ٞبی ضقس قٙبذشی ضا ُٔطر ٔی وٙس ٚ ٔؼشمیس اؾیز ویٝ قیىُ ٌییطی      

جشٕبػی وطزٖ ذٛیف ٘مف فؼبلا٘ٝ زاض٘س. ٞٛییز جٙؿیی   ٞٛیز جٙؿی ثٝ ضقس سفىط ٚاثؿشٝ اؾز. وٛزوبٖ زض ا

ضاثُٝ ی ٔؿشمیٕی ثب ضقس سفىط زاضز ٚ ایٗ زاؾشبٖ ظیبزی زاضز زض ثحث سفىط وٝ ضاثُٝ ی ٔؿیشمیٓ قیىُ ٌییطی    

ٞٛیز جٙؿیشی ثب ضقس سفىط وٝ حبلا ضاٜ ٚ ضٚـ ٞبی ظیبزی ٞٓ ایجبز وطز٘س ثطای ایٗ ٘ظطیٝ وٝ ثچٝ ٞب ضا ٚازاض 

 الار ٔرشّف وٝ شٞٗ ثچٝ ٞب دٛیب ٔی قٛز ثطای یبفشٗ جٛاة ٞب ٚ ضٚـ حُ ٔؿئّٝ. ٔی وٙٙس ثب ؾؤ

٘ظطیٝ ی ثؼسی، ٘ظطیٝ ی قٙبذشی زٚ ضٚا٘كٙبؼ زیٍط اؾز ایٟٙب ٔی ٌٛیٙس ذٛز وٛزن اؾز وٝ ثب ایجبز فؼبلا٘ٝ 

ٚیػٌیی  َطر جٙؿیشی ٔٛجت سساْٚ ٚ ٌؿشطـ لبِت ٞبی ٔطسجٍ ثب  ٖ ٔی قٛز ٚ سسضیجبی جٙؿیز ذٛزـ ضا ثیب  

 ٞبی ذٛزـ قىُ ٔی زٞس. 

وٙٙس. زض ایٗ ٘ظط ٔی ٌٛیس ثؼًی اظ ثچٝ ٞب ضا زیسٜ ایس ذٛزقبٖ ٔكشبلب٘ٝ  ٖ َطر جٙؿیشی ذٛزقبٖ ضا ایجبز ٔی

ٔثلای زذشط ثچٝ اؾز زٚؾز زاضز وبضٞبی ذیّی ذُط٘بن وٙس یب دؿیط ثچیٝ اؾیز زٚؾیز زاضز وبضٞیبی ذیّیی       

س ظیبزی  ٖ ٘مف ٞبی جٙؿیشی وٝ دیسا ٔی وٙس ٔطسجٍ ثب  ٖ ٌطایف ظطیف زذشطا٘ٝ ا٘جبْ ثسٞس. ٔی ٌٛیٙس سب ح

ذٛز وٛزن اؾز. اِجشٝ ٔٗ ثب ایٙىٝ ٔحیٍ فٛق اِؼبزٜ زض ایٗ أط ٔؤثط اؾز ٔٛافیك سیطْ سیب ایٙىیٝ ثٍیٛییٓ ذیٛز       

اـ ایٟٙب وٛزن اؾز وٝ َطر جٙؿیشی ذٛزـ ضا ٔی ٘ٛیؿس. ٘ٝ، ذٛز وٛزن ٞٓ ٚیػٌی ٞبی ذّمی ٚ جؿٕی

 سٛا٘یٓ  ٖ ضا ثذصیطیٓ. ی ثٝ نٛضر وبُٔ ٕ٘یٔؤثط اؾز ِٚ

٘ىشٝ ی زیٍطی وٝ زض ثحث  ٔٛظـ ٚ سطثیز جٙؿی زاضیٓ، ثبیس سٛجٝ وٙیٓ وٝ زض ایٗ ثحث ٞٓ ٔبزض ٚ ٞٓ دسض 

ثب ٞٓ زذیّٙس ٚ حسالُ حشی الأىبٖ ٞط وساْ ثبیس یه ؾطی  ٔٛظـ ٞبی اذشهبنی ضا ٚاِس ٕٞجیٙؽ ثیٝ ثچیٝ    

ط ٚ ٔبزض ثٝ فطظ٘س زذشط. أب ٔؼٕٛلای ایٗ ٔٛيیٛػبر ٔیبزضاٖ ضا ثیكیشط زضٌییط ٔیی       ٔٛظـ ثسٞس. دسض ثٝ فطظ٘س دؿ

وٙس. چٖٛ ٔبزضاٖ ٘ؿجز ثٝ ثچٝ ٞب ثیكشط احؿبؼ ٘عزیىی ٔی وٙٙس ٚ فطظ٘ساٖ ٞٓ ثب ٔیبزض ثیكیشط احؿیبؼ ضاحشیی     

  ای  ٖ سطثییز  ٔی وٙٙس ثٝ ذبَط ٕٞیٗ دسضاٖ اظ ٕٞیبٖ اثشیسای سِٛیس سؼیبّٔی ویٝ ٔیبزض ثیب ثچیٝ ٞیب ثیكیشط زاضز ثؼیس           

قبٖ ٞٓ ٔی ضٚز ؾطاؽ یؼٙی ثٝ ػٙٛاٖ ٘مف ٔبزض ٔی قٛز. زض نٛضسی وٝ زض ایٙجب ٔب ثبیس حٛاؾٕبٖ جٕیغ  جٙؿیشی

ثبقس ٔب ٕٞیكٝ یه سؼبُٔ ذبل ثطای فطظ٘س دؿط ثب دسض فطظ٘س زذشط ثب ٔبزض ثبیس زاقشٝ ثبقیٓ سب  ٖ ٞٛیز جٙؿیشی 

لاظْ زاضز  ٔٛظـ ٞبی جٙؿیشی ٞؿز ٔبزض ٚ دسض ا٘كب  ا   ٞبیی وٝاـ قىُ ثٍیطز ٚ جبیی وٝ  ٔٛظـزضؾز

   ٝ ٞیب ییه   زض ٔٛلغ ذٛزـ ثشٛا٘ٙس ایٗ وبضٞب ضا ا٘جبْ ثسٞٙس. ٔٙشٟب زض ثحث ٌفشٍٛ زض ٔٛيٛػبر جٙؿیی، ثیب ثچی

ٔمساض ٚاِسیٗ ٔكىُ زاض٘س. زض ٚالغ ثٝ ایٗ ػّز اؾز وٝ احؿبؼ ٔی وٙٙس اٌط ٔب زض ٔٛضز ایٗ ٔؿبئُ ثب ثچٝ ٞیب  

ٙیٓ یب ذٛزقبٖ ٕ٘ی زا٘ٙیس ویٝ چیٝ ثبییس ثٍٛیٙیس، احؿیبؼ ٔیی وٙٙیس ٕٔىیٗ اؾیز ثچیٝ ٞیب ضا زچیبض              نحجز و

ؾطزضٌٕی وٙٙس چٖٛ ثطای ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ٔٛيٛػبر جٙؿی نحجز وطزٖ وبض زقٛاضی اؾز. ثٝ ذبَط ٕٞیٗ 
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س ٔیب ثییف اظ   اظ  ٔٛظـ سطثیز جٙؿی ٔؼٕٛلای َفطٜ ٔی ضٚ٘س ٚ اشّت ٞٓ ٚاِسیٗ ٍ٘طاٖ ایٗ ٔؿئّٝ ٞؿشٙس وٝ ٘ىٙی 

حسی وٝ ثبیس ثٍٛییٓ، ثٍٛییٓ ٕٔىٗ اؾز وٓ ثٍٛییٓ ٚ ٕٔىٗ اؾیز ثچیٝ ضا ٌیین وٙییٓ. ثیٝ ذیبَط ٕٞییٗ زض        

ٔٛيٛػبر جٙؿی ؾؼی ٔی وٙٙس چیعی ٍ٘ٛیٙس ٚ ٔی سطؾٙس افىبض جٙؿی زض شٞٗ وٛچه ثچٝ ٞب ضقس دیسا وٙس 

چیعی ٍ٘ٛیٙس. یه ٚلشٟبیی ٚلشیی   ٚ ذسای ٘بوطزٜ  ٟ٘ب ضا ثٝ ٔٛيٛػبر جٙؿی ؾٛق ثسٞس سطجیو ٔی زٞٙس وٝ

ثچٝ ؾؤاَ ٕ٘ی وٙس ذٛقحبَ ٞٓ ٞؿشٙس ٔی ٌٛیٙس ذیّی وٛچه اؾز ٚ ثٝ ذبَط ٕٞییٗ ؾیؤاَ ٕ٘یی وٙیس ٚ اظ     

ایٗ جٟز ذٛقحبَ ٞٓ ٞؿشٙس. ِٚی ٔب ثبیس یبزٔبٖ ثبقس وٝ ثحث ٔؿبئُ جٙؿی یه ٔؿئّٝ ی وبٔلای َجیؼی اؾز 

قیٛ٘س ٔٙشٟیب زض زٚضٜ ی ویٛزوی اییٗ شطیًیٝ ٟ٘فشیٝ اؾیز ٚ        ٚ ٕٞٝ ی ا٘ؿبٖ ٞب ثب شطیًٝ ی جٙؿی ٔشِٛیس ٔیی   

ٕٞیُٙٛض وٝ ا٘ساْ ٞبی جٙؿی ثب ضقس ٚ سىبُٔ ثچٝ ضقس ٔی وٙس ٔثُ ؾبیط اػًبی ثسٖ اٚ زض ٟ٘بیز اػًبیی وٝ 

وبُٔ ٔی قٛ٘س ا٘ساْ ٞبی جٙؿی ٞٓ ٕٞیٗ اؾز. یؼٙی زض ٚالغ ؾلأشی جٙؿی ثچٝ ثركی اظ حییبسف اؾیز ویٝ    

 زض  ٘جب قىُ ثٍیطز.  ثبیس  ٖ ػعر ٘فؽ ثچٝ

زض ٚالغ ٚلشی  ٖ ضفشبضٞبی سىبّٔی ثچٝ ٞب ضا ثٝ  ٖ سٛجٝ ٔی وٙیٓ ٚ ؾیؼی ٔیی وٙییٓ سطثییز جٙؿیی ضا ثیب  ٟ٘یب        

ؾبَ دیف قیطایٍ ٚ   6ؾبِٝ زاضز اظ  36ٕٞبًٞٙ وٙیٓ یؼٙی زض ٚالغ ثطایف ثط٘بٔٝ زاقشٝ ثبقیٓ. ٔبزضی وٝ ثچٝ ی 

ؾیبَ دییف زشسشیٝ ثیٛزٜ ٔؿیبئُ       5ؾیبِٝ زاضز اظ   31ٔبزضی وٝ ثچیٝ ی  ٚیػٌی ٞبی ثّٛؽ ضا وبٔلای ُٔبِؼٝ وطزٜ. 

 ٔٛظـ یب سطثیز جٙؿی فطظ٘سـ ٚ ٘ىبسف ضا ؾؼی وطزٜ ِحبِ وٙس اٌط ٘یبظ زاقشٝ ویٝ ُٔبِؼیٝ وٙیس ٚ زض ٚالیغ     

ٔٛيٛػبر جٙؿی ٞٓ زض جٙجٝ ٞبی جؿٕی ٚ ٞٓ زض جٙجٝ ٞبی ػبَفی اـ ٔثُ ٟٔبضر ٞیبی ظ٘یسٌی ٚ ٟٔیبضر    

 ٚی ٕٞٝ ی قئٖٛ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٘مف زاض٘س. ٞبی سهٕیٓ ٌیطی ض

ٚ ٘یٓ ؾبٍِی اؾز وٝ اوثط ثچٝ ٞب ٔشٛجیٝ زذشیط    4زاؾلایس ثؼسیا ظٔبٖ  قىبض قسٖ جٙؿیز ثطای فطز اظ حسٚز 

ثٛزٖ یب دؿط ثٛزٖ ذٛزقبٖ ٔی قٛ٘س. زض ٚالغ اظ ٕٞیٗ ؾبَ ثٝ ثؼس ثٝ سسضین اظ اؾجبة ثبظی ٞب ٔشفیبٚر جٙؿییز   

ی ضٚز ؾطاؽ اؾجبة ثبظی ٞبی ٔشٙبؾت ثب ؾٗ ذٛزـ یب دسض ٚ یب ٔبزض ِحبِ ٔی وٙٙس ٔی قٛز یؼٙی ٞط جٙؿیشی ٔ

وٝ اؾجبة ثبظی ٞبیی وٝ ٔشٙبؾت ثب جٙؽ فطظ٘ساٖ ٞؿز ایٙجب سٟیٝ وٙٙس. ییب ویٛزن زض ؾیٝ ؾیبٍِی ثطذیی اظ      

چیٝ  شبِت ٞبی اجشٕبػی ٘مف جٙؿیشی ذٛزـ ضا ٔی قٙبؾس. یؼٙی زض ؾٝ ؾبٍِی ٔی زا٘س ویٝ دؿیطٞب ٚ زذشطٞیب    

وبض ٔی وٙٙس ٚ زض ٚالغ زض ؾٗ ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ زضن ٔی وٙس وٝ جٙؿیز یه جٙجیٝ ی دبییساض ٚ سغییط٘بدیصیط اظ    

قرهیز ا٘ؿبٖ اؾز. سب لجُ اظ ٞفز ؾبٍِی فىط ٔی وٙٙس ػٛو ٔی قٛ٘س ٔثلای زذشط اؾز یه سّمیی زاضز ویٝ   

ؾیٗ   ٚاضز ثكیْٛ. ِٚیی ٚلشیی   ثعضي ٔی قٛز دؿط ٔی قٛز یب دؿط اؾز ٔی ٌٛیس ٔی ذٛاٞٓ ثعضي قیْٛ ذیب٘ٓ   

قٛ٘س زیٍط سّمی وٝ زاض٘س ایٗ اؾز وٝ جٙؿیز یه جٙجیٝ ی دبییساض قرهییشی قیبٖ اؾیز ٚ زیٍیط       ٔسضؾٝ ٔی

قیبٖ  سغییطی دیسا ٕ٘ی وٙس. ٔٙشٟب ٔب ثؼس اظ ایٗ ؾٗ ٞٓ زاضیٓ ثچٝ ٞبیی ضا وٝ ثٝ ؾٗ ثعضٌؿبِی ٔی ضؾٙس ٚ ٞٛیز

ز ٞؿشٙس. حبلا اٌط زذشط٘س ِجیبؼ دؿیطا٘ٝ ٔیی دٛقیٙس ییب ػبقیك       ٞٛیز زضؾشی قىُ ٍ٘طفشٝ ِصا ز٘جبَ سغییط جٙؿی

اْ. ییب  ِجبؼ ٞبی دؿطا٘ٝ ا٘س. ٔٗ الاٖ ذب٘ٓ دٙجبٜ ٚ ذٛضزٜ ای ؾبِٝ ؾطاؽ زاضْ ٔی ٌٛیس ٔٗ ػبقك ِجیبؼ ؾیطثبظی  

ٌیطزْ  ایٙىٝ زٚؾز زاضْ وز ٚ قّٛاض ثذٛقٓ. ثب ایٙىٝ ذب٘ٓ اؾیز ٚ اظزٚاب ویطزٜ، ِٚیی لُؼیبی ٔیٗ ٚلشیی ثطٔیی       

اٚ ضا ٔی ثیٙٓ، ٔی ثیٙٓ ثّٝ ٔثلای چٙس زذشط٘س ثؼس سؼطیف وٝ ٔی وٙس ٔیی ٌٛییس ٔیٗ ٕٞیكیٝ وٙیبض زؾیز       ظ٘سٌی 
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دسضْ ثٛزْ ثطازض ٞٓ ؾٗ ذٛزْ ٘ساقشٓ ٚ ٔٗ وٕه دسضْ ٔی وطزْ ٚ دسضْ ٕٞیكٝ ٔی ٌفیز ای ویبـ سیٛ دؿیط     

ب٘ٓ ٔٛجٟی اؾز ِٚی ثٝ ٞیط  ثٛزی. دؽ ثجیٙیس ٕٞیٗ ٞب الاٖ زض ذبٕ٘ی ثٝ ایٗ ؾٗ سأثیطٌصاض قسٜ اؾز ثب ایٙىٝ ذ

 حبَ ایٗ سؼبٔلار قرهیشی جٙؽ ٔطزا٘ٝ ضا قٕب زض ضفشبضـ ٔی ثیٙیس. 

زاؾلایس ثؼسا یه وّیشی زض ایٙجب ُٔطر ٔی قٛز وٝ ضقس ٞٛیز جٙؿی ثركیی اظ فطایٙیس اؾیز ویٝ ٞیٓ اؾیبؼ       

زـ ظیؿییشی زاضز یییه اضسجییبٌ وییٛزن ثییب ٚاِییسیٗ زاضز ایییٗ جٕییغ ثٙییسی ٔجبحییث ٔبؾییز. اٚ ثییب ٕٞجییٙؽ ذییٛ

ٕٞب٘ٙسؾبظی ٔی وٙس ٚ اٍِٛثطزاضی ٔی وٙس قىُ زازٖ اٍِٛٞبی ضفشبضی زض اضسجیبٌ ثیب جیٙؽ ٔریبِف ثؿیشٍی      

زاضز ٚ ثرف ػٕسٜ اـ زض ؾبَ ٞبی وٛزوی سب لجُ اظ ثّٛؽ قىُ ٔی ٌیطز. زض ٚالغ ػٛأُ ظییبزی زض ویٛزن   

ؾز وٝ اظ اَٚ ثحیث سیب الاٖ ٌفشیٝ    سأثیط ٔی ٌصاضز سب ٞٛیز جٙؿیشی اٚ ضقس وٙس. ایٗ سمطیجبی چىیسٜ ی ُٔبِجی ا

 ایٓ. 

اضسجبَبر وٛزن ثب ٚاِسیٗ، ضٚاثُف ثب ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب، ٘بٔی وٝ ثطایف ا٘شربة ٔی قٛز، ِجبؾی ویٝ ثیٝ اٚ    -3

قٛز، ٞبیی وٝ ثطای وٛزن سٟیٝ ٔیی ضفشبض ٔشفبٚر جبٔؼٝ ثب زذشط ٚ دؿط، اؾجبة ثبظیقٛز، ٔكبٞسٜدٛقب٘سٜ ٔی

٘ٛع حطوبر ثس٘ی ٔٛضز ا٘شظبض اظ اٚ. ٕٞٝ ی ایٟٙیب ػیٛأّی ٞؿیشٙس ویٝ سأثیطٌصاض٘یس سیب       قىُ انلار ٔٛٞبی اٚ، 

ٞٛیز جٙؿی اٚ ضقس وٙس. اٌطچٝ قبیس ٘ىبر ذیّی ثطای ٔب دیف دب افشبزٜ ثٝ ٘ظط ثطؾس، أب ٕٞییٗ ٞیب ٘ىیبر دیط     

دصیطفشٗ ٘مف ٞیبی  إٞیشی ٞؿشٙس وٝ ایٗ ٞٛیز جٙؿی ٔمسٔٝ ای اؾز ثطای ضيبیز ظ٘بقٛیی  یٙسٜ ٚ ا٘كب  ا  

 جٙؿیشی ٔٛافك ٞط جٙؿی ثطای ذٛزـ. 

ؾؤاَ: ذب٘ٓ زوشط ثجركیس، زض ٔٛضز ایٗ سؼبٔلار قرهیشی وٝ ٌفشیس ٔثلای فطٔٛزیس زذشط اضسجبَی وٝ ثب ٔبزض زاضز 

ثبػث ٔی قٛز ذهّز ٔبزض ضا ثٍیطز ٚ زذشط ثبقس ٚ دؿط ثب دسض. زثّٝا ٔی ذٛاؾشٓ ایٗ ضا ثسا٘ٓ وٝ اٌیط الاٖ دؿیط   

ؾبِف اؾز دسضـ ٔی ٌٛیس زٚؾشبٖ ٚ  قٙبیبٖ ٔی ٌٛیٙس ایٗ ذیّیی زذشیط اؾیز حطویبسف ذیّیی       35وٝ  ٔٗ

زذشطا٘ٝ اؾز. دسضـ ثٝ ٔٗ ٔی ٌٛیس ثٝ ذبَط ایٙىٝ قٕب ذیّی ز٘جبَ وبضٞبی اٚ ثٛزی ثٝ قٕب ٚاثؿشٝ اؾیز ٚ ثیٝ   

ط ایٙىٝ ثب دسضـ ذیّی سؼبٔیُ  اٚ أط ٚ ٟ٘ی وطزی، ثٝ ذبَط ایٗ ضفشبضـ زذشطا٘ٝ قسٜ  ِٚی ٔٗ ٔی ٌٛیٓ ثٝ ذبَ

 ٘ساضز ایٗ َٛضی قسٜ. ثٝ ٘ظط قٕب وساْ ٔٛضز زضؾز سط اؾز؟ 

اـ ٘یؿیز. ٕٞیٝ ی ایٟٙیب ٔیی سٛا٘یس ثیب ٞیٓ ثبقیس. قیٕب          دبؾد: ٞیچ وساْ اظ ایٗ حطفٟبی قٕب ٘بلى ٔٛضز ثؼیسی 

ٖ ایٗ اؾز وٝ لُؼبی ذٛزسبٖ زاضیس ٔی ٌٛییس وٝ ایكبٖ سؼبُٔ دط ضٍ٘ی ثب دسضـ ٘ساضز زض نٛضسی وٝ ٔب ثحث ٔب

فطظ٘ساٖ ثبیس سؼبُٔ ثب جٙؽ ٔٛافك ذٛزقبٖ زاقشٝ ثبقٙس. ایٗ سؼبُٔ ظیبزی سأثیطٌصاض ذٛاٞس ثٛز اٌط زذشیطی ثیب   

دسض ٚ دؿطی ثب ٔبزض اؾز لُؼبی ضفشبض ٔبزض حبلا ٞط چمسض ٞٓ قٕب ثٍٛیییس ویٝ دؿیطْ، دؿیطا٘ٝ ضفشیبض ویٗ. ٌفشییٓ        

یىی اظ ضٚـ ٞب ٔكبٞسٜ ثٛز.  ٖ ثچٝ زاضز نیجو سیب ثؼیساظظٟط     ٔٛظـ اظ چٝ َطلی نٛضر ٔی ٌطفز؟ ٌفشیٓ 

قٕب ضا ٔی ثیٙس. ِعٚٔی ٘ساضز قٕب ثیبییس ثٙكیٙیس ولاؼ زضؼ ثٍٛییس وٝ قٕب ایٗ ضفشبض ضا اظ ٔٗ یبز ثٍیط یب ٍ٘ییط.  

زضؾز اؾز؟ ززضؾز اؾزا اٚ زاضز اظ َطیك ٔكبٞسٜ ایٗ ضفشبض ضا ٔی ثیٙس. اظ  ٖ َط  ٞٓ  ٖ ٞٛیز زض زاذُ 

ثسٖ اٚ زاضز قىُ ٔی ٌیطز. دؽ ثٙبثطایٗ ذطٚجی چٝ ٔی قٛز؟ ذطٚجی ضفشبضی ٔی قٛز وٝ حشٕبی قٕب ٔحشیبٌ  

وٙیس وٝ ایٗ احشیبٌ ضا ضٚی ایكبٖ ٔی ثیٙیس ثطٚظ ٚ ظٟٛض زاضز وٝ زیٍطاٖ ٔشٛجٝ قس٘س ٚاٌط٘ٝ زیٍیطاٖ  ػُٕ ٔی
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زاض٘یس ٔیی ثیٙٙیس ٚ  ٖ ضا ثییبٖ ٔیی وٙٙیس.       ذٛاٞٙس ذسای ٘بوطزٜ قٕب ضا اشیز وٙٙس. ٘ٝ، ییه ٚالؼیشیی ضا   وٝ ٕ٘ی

ؾز اؾز؟ ززضؾز اؾزا ذٛة  ٔب یه جب ٔكىُ زاضیٓ یه جب ٔؿئّٝ زاضیٓ. ٔكىُ ضا سب ظٔب٘ی وٝ سجیسیُ  ضز

ثٝ ٔؿئّٝ ٘ىٙیٓ حُ قس٘ی ٘یؿز ذٛة. ٔب ٔكىُ ضا ثبیس سجسیُ ثٝ ٔؿئّٝ وٙیٓ ٚ ٚلشی سجسیُ قس جیٛاة زاضز. ثیط   

بض ٔكىُ اؾز ٔب الاٖ ثطضؾی اـ وطزیٓ یه ٔمساضـ زض نحجز ٞبی ذٛزسبٖ فطو قٕب الاٖ ٔی ثیٙیس ایٗ ضفش

جٛاة زض  ٖ ثٛز. ػسْ سؼبُٔ ٔؿشمیٓ ثب دسض، ظیبز ٚلز ٌصاقشٗ قٕب، یه ٚلشی قیبیس حؿبؾییز ٞیبی ثییف اظ     

حس قٕب، ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ ای وٝ زاضیٓ چٖٛ ظٔب٘ی وٝ ثب قٕب ٞؿشٙس ظٔیبٖ ثیكیشطی اؾیز ٘ؿیجز ثیٝ دسضقیبٖ.       

    اؾز؟ زثّٝا ذٛة، زلیمبی ٕٞٝ ی ایٟٙب زاضز ػبُٔ ضا ثٝ ٔیب ٔیی زٞیس. ذیٛة الاٖ اییٗ قیس ٔؿیئّٝ ی ٔیٗ،         زضؾز 

ایٙىٝ قٕب ثبیس یه ٔمیساض ذیٛز    -4سؼبُٔ ثیكشط اظ لجُ ثب دسض.  -3ذٛاٞٓ ایٗ ضا حُ وٙٓ. چٝ وبض ثبیس وٙٓ؟ ٔی

 ضا وٙبض ثىكیس. 

اضزٚٞب ثچٝ ٞب ضا ذٛة ُٔبِؼٝ ٔی وٙٓ. زیسْ انلای ایٗ زذشط  ؾبِٝ ثٛز. ٔٗ زض 38ٔٗ قبٌطز زاقشٓ زذشط ثچٝ ی 

ثچٝ ظطافز ٞبی زٚؾشبٖ زیٍطـ ضا ٘ساضز. ٔثلای اضزٚ ٌفشیٝ ثیٛزیٓ ٞیط وؿیی ثیطای ذیٛزـ شیصا ثییبٚضز. یىیی          

قیطیٙی، یىی ویه، یىی وٛوٛ درشٝ ثٛز ٞط وؿی زض  ٖ اضزٚ ؾؼی ویطزٜ ثیٛز ٘میف جٙؿییشی ذیٛزـ ضا زض      

ثٝ ٔؼطو ٕ٘بیف ثٍصاض٘س ٚ ثٝ ضخ ثىكٙس. ایٗ زض وٙبض  ٟ٘ب، یه سٗ ٔیبٞی  ٚضزٜ ثیٛز ثیب     لبِت  قذعی ثیبٚضز ٚ

یه ثؿشٝ اظ ایٗ ٘بٖ ِٛاـ ٞبیی وٝ ٔی ذط٘س. ایٟٙب ؾیبَ اِٚیی ثٛز٘یس ٔیٗ ٞییچ دیكییٙٝ ای اظ ذیب٘ٛازٜ ی ایكیبٖ         

ایٗ چٖٛ ثٝ ٞیط حیبَ    ٘ساقشٓ وٝ ایٗ سؼبّٔف ثٝ چٝ قىُ اؾز. اظ ٕٞیٗ جب ایٗ سٍّٙط زض شٞٗ ٔٗ ایجبز قس وٝ

یه ٘مف ثبیس دیسا وٙس لُؼبی زچبض ٔكىُ ذٛاٞس قس. ثؼس زیسْ زلیمبی زضؾز اؾز. ثؼس ٔبزض ضا ذٛاؾشٓ ٚ ٕٞیٗ 

ٔؿئّٝ ضا ٌفشٓ. ٔبزض ثطٌكز ٌفز: اسفبلبی یىی اظ چیعٞبیی وٝ ٔٗ اظ  ٖ ض٘ن ٔی ثطْ، ٕٞیٗ اؾیز. اییٗ ثچیٝ ی    

سضـ ثٝ قسر دؿط زٚؾیز زاضز ٚ انیلای ٘یٛع سؼیبّٔف ثیب اییٗ       ثعضي ٔٗ اؾز ٔٗ ٕٞٝ ی ثچٝ ٞبیٓ زذشط٘س ٚ د

سؼبُٔ دؿطا٘ٝ ثٛزٜ، وٝ انلای ٔی ٌٛیس ٔٗ ٔشٛجٝ ٕ٘ی قیْٛ قیٕب ثط٘بٔیٝ ی اضزٚ ٔیی ٌصاضییس اییٗ ضا ٕٞیبٖ ضٚظ        

دسضـ ٔی ذٛاٞس ثٝ ٔسضؾٝ ثیبٚضز ٔی ٌٛیس اضزٚ زاضز ؾط ضاٜ ثطایف سیٗ ٔیبٞی ذطییسٜ ثیب ٘یبٖ ِیٛاـ ثطزاقیشٝ        

، ایٗ ٔیعاٖ سؼبّٔی وٝ ثب دسض زاقز سأثیط ضا ضٚی ایٗ ٌصاقشٝ ثٛز ایٗ حشی ضٚی ضفشبضـ ضٚی ِجبؼ  ٚضزٜ. ثجیٙیس

ذٛاٞس دٛقیس٘ف زض ٘ٛع  ضایف ٔٛیف  ضٚی سٕبْ ایٟٙب سأثیط ذٛزـ ضا ٌصاقشٝ ثٛز. شبفُ اظ ایٙىٝ ایٗ زذشط ٔی

حیُ اؾیز. ا٘كیب ا  اٌیط ثیٝ ٕٞییٗ       ٔبزض ثكٛز. انلای ظطافز ٞبی یه ٕٞؿط زض اٚ زیسٜ ٕ٘ی قس. دؽ ایٗ لبثُ 

 ٘ىبر سٛجٝ ثىٙیس ایٗ ٔؿئّٝ سب حس ظیبزی ٔطسفغ ٔی قٛز. 

جٕغ ثٙسی: ٔب زض ایٗ ثحث ضاجغ ثٝ ٔٛيٛع ثؿیبض ٟٔٓ نحجز وطزیٓ ٚ  ٖ ثحث سطثیز جٙؿیی ثیٛز. زض ثحیث    

بی ذیبل ٘ساض٘یس   سطثیز، فطق سطثیز ٚ  ٔٛظـ جٙؿی ضا ٌفشیٓ. ٌفشیٓ فطظ٘ساٖ ٔب ٘یبظ ثٝ  ٔٛظـ جٙؿی ثٝ ٔؼٙی 

ثّىٝ ٔب ٔفْٟٛ سطثیز جٙؿی ضا ز٘جبَ ٔی وٙیٓ. ٔب زض زَ سطثیز زض ثؼًی جبٞب  ٔٛظـ زاضیٓ. ٌفشیٓ ثیطای ثچیٝ   

ٞب یه ؾطی  ٔٛظـ ٞبی جٙؿی لاظْ اؾز چٝ ثطای زذشط ٚ چٝ ثطای دؿط. ٔٙشٟب حشٕبی ثبیس زلز وٙییٓ ویٝ اییٗ    

ٚ ٔبزض ثٝ زذشط حشٕبی زاقیشٝ ثبقیٙس. ٔیثلای زض حٕیبْ زض ٘یٛع      ٘ٛع  ٔٛظـ ٞب ضا حشٕبی جٙؽ ٔٛافك یؼٙی دسض ثٝ دؿط 

قؿشكٛ ثٝ چٝ قىُ اظ ذٛزقبٖ ٔطالجز وٙٙس ٚ چٝ لؿٕز ٞبیی اظ ثسٖ قبٖ ذهٛنی اؾز، ییه ٘یٛع سؼیبّٔی    
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وٝ ثٝ ایٗ قىُ اؾز لُؼبی ٘یبظ زاضز ثٝ ایٗ وٝ ٞط جٙؿی ثب فطظ٘س ٔٛافك جٙؽ ذٛزـ ایٗ  ٔیٛظـ ٞیبی ذیّیی    

 ثبقس. ذیّی وٓ ضا زاقشٝ 

ثجیٙیس،  ٔٛظـ ثٝ ٔؼٙبی ذبل جٙؿی ٘ساضیٓ ِٚی سطثیز ضا زاضیٓ. ٚلشی ٔی ٌٛییٓ سطثیز، یؼٙیی زاضییٓ اظ ییه    

فطایٙسی نحجز ٔی وٙیٓ وٝ زض ایٗ فطایٙس لُؼبی ثب یه ؾطی ظطافز ٞب ٚ حؿبؾیز ٞبیی ٔب زض ضقس ثچٝ ٞبیٕبٖ 

ی ٌیطیٓ یىی ثحیث ٔكیبٞسٜ اؾیز ٚ زیٍیطی ثحیث      زض ایٗ فطایٙس سأثیطٌصاضیٓ. لُؼبی اظ اثعاضٞبیی وٝ وٕه ٔ

 ٔٛظـ  یؼٙی ثچٝ ٞب زاض٘س اٍِٛثطزاضی ٔی وٙٙس زض ثحث ٔكبٞسٜ زض سطثیز جٙؿی ٘ظطیبر ٔرشّیف ضا ٌفشییٓ.   

ٌفشیٓ ثطذی ثٝ ِحبِ ٔحیٍ ظیؿز ذیّی  ٔس٘س ٘ظطیٝ زاز٘س وٝ ٔحیٍ ظیؿز سأثیط ظیبزی ضٚی ٞٛیز جٙؿییشی  

ٌفشٙس ذٛز وٛزن  ِٚی ٔیب ٔیی ذیٛاٞیٓ ثٍیٛییٓ ویٝ انیلای سطثییز جٙؿیی          زاضز، ثؼًی ٌفشٙس اجشٕبع، ثؼًی

فطایٙسی ٞؿز وٝ ٕٞٝ ی ایٟٙب زض  ٖ زذیُ اؾز. چطا؟ چٖٛ ثطای قىُ ٌیطی ٞٛیز جٙؿی یه اػشجبض ٚ یه 

ٔفْٟٛ زٚ ؾٛیٝ اؾز وٝ فطز سّمی ای وٝ زیٍطاٖ زض ٔٛضزـ زاض٘س سأثیطٌصاض اؾیز زض چٍیٍٛ٘ی اییٗ ٞٛییز.     

زضؾز قىُ ثٍیطز دؿط ثچٝ ی ٔیب اظ اییٗ ویٝ دؿیط ٞؿیز احؿیبؼ ضيیبیز زاضز، ذیٛز  ٕٞییٗ           اٌط ایٗ ٞٛیز

اـ احؿبؼ ضيبیز یؼٙی دصیطفشٝ جٙؿف ضا ٚ زض ثعضٌؿبِی ٘مكیف ضا ٔیی دیصیطز ٚ ثیٝ ِحیبِ ضفشیبض ظ٘بقیٛیی       

ایٗ سّمی زض احؿبؼ ِصر ٔی وٙس ٚ زض ایٗ فطایٙس ٔٛفك اؾز. اٌط زض ایٗ فطایٙس ٔٛفك ٘جبقس لُؼبی ٕٞبٖ لسض وٝ 

وٛزوی زضؾز قىُ ٌطفشٝ ٘كسٜ ثبقس زض ثعضٌؿبِی اذشلاَ ایجبز ذٛاٞیس قیس  زض ٘میف دیصیطی اـ اذیشلاَ      

ایجبز ذٛاٞس قس ٚ لُؼبی  ٖ ضيبیز اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی وٝ ثبیس زاقشٝ ثبقس ضا دیسا ٘رٛاٞس وطز. دؽ ایٗ ٔؿیئّٝ  

جٙؿی یىی اظ ٟٔٓ سطیٗ قیئٖٛ سطثییز ٚاِیسیٗ    ضا ثسا٘یٓ وٝ ضقس ٞٛیز جٙؿی ٚ زض یه ولاْ وبُٔ سط سطثیز 

 ٞؿز. 

 ضظٚ ٔی وٙٓ ا٘كب  ا  ذساٚ٘س ػبِٕیبٖ زؾز ٕٞٝ ی ٔب ضا ثٍیطز. ٔب ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض ٞؿشیٓ. اَٚ سب  ذط اضازٜ 

ٚ ٔكیز ذساؾز ٚ اظ ذساٚ٘س ٔشؼبَ ذٛاؾشبضیٓ وٝ ا٘كب  ا  ٔب ضا زض ایٗ ٔؿیط ٔٛفك ثٍطزا٘س ثیب سٛجیٝ ثیٝ ایٙىیٝ     

 ِحظٝ ٚ ثٝ َطفٝ اِؼیٙی ٔب ضا ثٝ حبَ ذٛزٔبٖ ٚاٌصاض ٘ىٙس.               یه

 


